BON A SAVOIR, COMMENT EST CALCULE

TOUT SIMPLEMENT LE NUTRI-SCORE ? TOUT SIMPLEMENT

Que dit le Nutri-Score ? Déterminé au moyen d’une formule validée scien- T
Le Nutri-Score sert de guide lors des achats. Sur la tifiquement, le Nutri-Score est calculé a partir I M P LE M E N

base des principaux nutriments, il fournit une évalua- d’une quantité de 100 g ou 100 ml de produit.
tion nutritionnelle compréhensible au premier coup . . L.
d'ceil. Les nutriments recommandés sont pondérés
en vert, ceux @ consommer avec modération en
Et qu’est-ce qu’il ne dit pas ? rouge. lls sont placés sur I’échelle allant de A

Il ne donne pas d’information sur la teneur en (composition équilibrée) a E (composition pas

vitamines d’un produit, ni sur sa fabrication. équilibrée).

Comment comparer les produits ?

Le Nutri-Score permet uniqguement de comparer des
produits d'une méme catégorie d'aliments, par ex.
un muesli avec un muesli ou des lasagnes avec des
lasagnes.

Faut-il acheter seulement des produits étiquetés A ?
Pas de panique : le E ne signifie pas qu'il ne faut pas
consommer le produit. Et une personne qui se nourrit
exclusivement de produits étiquetés A ne mange pas
pour autant de maniere équilibrée. Car pour se nour-
rir sainement, il faut consommer une grande

variété d’aliments dans les quantités et les propor-
tions recommandées par la pyramide alimentaire.

Tous les produits obtenant un E sont-ils a bannir ? A 2 F

Non, la quantité de référence pour tous les produits g ' N UTRI - SCORE

est de 100 g ou 100 ml. En toute logique, une portion 2 N :

de chocolat n‘obtient pas le méme score que la méme ; R~ ' 1 y

portion de riz aux légumes. Certains produits n‘ont MODE D EMPLOI

pas la possibilité d’obtenir un A. C'est par exemple le EHE '

cas des huiles, qui peuvent au maximum obtenir un C. 'lq_-}_-.? '.j Pour en savoir plus :
[

¥ nutri-score.ch

IiE-*"— ¢ NUTRI-SCORE

Produits identiques, scores différents : que faire ?
Faites un choix raisonné : au sein d'un méme groupe
de produits, un aliment noté A a plus de chances Le Nutri-Score figure sur tous g Schweizerische Eidgenossenschaft C

i H 4 : H H les emballages des marques qui Confeéderation suisse
qu’un produit noté E de favoriser une alimentation acceptent de Iutiliser. L'Office Confederazione Svizzera
équilibrée. fédéral de la sécurité alimentaire Confederaziun svizra

et des affaires vétérinaires (OSAV)
soutient cet étiquetage alimentaire.

Département fédéral de I'intérieur DFI
Office fédéral de la sécurité alimentaire et

des affaires vétérinaires OSAV



COMPARER UN REPERE DES ACHATS LE BON
RAPIDEMENT, NUTRITIONNEL, ECLAIRES, CHOIX,

= N e o
Yy Faire ses courses devient plus facile avec le
/ Nutri-Score. Véritable repére visuel, I’échelle de
- couleurs fournit une aide ala décision rapide et

pratique lors des achats.

£ pOUR DES pRODULTS p15C Bien comparer les aliments
LL /A DU A VERT FONCE POUR BP0 -
DE QUALITé NUTRITIONNELLE EL ““‘“’5'@‘ i Le Nutri-Score permet de comparer ce qui est
'bm / comparable, c’est-a-dire des aliments...
NUTRI-SCORE .

IDENTIQUES (PAR %-\)r:e?:;s
Tous les produits qui portent une déclaration _”NOUH‘LES INSTANTLLES
\ nutritionnelle sur leur emballage peuvent afficher e o N(? ! |
P INSTANTANEE'S Yy

. AU E ROYGE POUR L
FAIBLE QUALITE NUTREIST?SI(\))SgiZg b Les produits qui n‘ont pas de table de déclaration \_%

nutritionnelle, a I'image des fruits et légumes frais,
ne peuvent pas étre étiquetés avec le Nutri-Score.
Tous les yogourts ne se valent pas

Le Nutri-Score aide & comparer rapidement
des aliments et a faire des choix éclairés.

Le Nutri-Score se trouve sur le devant de I'embal-
lage, mais ne remplace pas le tableau nutritionnel
au dos, il en simplifie la compréhension. Il permet
de voir en un coup d’ceil  quel point un produit
est équilibré.




UNE ALIMENTATION EQUILIBREE,
TOUT SIMPLEMENT

Le Nutri-Score montre la qualité nutritionnelle d’un produit

En bref
Le Nutri-Score:

est un repére
PR OD \/ nutritionnel ;
i I’équilibre d
> UITPAS. \/ Ir::rc\:)elgnesur équilibre de

mposition d'un produit ;




