
→

LES SIGNAUX D’ALERTE DE 

SON PORTE-MONNAIE



Pour  ne pas tomber  dans 
le  surendettement ,  i l  est  important 

de réagir  dès  les  premiers  s ignes 
de dif f icultés  f inancières .



J’ai peur du frigo vide
 I l  m’arr ive  de sauter  un repas



Je n’arrive plus à 
payer mes factures
L e s  r a p p e l s  s ’ a c c u m u l e n t



Je n’ouvre plus 
mon courrier

D e  p e u r  d e  c e  q u e  j e 
p o u r r a i s  y  t r o u v e r



Je renonce à aller 
chez le médecin
P o u r  d e s  q u e s t i o n s 
d ’ a r g e n t



J’emprunte 
de l’argent à 

mon entourage
P o u r  c o u v r i r  m e s 

b e s o i n s  e s s e n t i e l s



J’EN PARLE !



...DES SPÉCIALISTES 
SONT À DISPOSITION 

POUR M’ÉCOUTER, 
ME CONSEILLER ET 

ME SOUTENIR.

Q u e l q u e s 
l i e n s  u t i l e s . . .→



csp.ch/neuchatel 
032.886.91.00

caritas.ch 
032.886.80.70

ciao.ch et

ontecoute.ch

E t  p o u r  l e s  j e u n e s


