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Le cceur du réseau bat au rythme des infos ! Pour rester connecté-e au Canton et a la
santé, découvrez I’actualité du Service cantonal de la santé publique. Bonne lecture !

Flash santé

Fétes de fin d’année : comment les savourer sans grippe ni
Covid au menu

Le canton de Neuchatel a franchi le seuil épidémique de grippe. Avec plus de 5
cas confirmés en laboratoire pour 100’000 habitants en une semaine, la
circulation du virus est considérée comme importante. Cette étape marque le
début de I'épidémie si I'on se référe aux années précédentes et le pic pourrait étre
atteint en janvier déja contre le mois de février I'an dernier. Le virus du Covid-19
circule lui aussi davantage depuis cet automne et les cas de positifs détectés en
laboratoire sont en augmentation. Ces deux virus respiratoires peuvent provoquer
de graves complications, potentiellement mortelles. Alors comment faire pour
qu’ils ne s’invitent pas sous le sapin de Noél ou dans les bulles de champagne ?
Porter un masque, se désinfecter les mains et aérer réguli€rement les locaux. Et
recommander aux personnes vulnérables de se faire vacciner.

Dossier électronique du patient : un clic de plus vers un
systéme simplifié

Le canton de Neuchéatel vient de franchir la barre des 11'000 dossiers
électroniques ouverts, soit plus de 6% de la population. Il s’agit du taux le
plus élevé de Suisse, la moyenne nationale s’élevant a 1.4%. L'utilisation
qui est faite de Mon Dossier Santé — le DEP neuchatelois - est
réjouissante: plus de 60'000 documents de santé ont été consultés par les
patient-e-s et prés de 10'000 documents ont été déposés manuellement
par leurs soins. Cependant, pour que le DEP devienne un véritable pilier
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de la coordination des soins, il est nécessaire qu’'un nombre plus important
de patient-e-s et de professionnel-le-s integrent ce systéme, qui doit étre
simplifié. Ce sera chose faite grace au Dossier électronique de santé, que
le Conseil fédéral souhaite introduire des 2030.

Antibiorésistance : un front uni contre la rébellion des
bactéries

Une table ronde inédite a réuni le 12 novembre a Neuchatel médecins,
vétérinaires et pharmaciens. Face a la menace croissante de la résistance
des bactéries aux antibiotiques, les expert-e-s présents ont souligné la
nécessité d’'une approche commune autour du concept “One Health”.
Surveillance accrue, prescriptions mieux encadrées, prévention auprés du
public et pratiques médicales responsables composent les axes majeurs
évoqués. L'enjeu : préserver I'efficacité des traitements pour les décennies
a venir. Cette action a été organisée dans le cadre de la Semaine
mondiale de sensibilisation a la résistance aux antimicrobiens de 'OMS.

InnoSanté : des expert-e-s réunis pour imaginer la santé de
demain

Plus de 200 professionnel-le-s issus des soins, de la recherche, des
hopitaux, des startups et du monde économique se sont retrouvés lors
d’'InnoSanté le 2 octobre a Neuchatel. Cette premiére édition a ouvert la
voie a des solutions pionnieres pour améliorer le diagnostic, la
personnalisation des soins et la gestion des ressources dans le domaine
de la santé. Conférences, démonstrations et débats ont mis en lumiére des
solutions concrétes pour améliorer I'efficience du systéme et renforcer la
qualité des prises en charge. Le succés de cet événement a confirmé la
vitalité de I'écosystéme régional de 'innovation en santé.

Publicité dans le domaine de la santé : le Canton fixe le
cadre

Avec le développement rapide des nouvelles technologies, la publicité
dans le secteur de la santé connait une transformation majeure. Pour
accompagner les professionnel-le-s, protéger leur réputation ainsi que les
droits des patient-e-s, le Service cantonal de la santé publique a publié
récemment de nouvelles directives. Ces derniéres précisent quel contenu
peut étre diffusé, sous quelle forme et par quels canaux. Elles visent a
aider les professionnel-le-s a communiquer de maniére responsable et
selon la Iégislation en vigueur. Ces directives s'appliquent aux
professionnel-le-s de la santé exergant dans le canton de Neuchatel, y
compris celles et ceux pratiquant des thérapies alternatives de médecine
douce ou de bien-étre.
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A votre agenda

Soutenir la santé mentale des jeunes de 12 a 18 ans

Pour qui ?

Pour les professionnel-le-s de la santé, du social et de I'éducation.

Quel programme ?

Cette formation offrira des repéres et des outils concrets. Elle permettra de
comprendre ce qu’est la santé psychique, d’identifier les enjeux de
développement psychosocial et leurs liens avec la santé psychique a
I'adolescence, de connaitre le principe de promotion de la santé psychique
et d’identifier son pouvoir d’agir dans son réle et son contexte
professionnel.

Quand ?

Jeudi 15 janvier 2025 (9h00-17h00)

ou ?

Microcity, Neuchatel

S'inscrire

Nous vous souhaitons des Fétes de fin d'année
ressourgantes et pétillantes !

Une info partagée, un réseau boosté ! N’hésitez pas a relayer cette newsletter :

pour s'inscrire, c'est ici !
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