
 
 

« On fait quoi quand on ne sait plus quoi faire ? » 

Au cœur du sentiment d’impuissance 
 

 

Cette intervention, qui s’étend sur une demi-journée, est destinée aux enseignant·e·s qui 

oeuvrent auprès d’élèves au quotidien : décrocheurs, troubles du comportement, troubles 

« dys », profiles multiples, etc., et qui estiment que leur contribution est sinon vaine, à tout le 

moins de maigre utilité. 

 

« Vous êtes en relation avec des élèves comme en transit, préoccupés, ailleurs, désintéressés et si 

peu impliqués. 

Avec des moyens en décalage avec la réalité quotidienne et des modèles relationnels aux antipodes 

de ceux que vous connaissez habituellement. 

Les gouttes se sont accumulées et votre vase est bien près de déborder. 

De quoi avoir le goût de renoncer, de s’éprouver épuisés, de développer des troubles somatiques, 

ou de rentrer en rage contre ce fichu système. 

 

On ne vous propose pas de refaire le monde ;  

On ne vous propose pas non plus de colorier de rose une grise réalité ;  

On ne vous promet pas des outils miracles qui vont vous dégager de votre sable mouvant ; 

Et enfin, on ne vous garantit pas que vous sortirez rafraîchis de ce temps commu. » 

 

Nous vous proposons simplement de vous accompagner, quelques heures durant, pour 

envisager les aspects suivants :  

- Comment vous allez ? comment vous faites face ? comment vous parvenez à vous 

préserver et à avancer malgré tout ? comment vous réussissez parfois à dégager 

quelques nuages pour laisser glisser de jolies éclaircies ? comment vous tenez 

debout ? comment vous conservez espoir ou pas ?  

- Comment nous pouvons vous relayer ? comment, sans révolutionner un 

système qui s’y refuse, nous pouvons vous apporter quelque chose qui vous soit utile, 

allégeant ou inspirant ? comment, dans nos propres pratiques longues de plusieurs 

décennies, nous faisons quand cela nous semble impossible ? comment nous pouvons 

vous soustraire un moment au seul sentiment de solitude ? comment nous pouvons 

reprendre le fil de nos métiers, de nos choix de vies ? 

- Comment imaginer d’autres chemins ? c’est une folie que d’imaginer des 

semblables réponses à des soucis différents. Souvent, nous coinçons quand notre 

imagination est limitée. Plutôt que de partir dans une guerre inutile et vaine, si nous 

choisissions nos batailles ? vous concernant, quelle bataille vous pouvez/voulez 

choisir qui vous convienne ?  

 
Ce n’est pas une tâche en plus que nous vous proposons, ni un travail supplémentaire, ni une 

formation à ajouter à un quotidien déjà bien chargé.  

Nous vous proposons un espace et un temps pour vous appuyer sur d’autres que sur vous-même, 

pour être véritablement entendus et compris, pour vous laisser porter par les initiatives que 

d’autres pourront prendre à votre place.  

 

 

 


