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Campagne de vaccination contre la grippe

Journée nationale de vaccination contre
la grippe saisonniere le 4 novembre 2011

Si vous souhaitez rester en pleine forme cet hiver, c'est le meilleur moment pour
vous faire vacciner contre la grippe saisonniére. La période optimale pour le vaccin
se situe en effet entre la mi-octobre et la mi-novembre. A noter qu'a l'occasion de la
Journée nationale de vaccination contre la grippe, le 4 novembre 2011, il sera
possible de se rendre chez I'un des médecins de sa région figurant sur le site
www.kollegium.ch et de se faire vacciner, sans rendez-vous et sans consultation,
au prix de 25 francs.

Comme chaque année I'épidémie de grippe va sévir cet hiver. En Suisse, elle engendre
entre 100.000 et 250.000 consultations médicales qui légitiment en général une
incapacité de travail de plusieurs jours. Seul le vaccin protége contre les complications de
la grippe, qui ne sont pas banales puisqu'elles causent chaque hiver entre 1.000 et 5.000
hospitalisations.

Le site internet www.uniscontrelagrippe.ch (test de vaccination) permet d'évaluer soi-
méme ou pour une autre personne l'indication & se faire vacciner. Chacun est encouragé
a s'interroger sur son appartenance a un groupe a risque.

Campagne de vaccination sous forme de petit clip

Pour la huitieme année consécutive, le college des médecins de premier recours organise
la Journée nationale de vaccination contre la grippe qui aura lieu vendredi 4 novembre
2011 dans toute la Suisse.

Afin d'informer la population neuchateloise sur cette journée, le Service cantonal de la
santé publique (SCSP) propose chaque soir de cette semaine sur la télévision régionale
un petit clip rappelant a la population neuchateloise la campagne de vaccination et la
possibilité de se rendre vendredi 4 novembre 2011 sans rendez-vous chez I'un des
médecins participants a cette action pour se faire vacciner au prix coltant, a savoir 25
francs. La liste des médecins se trouve sur le site www.kollegium.ch.

Persuadé que la vaccination contre la grippe est slOre et efficace, le SCSP relaie
également cette semaine sur la télévision régionale un spot réalisé par le groupe de
travail romand "unis contre la grippe" qui a pour objectif de rappeler a tous les groupes a
risque que la campagne de vaccination bat son plein.
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e Pour de plus amples informations, le site Internet www.ne.ch/grippe propose
une foire aux questions et des réponses détaillées sur le theme de la grippe
saisonniére, ainsi que tous les liens utiles.

Pour de plus amples renseignements
Dr Rebecca Anderau, médecin cantonal adjoint au Service de la santé publique, tél.
032 889 62 00.

Neuchétel, le 1°" novembre 2011
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