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Midi Tonus  

 
Nouveau programme Printemps 2010 

 
 
 
Toujours dans le but d'encourager les communes à pr omouvoir le mouvement 
auprès de la population, le Service cantonal des sp orts, en collaboration avec des 
partenaires des différents districts en lien avec l e milieu sportif du canton de 
Neuchâtel, encourage ses citoyens à bouger durant l a pause de midi. Le nouveau 
programme Midi Tonus Printemps 2010 débutera la sem aine du 15 mars 2010 et se 
terminera la semaine du 28 juin 2010. 
 
Pour rappel, Midi Tonus consiste à offrir à la population, durant la pause de midi, le loisir 
d'exercer diverses activités physiques et de découvrir, durant trois mois (12 séances) et 
pour un prix modique de 60 francs, le plaisir de pratiquer un sport adapté à chaque 
personne. Une finance d'entrée supplémentaire pourrait être demandée par certains 
clubs. Si l'essai est concluant, chacun a ensuite la possibilité de s'inscrire dans un club ou 
une structure existante. 
 
Pour découvrir les nombreuses activités proposées et dispensées près de son lieu de 
travail ou de vie, pour de plus amples renseignements ou inscriptions au programme Midi 
Tonus Printemps, nous vous prions de contacter : 
 
 
Neuchâtel (Littoral) : Service cantonal des sports,  tél. 032 889 59 00 
internet : www.ne.ch/sports    
 
La Chaux-de-Fonds : Service des sports, tél. 032 96 7 62 91  
internet : www.chaux-de-fonds.ch/sports  
 
Le Locle : Bureau promotionnel et culturel, tél. 03 2 933 84 59 
internet : www.lelocle.ch  
 
Val-de-Travers : Centre sportif de Couvet, tél. 032  889 69 19 
internet : www.centresportif-vdt.ch  
 
 
 
Neuchâtel, le 15 février 2010 


