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RESEAU URBAIN NEUCHATELOIS
REPUBLIQUE ET CANTON DE NEUCHATEL
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L’ETAT ET LES
COMMUNES
S’ENGAGENT ENSEMBLE
POUR LA SANTE

DEPARTEMENT DES FINANCES ET DE LA SANTE (DFS)

ASSOCIATION DES COMMUNES NEUCHATELOISES (ACN) — CDC SANTE
RESEAU URBAIN NEUCHATELOIS (RUN)




Intervenant-e-s

M. Laurent Kurth, conseiller d’Etat, chef du Département des finances et de la
santé (DFS)

M. Hans-Christoph Schmidt, président de |la conférence des directeurs
communaux (CDC) en charge de la santé et conseiller communal a Lignieres

Mme Lysiane Ummel Mariani, cheffe de |'office de promotion de la santé / SCSP
M. Daniel Grassi Pirrone, directeur Réseau urbain neuchéatelois (RUN)

M. Marc Renaud, conseiller communal a Saint-Blaise et membre de la CDC Santé
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M. Laurent Kurth

Conseiller d’Etat, chef du Département des finances et de la santé (DFS)
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Peut-on créer de la santé?

ne.ch
Sources photos: RTS, SP, Ville de Neuchéatel



Peut-on créer de la santé?

« La promotion de la santé agit sur ce qui détermine notre sante

* Elle est ainsi un axe essentiel de toute politique de sante et
notamment de la politiqgue de santé neuchateloise

* Une action au niveau communal, au plus proche des personnes
et de la population, est particulierement pertinente

I ne.Ch POLITIQUE SANITAIRE 2015-2022

REPUBLIQUE ET CANTON DE NEUCHATEL
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Renforcer la preévention Assurer une offre en . " et A -
. . fisante et Améliorer la qualité I'organisation du instruments de Limiter la hausse des
des maladies et la SOIS SUHISEIEE € des prestations systéme de santé pilotage du systéme coiits de la santé
adaptée aux besoins
promotion de la santé cantonal de santé cantonal



M. Hans-Christoph Schmidt

Président de la CDC santé



Démarche conjointe entre Canton et
Ccommunes

» L’Association des communes neuchateloises (ACN) et la Conférence
des directeurs communaux (CDC) Sante sont partenaires de la
démarche depuis 2018

* Importance de la collaboration intercommunale
« Souhait de faire perdurer la demarche

* Renouvellement pour 2021-2024
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RoOles des communes en matiere de
sante

. ’_es Communes ont une influence sur I'environnement de leurs citoyen-ne-s et donc sur
eur santé

» Liens avec beaucoup d’autres politiques publiques

Amenagement du territoire
Culture

cooe JESSAIE DE RESTER
mnergie EN BONNE SANTE ..
Environnement CEST PAS FACILE
Mobilité TouS LES JOURS,
Social

Sports
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Projets communs _ eteg

Campagne de sensibilisation et de
prévention solaire

° Septembre Ie mO|S qUI bouge I Seulement si la météo est favorable !

v'Stand d’'information
v'Possibilité de montrer une tache suspecte & un

» Prévention solaire — Elargissement du périmeétre

dermatologue

 Newsletter «Promotion Santé» a destination du

O Naiighatel ‘Ii.g‘,;g.‘,i." 6

personnel des Communes —= |
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* Projet en lien avec la prévention des addictions —
En cours de réflexion
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Mme Lysiane Ummel Mariani

Cheffe de l'office cantonal de promotion de la santé



Une étude commandité par 'OFSP conclut que les maladies non transmissibles
sont responsables de

80 % des couts directs de la sante.

La mortalite prématurée est en grande partie évitable. Selon les
estimations:
on peut prévenir au moins 80%
de I'ensemble des cardiopathies, accidents vasculaires cérébraux
et diabetes de type 2,

etalu Mmoins 1/3 des cas de cancers
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Selon les estimations, en I'espace d'une année, jusqu'a un tiers de la
population suisse est touchée par un trouble psychique. Les troubles
psychiques font ainsi partie des maladies les plus fréquentes et les plus
limitatives. De plus, ils génerent des couts directs et indirects de pres de 20
milliards de francs chaque année en Suisse

v' Potentiel d’'impact trés important de la promotion
de la santé
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LA RESINSABILITE. INONIDVELLE. 5T IMPORTANTE.,..

Creéer de la sante = Agir sur
les déterminants de la santé

 Environnement physique et
social

» Conditions de vie et de travall o .
MAS L EAVIRONNEMENT DE VIE Do FOURNIR DV SoiTl EA
A CHAQUE INDIVIDV,
- Prestations de santé (= soins +
promotion de la sante/ @
prévention)

4 >
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« Compétences en sante




Axes du projet

Etat des lieux dans chaque commune —_— Integration du «reflexe» santé dans les processus

avec le RUN communaux

Appel a projets — Soutien pour implémenter une mesure concrete

Projets communs —= Dégager des synergies, avancer ensemble
—_—

Formations continues = Mettre en lumiére le pouvoir d’action des communes

Sensibilisation des Conseils généraux _—— = Créer un environnement social et politique plus
(a venir) favorable a (la promotion de) la santé

ZPrévention de l'isolement social des seniors grace a

Relidges , R
9 une démarche participative
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M. Daniel Grassi Pirrone

Directeur du Réseau urbain neuchatelois (RUN)



Mission et role

Nous stimulons les échanges et les collaborations entre les
régions, les communes, le Canton et la Confédération
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Objectifs 2018 - 2020

« Collaboration Canton — Communes/Régions

« Etat des lieux par commune — 4 terminés / 20 r@ @l ;5 u
en cours -> 97% de la population du canton

Prévention et promotion de la santé

Communes de Corcelles-Cormondréche, Neuchatel, Peseux et Valangin

« Descriptifs d’action — 105 fiches disponibles fictions €alisées et perspectives

* Rapport du Conseil communal au Conseil

genéral standardisé

PY A p p e I S é. p roj ets Réalisé par le Réseau urbain neuchatelois (RUN), sur mandat du Service cantonal de la santé publique (SCSP)
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Objectifs 2021 - 2024

» Collaboration Etat —
Communes/Régions

Soutien aux projets communaux

Projets communs
 Finalisation de la phase 2018-2020

Formation pour CG / Commissions
 Poursuite des contacts avec les
communes

Formation «After CDC»

« Appels a projets — 1 par année Suite du projet ReliAges
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Appels a projets

« 2 premieres éditions : 2019/ 2020
* 5 projets retenus :
« Parcours balisé en forét, Peseux rine.ch @

« Cours de cuisine pour personnes ageées, ‘“ Jsme Anpel 3 projet — Prévention et promotion de a santé
N e u C h étel Vous avez envie de mettre en ceuvre une nouvelle mesure au sein de votre commune en lien avec |a

. Alterconnexion, Le Locle T —

Alors n'attendez plus et participer & I'appel & projet, pour obteni

¢ Aménagement eXtérieur é- prOXi m ité Montant de la subvention a obtenir
d ’a p pa r.te m e ntS aveC e n Cad re m e nt, I 50% des colits*, jusqu'a un montant maximum de CHF 5'000.- pour un projet communal
Val-de-Ruz |

* Fitness urbain, St-Blaise

50% des colits*, jusqu'a un montant maximum de CHF 10'000.- pour un projet intercommunal

* les ressources humaines des employés communaux pouvant étre valorisées
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Appels a projets

« 3eme gdjtion : 2021 3éme Appel a projet -
. 7 projets déposés : Prévention et promotion

| 3 o3 . de la santé
° SIOW Val, La BFEVIne, La ChaUX-dU-M”]eu 'ufnusave;Em_rieddemlettreenmuerurenDuvellle
.:

et Cerneux_PéqL“gnOt prévention et la promotion de la santé ?
¢ FltneSS urbaln, La Grande BérOChe '\‘ associations actives sur son territoire, voustient & ;
. . . E 7 coeur pour ke bien-&tre de vos habitant-a-5 7 é
* Fltness urbaln’ La Tene Alors n'attendez plus et participez & I'appel &
o M | IVlgneS en VacanCGS, MllVlgneS projet, pour obtenir un soutien financier cantonal.

Montant de |la subvention & obtenir

° A VOUS —_— En Santé aveC mon Smartphone’ 50% des colts”, jusqu'adun montant maximum de CHF 5'000 - pour

un projet communal

Un nouvesu projet, de votre commune oud'une des

NeUChé.teI 50% des colits”, jusgu'aun montant maximum de CHF 10°000.- pour
un projet intercommunal
» Voiles d'ombrage pour la piscine, Val-de- imacaon dsprionel pout i lsde

Travers
 Hivers'Vita, St-Blaise




Exemple concret : Projet ReliAges

* Prévention de I'isolement des personnes agées

« Communes concernées : La Grande Béroche,
Neuchatel et Val-de-Ruz

« 3 acteurs : Service de la santé publique, Université
de Neuchéatel et Réseau urbain neuchéatelois

« Autres partenaires : CDC Santé, Pro Senectute et
multiples prestataires

* Production de plus de 50 fiches
d’actions/concepts

* Volonté de les proposer a toutes les Communes



M. Marc Renaud

Conseiller communal a Saint-Blaise



Promotion de |la santé dans les
Communes — Exemple de St-Blaise

 Participation a I'appel a projets
 Fitness urbain
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Promotion de la santé dans les
Communes — Exemple de St-Blaise

 Réveéler la dimension "santé" d'une nouvelle installation
(sportive)

« Augmenter la credibilité d'un projet grace au soutien du service
cantonal a la promotion de la sante

 Enrichir les réflexions et les projets "santé" au sein d'une
commune et provoquer une dynamique renforcée sur cette

thématique
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M. Laurent Kurth

Conseiller d’Etat, chef du Département des finances et de la santé (DFS)
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Influence des differents déterminants sur la santé

Source: adapté de Spectra prévention et promotion de la santé n° 58

20-30%

Soins
B Environnement
m Génetique

® Conditions socio-
économiques / style de
vie
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Dépenses de santé par habitant en 2019

S0ins curatifs ambulatoires,
Fr. 210.-

P Soins de longue duree, Fr. 163 .-
Bl Soins curatifs hospitaliers, Fr. 153 .-
I Biens de sante, Fr. 122 -
B Services auxiliaires, Fr. 65-
Readaptation, Fr. 38 -
B Administration, Fro 32-
Prévention, Fr. 18 -

Source: OFS - Statistigue du coldt et du financement du systeme de santé (COU)
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Mercl de votre attention!

A vous la parole!
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