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Le canton de Neuchâtel est attentif  
à ses jeunes 

 

   Une telle étude permet de : 

– Mieux connaître la vie des jeunes dans le 
canton et les difficultés auxquelles ils sont 
confrontés 

– Mieux identifier les facteurs de risques 

– Élaborer des stratégies de prévention ciblées 

– Améliorer les conditions de vie de la jeunesse 
neuchâteloise 
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Enquête «Jeunes neuchâtelois» en 2017 

 

• Enquête menée par l’Institut universitaire de médecine sociale 
et préventive (IUMSP) 

• Sur mandat du Département de l’éducation et de la famille 
(DEF, service de l’enseignement obligatoire et service de 
protection de l’enfant et de l’adulte), du Département de la 
justice, de la sécurité et de la culture (DJSC, Police) et du 
Département des finances et de la santé (DFS, service de la 
santé publique) 

• Avec le soutien de la fondation Hafen 

• Renouvellement de l’enquête menée en 2010 sur le même 
thème 
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Indicateurs étudiés 

Évolution 2010-2017 des comportements 
déviants tant du point de vue de la victime 
que de l’auteur : 

– Santé 

– Actes déviants  

– Harcèlement entre pairs 

– Consommation de substances psychoactives 

Nouveaux indicateurs étudiés en 2017 : 

- État des lieux selon la voie scolaire 

- Relations au sein des jeunes couples 

- Minorités sexuelles 
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Principales constatations 

 
• Taux de comportements déviants rapportés est resté stable 

entre 2010 et 2017 
 
• Quelques points saillants : 

– Augmentation du taux de jeunes à avoir tenté de mettre fin à leurs 
jours 

– Élèves des classes terminales plus vulnérables face à la violence et à la 
santé 

– Proportion importante de jeunes à la fois victimes et auteurs de 
comportements violents et abusifs au sein de leur couple 

– Jeunes non exclusivement hétérosexuels plus exposés à des situations 
de violence, de harcèlement ou de cyber-harcèlement 

– Augmentation des victimes de harcèlement et de cyber-harcèlement 
– Méconnaissance des ressources mises à disposition des jeunes par les 

autorités, les écoles et la société en général 
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Classes Terminales (TE) 

• Les jeunes des classes TE apparaissent comme 
particulièrement exposés à des situations de 
violence, taux de victimes et d’auteurs plus 
importants que pour les autres voies scolaires 

• Taux plus élevé d’auteurs de harcèlement et de 
cyber-harcèlement et un taux de victimes de cyber-
harcèlement plus élevé 

• Plus grande exposition des jeunes de ces classes à la 
violence s’accompagne d’une moins bonne santé 
perçue et d’une consommation auto-rapportée de 
cannabis plus importante 
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Classes TE – contexte 
sociodémographique 
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  MA MO PP TE Tous 

Sexe 

Garçon  42.8% 51.2% 54.8% 58.9% 49.5% 

Fille 57.2% 48.8% 45.2% 41.1% 50.5% 

Échec scolaire 

Au moins une fois 5.9% 21.9% 30.3% 68.8% 21.9% 

Statut migratoire 

Étranger de 1e génération 8.9% 14.5% 14.3% 31.0% 13.7% 

Étranger de 2e génératon 38.7% 39.3% 46.6% 48.1% 41.7% 

Structure de la famille 

Ne vit pas avec ses deux parents 23.9% 34.4% 42.8% 47.4% 33.5% 

Bénéficiaire de l'aide sociale 6.4% 12.6% 18.7% 25.2% 12.3% 

Événements de vie négatifs 

Deux ou plus 20.3% 27.2% 29.7% 29.5% 25.3% 
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Facteurs scolaires 

• Facteurs directement associés à la 
commission de délits violents en 2017 : 

– La voie scolaire 

– L’absentéisme  

– La motivation 

• Autres facteurs : 

– La relation avec l’enseignant-e 

– Le climat de classe 

– La réaction de l’enseignant-e lors des conflits 

– La délinquance au sein de l’école 
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Absentéisme scolaire selon l’implication dans le 
harcèlement «traditionnel» ou dans le cyber-

harcèlement 
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Connaissance des ressources  
à disposition en 2017 (%) –  

selon la voie scolaire 
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www.rpn.ch/aide 
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147 

Telme 

Action Innocence 

Planning familial 

Ciao.ch 

Drop-in 

Là pour toi 

Centre neuchâtelois de psychiatrie 

ESPAS 

Police neuchâteloise 

Service cantonal de coordination de la lutte 
contre la criminalité sur Internet 

https://portail.rpn.ch/eleves/fg/Pages/fg-aide.aspx
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Discrimination fréquente (au moins 1x/mois)  
en 2017 – moyenne cantonale 

2017 

Religion ou symboles religieux 11.0% 

Handicap physique 13.8% 

Couleur de peau ou origine ethnique 13.9% 

Orientation sexuelle 24.4% 

Garçon trop féminin ou fille trop masculine 25.8% 

Niveau intelligence 28.8% 

Style vestimentaire 35.1% 

Apparence physique 41.0% 

TOTAL 55.6% 
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Victimes de harcèlement «traditionnel» au cours 
des 12 derniers mois 
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Victimes de cyber-harcèlement au cours  
des 12 derniers mois (%) 
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Auteurs de cyber-harcèlement au cours  
des 12 derniers mois (%) 
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Dépressivité (%) 
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Tentative de suicide au cours de la vie 
(%) 
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Corrélations entre santé et orientation 
sexuelle 
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Synthèse 

 
• Consommation d’alcool ou de cannabis reste stable et 

similaire aux niveaux de consommation de cette tranche 
d’âge relevés dans une enquête menée en Suisse 

• Taux de tentatives de suicide dans le canton de NE se 
situe dans la moyenne nationale 

• Un jeune sur 10 environ victime d’une forme de 
harcèlement «traditionnel» ou de cyber-harcèlement 

• Comportements violents au sein des jeunes couples : 
taux d’auteurs et de victimes sont très proches de ce qui a 
pu être mis en évidence dans d’autres cantons de Suisse 

• Résultats de l’enquête sur les minorités sexuelles 
corroborent les analyses effectuées dans les autres cantons 
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En résumé 
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Mesures de prévention - école 

Programme cantonal de prévention – 
risques liés aux médias sociaux : 

– Intervention d’Action Innocence en 7e année 
dans les classes  

– Collaboration avec la police 

– Plans d’action communaux et 
intercommunaux 
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Mesures de prévention - police 

• Sensibilisation auprès des élèves de 9H, au 
niveau de l’école post-obligatoire et d’institutions 
spécialisées 

• Interventions ciblées dans les classes des cycles 
2 et 3, en cas d’évènements particuliers 

• Mise en place d’une procédure adaptée aux 
mineurs dans le cadre de l’utilisation inadaptée 
des médias sociaux (rappel à la loi, prestation 
personnalisée en cas de condamnation) 

• Collaboration dans les différents groupes de 
travail de prévention cantonaux et nationaux 
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Mesures de prévention – santé : programme 
d’action cantonal (PAC) santé psychique 

• « La prévention du suicide implique, en premier lieu, de 
promouvoir la santé psychique et de lutter contre les maladies 
psychiques. Il s’agit là d’une tâche qui concerne l’ensemble de 
la société et qui requiert l’engagement des individus, du monde 
professionnel et des milieux politiques ». (OFSP 2016) 

• PAC santé psychique des enfants et des adolescents (2017 -
2021) 

– Repose sur la stratégie cantonale de prévention et promotion 
de la santé 2016-2026. 

– Ensemble coordonné de mesures (25 au total), sur lesquelles 
s’appuient des actions spécifiques de prévention du suicide. 

– Mesures universelles et visant des groupes présentant des 
risques particuliers (p.ex. attirance sexuelle). 
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PAC santé psychique mesures en cours 

• À disposition des écoles de manière ciblée : 
– Animation dans les classes et les autres lieux d’accueil des 

jeunes (ateliers STOP SUICIDE) 
– Formations «Faire face au risque suicidaire» et à la carte 

• Autres mesures importantes : 
– Information et sensibilisation du public : santépsy.ch 
– Santé psychique des jeunes en fonction de l’attirance sexuelle 
– Appel à projet pour les Centres d’animation socioculturelle 
– Campagne Image corporelle positive  

– Transmission systématique d’informations sur les ressources 
d’aide dans les écoles souhaitée (à venir) 

• Autres mesures spécifiques prévention du suicide : 
– Sensibilisation des médias 
– Prévention autour des hotspots 
 

Service de l'enseignement obligatoire 31 



DÉPARTEMENT DE L'ÉDUCATION ET DE LA FAMILLE 
 

Monika Maire-Hefti 
 

Conseillère d’État 
Cheffe du Département de 

l’éducation et de la famille (DEF) 

Service de l'enseignement obligatoire 32 



DÉPARTEMENT DE L'ÉDUCATION ET DE LA FAMILLE 
 

Perspectives 

Revisiter/compléter/adapter les mesures de prévention 
existantes à la lumière des résultats mis en évidence 
dans l’étude 

 

Au niveau de l’école : 
- Campagne PrévenTIC ciblée sur les parents d’élèves 
- Compléter les activités pédagogiques mises à disposition du corps enseignant 
- Promouvoir les services en ligne (ciao.ch, 147.ch, etc.) 

 

Au niveau de la police :  
- Consolidation des ressources allouées au domaine de la prévention 
- Priorisation des axes de prévention dans les domaines couverts par la police 
- Sensibilisation accrue et ciblée auprès des classes TE 

 

Au niveau de la santé publique : 
-  Actions dans le cadre du Plan d’action cantonal 
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Eléments de conclusion 

• Projet a émergé de la coordination entre trois 
départements de l’Etat (école, santé et police) 

• L’enquête ne relève pas de différences 
significatives entre les situations neuchâteloise 
et nationale 

• Changement de style de vie des jeunes 
observé à NE, comme dans les autres cantons 

• Les résultats de l’étude nous permettent de 
mieux cibler les mesures existantes et de 
proposer cas échéant de nouveaux axes de 
prévention 
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Questions ? 

Réponses ! 
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