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Titre :  
Pour une régulation stricte, voire une interdiction, de la vente des sachets de nicotine  
ou « snus » 

Contenu : 

Le Conseil d’État est chargé d’adapter les lois concernées afin d’instaurer une régulation stricte, voire une 
interdiction, des sachets de nicotine ou « snus » sur le territoire du canton de Neuchâtel. 

Développement (obligatoire) : 

Bien qu’ils ne soient pas toujours perçus comme nocifs, les sachets de nicotine ou « snus » présentent des risques 
non négligeables, notamment chez les jeunes. Leur usage discret – le « snus » est glissé entre la lèvre inférieure 
et la gencive –, sans combustion, peut donner l’illusion de produits « inoffensifs ». 

Pourtant, leur forte teneur en nicotine favorise rapidement la dépendance. Des études montrent aussi des effets 
délétères sur la santé : des atteintes gingivales, des lésions buccales et une toxicité cellulaire liée aux arômes.  

En Allemagne, plus de 5% des élèves ont déjà essayé ces sachets, alors qu’en Finlande1, leur usage est fortement 
corrélé à la consommation d’autres produits nicotiniques. Par ailleurs, en France, les centres antipoison rapportent 
une hausse des cas d’intoxication chez les adolescents.  

Face à cette situation, Le Conseil d’État est chargé d’adapter les lois concernées afin d'instaurer une régulation 
stricte, voire une interdiction, de la vente des sachets de nicotine « snus » sur le territoire du canton de Neuchâtel. 

 
Sources : 

1. Nicotine pouch use by sex, school type and tobacco product use among Finnish adolescents… – enquête menée en Finlande (prévalence 
chez les jeunes). 

2. Nicotine pouch use and adolescents’ and children’s grades in School… – lien entre l’usage des sachets de nicotine et des performances 
scolaires plus faibles. 

3. Chemical characterization of tobacco-free “modern” oral nicotine pouches… – étude des teneurs toxiques des sachets de nicotine, 
comparaison avec d’autres produits. 

4. Oral nicotine pouches… in vitro toxicity in human gingival fibroblasts – étude de toxicité cellulaire sur des cellules gingivales. 

5. Snus use in adolescents : a threat to oral health – effets du snus sur la santé buccale des jeunes. 

6. Use of nicotine pouches in childhood and adolescence – étude allemande sur l’usage des sachets de nicotine chez les enfants et 
adolescents. 

7. Snus and cardiometabolic health markers among Swedish young adults – santé métabolique liée à l'usage du snus. 

8. Les dentistes sont affolés, article du Blick, du 16 avril 2024, sur l’augmentation de la consommation du snus chez les jeunes et ses effets 
bucco-dentaires. 

Demande d’urgence : NON 

 

Auteur-e ou premier-ère signataire : prénom, nom (obligatoire) : 

Aurélie Gressot 

Autres signataires (prénom, nom) : Autres signataires suite (prénom, nom) :  Autres signataires suite (prénom, nom) : 

Barbara Blanc  Niel Smith Laurence Castillon  

Catherine Loetscher Céline Barrelet Monique Erard 

Patrick Erard Yves Pessina  Julien Gressot 

Patricia Sörensen Nathalie Ljuslin Katia Della Pietra 

Célia Jeanneret Romain Dubois Fabienne Robert-Nicoud 

Sandrine Chauvy Blaise Courvoisier  

 

https://www.ne.ch/autorites/GC/objets/Documents/Rapports/2025/25602_com.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38922776/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40108805/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34034614/
https://link.springer.com/article/10.1007/s00204-023-03554-9?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39064277/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39681119/
https://academic.oup.com/ntr/article/27/6/1098/7901247?utm_source=chatgpt.com
https://www.blick.ch/fr/suisse/les-dentistes-sont-affoles-de-plus-en-plus-de-personnes-consomment-du-snus-malgre-des-effets-desastreux-sur-la-sante-id19639517.html?utm_source=chatgpt.com

