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Création d'une structure scolaire pour les adolescents hospitalisés en milieu psychiatrique

Pour l'année scolaire 2007-2008, le service de l'enseignement obligatoire autorisait I'Ecole
Secondaire de La Chaux-de-Fonds & ouvrir une classe dite OASIS (Outil d'Adaptation Scolaire et
d'Insertion Sociale) afin de combler les manques de certains éléves dans leur socialisation et a
leur permettre la consolidation des connaissances des régles fondamentales de la vie en
collectivité. L'objectif était de donner la possibilité aux professionnels de cette structure de faire un
véritable travail de remédiation sur une période plus longue, en confrontant plusieurs jeunes en
difficulté aux apprentissages des exigences de la vie en collectivité, en les testant dans la pratique
et en basant toute la démarche sur la notion de l'apprentissage des regles et de l'effort. L'idée
était, en fin de stage, de tester les capacités de I'éleve a vivre en groupe avant qu'il ne retournat
dans sa classe officielle ou qu'il ne f(t orienté vers une institution spécialisée plus adaptée a ses
besoins pour lui permettre de terminer sa scolarité.

Bien que cette structure réponde aujourd’hui encore avec pertinence a certaines problématiques
complexes rencontrées dans les établissements, nous constatons qu’'une frange d'adolescents
demeure dans des situations personnelles trés particulieres et devrait bénéficier d'un
encadrement qui n'existe pas a ce jour dans notre canton.

Ainsi, sur le modéle décrit plus haut, nous appelons de tous nos vceux la création d’'une structure
scolaire, d'une classe interne dans le cadre de l'unité d’hospitalisation psychiatrique pour
adolescents de Préfargier.

La possibilité de poursuivre une scolarité adaptée dans le cadre hospitalier doit permettre:

— de donner un cadre sécurisant a des adolescents en difficulté et de prévenir une perte de
contact totale avec I'univers scolaire;

— d’éviter une stigmatisation a travers une hospitalisation de longue durée (les expériences
jurassiennes bernoises tendent a démontrer que, grace a cette structure, I'hospitalisation est
souvent plus courte);

— de garantir une meilleure réinsertion dans le tissu scolaire et social a la sortie de I'hdpital et
d’éviter ainsi des rechutes treés codteuses;

— de rendre plus performante la sortie de I'hdpital en permettant aux professionnels de
I'enseignement de communiquer entre eux ("préparer la sortie");

— d’éviter des situations dramatiques dans les établissements réguliers qui ne sont pas équipés
en terme d'encadrement (tentatives de suicide, dépressions, actes graves de différentes
natures, etc.)

La présente demande fait donc suite a différents constats d'échecs dans le pilotage scolaire et
éducatif de certains adolescents. Ce constat semble partagé par les partenaires. Mentionnons
gue cette structure existe déja dans le Jura bernois et a manifestement fait ses preuves depuis
plus de 5 ans (Unité d’Hospitalisation Psychiatrique pour Adolescents (UHPA) a Moutier).

Il n'y a pas lieu dans cette interpellation de développer davantage les bénéfices d'une telle
structure pour notre canton, ainsi que I'aspect opérationnel; mais nous invitons le Conseil d’Etat a
mener une réflexion y relative, afin que rapidement, des adolescents en grandes difficultés de tout
le canton puissent jouir d’'une structure adaptée visant a une réintégration efficace.
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