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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Un CR pour développer une vision commune de la promotion de la santé psy des 16-25
Bâti avec des expert.e.s de Suisse romande 
Alimenté par des apports de jeunes concerné.es (FG)
Qui fait des liens avec les connaissances théoriques actuelles
Pour renforcer le pouvoir d’agir des adultes qui côtoient les jeunes
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Toutes et tous concerné-e-s

Un bref voyage pour....

- mieux comprendre la santé psychique

- mieux comprendre les liens entre santé
psychique et développement biopsychosocial des
jeunes

- identifier quelques principes de promotion de la

santé psychique des jeunes en transition vers l'age
adulte
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Quelques constats de départ

»85% des personnes de 15 ans et + vivant en Suisse s’estiment en bonne
santé et 83% se disent heureuses

MAIS

-Détresse psychologique a augmenté depuis 2017 (de 15 a 18 % -
augmentation des consultations ambulatoires pour des questions
psychosociales-anxiété, fatigue, troubles de I'"humeur ou du
comportement, dépression)

-Ce sont les 15-24 ans les plus touché.es :

-En 2022, les troubles psychiques sont la 1¢r¢ cause d’hospitalisation
des 10-24 ans devant les blessures (pour la 1¢re fois)

-En 2022, 29% des jeunes femmes de 15 a 24 ans sont en
détresse psychologique contre 19% en 2017

-Environ 18% de la population Suisse souffre de troubles psychiques,
dans 80% des cas ils se sont déclarés avant 18 ans
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Ces chiffres nous rappellent combien la période de transition à la vie adulte est un moment critique sur le plan de la santé mentale mais ne nous disent rien de ce qui cause le mal-être ni des facteurs qui influencent la santé psychique des jeunes. 

Pour certains
les jeunes filles sont plus sujettes aux troubles psychiques intériorisés (troubles des conduites alimentaires [voir infobox], troubles psychosomatiques et, à partir de la puberté, troubles dépressifs et troubles anxieux). 

Les garçons en revanche souffrent davantage de troubles extériorisés (troubles hyperkinétiques, troubles antisociaux, troubles dus à la consommation de substances psychotropes) (Ihle & Esser, 2002). 

«Un tiers des hommes et plus de la moitié des femmes entre 16 et 19 ans signalent des symptômes de dépression. Le suicide est la deuxième cause de mortalité chez les jeunes hommes, et la troisième chez les jeunes femmes» (Bachmann et al., 2015, p. 56).

Des études récentes qui se sont intéressées aux facteurs de risque et de protection de la santé psychique ainsi que les éléments issus des échanges avec les jeunes qui ont contribué à ce cahier nous permettent de mettre en évidence trois grands facteurs d’influence sur l’état de bien-être actuel des jeunes : le stress, le vécu de violence ou de discrimination dans leur parcours de vie et l’insécurité et la peur face au futur.

Trouble psychique: désigne un ensemble d'affections et troubles d'origines très différentes entraînant des difficultés dans la vie d'un individu et/ou de son entourage, des souffrances et des troubles émotionnels et du comportement.
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Santeé psychique
de quoi parle-t'on?
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Commentaires de présentation
L’école n’est plus le principal contexte où les atteindre -> répartition dans d’autres contextes de formation
Des expérimentations de plus en plus personnelles dans des contextes différents liés à des intérêts divers
-> L’enjeu de les rencontrer là où elles.ils sont (sortir de nos bureaux)
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Toutes et tous concerné-e-s

santé

Un état de bien-étre mental et global qui nous permet
« d’affronter les sources de stress de la vie
« de réaliser notre potentiel
 de bien apprendre et de bien travailler
« de contribuer a la vie de la communauté.

En lien avec nos capacités individuelles et collectives a
« prendre des décisions
* nouer des relations
« batir le monde dans lequel nous vivons.

Un droit fondamental de tout étre humain qui s’appuie sur les
principes des droits humains : autodétermination, égalité des chances,
non-discrimination

Un aspect essentiel du développement personnel, communautaire
et socioéconomique.
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Commentaires de présentation
Ces définitions dépassent largement les questions sanitaires au sens strict
Bien-être mental= positionnement positif face à la vie
Affronter le stress de la vie= stratégie d’adaptation et de régulation
Réaliser notre potentiel= expression de son Soi profond, sentiment d’autonomie et de sens
Bien apprendre et travailler= sentiment d’auto-efficacité
Contribuer à la vie de la communauté= sentiment d’appartenance et d’utilité

http://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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La santé psychique est distincte
des troubles psychiques

Tableau 4. Le modéle des deux continuums de Keyes

Niveau élevé de santé psychique
Bien-étre émotionnel élevé et fonctionnement psychique et social élevé

Présence de maladie Absence de maladie
psychique psychique
Nombreux/sévéres Aucun/faible
symptomes de maladie symptome de

psyuchique maladie psychique

Niveau faible de santé psychique
Faible bien-étre émotionnel et faible fonctionnement psychique et social

Personnes ayant un bien-&tre psychique élevé, sans trouble psychique

Personnes ayant un bien-&tre psychique élevé, avec un trouble psychique pouvant &tre diagnostiqué Adapté de: Promotion Santé Suisse. 2022. Promotion
Personnes ayant un bien-&tre psychique faible, sans trouble psychique de la santé pour et avec les adolescent-e's et les jeunes
@ Personnes ayant un faible bien-&tre psychique, avec un trouble psychique pouvant étre diagnostiqué adultes. https://promotionsante.ch/node/8253 p.70
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La santé psychique a de nombreux determinants

Facteurs
individuels

Facteurs sociaux
et économiques

Facteurs
sociétaux
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Nécessité d’une approche éco-systémique qui ne met pas l’accent que sur les individus mais réfléchit et agit de manière globale à tous les niveaux:
Questions centrales: Où pouvons-nous agir dans notre domaine de compétence
Individuel: prioritairement au renforcement des compétences psychosociales : 
Social et économique: prioritairement qualité des cadres de vie, du soutien social, de la qualité de l’éducation
Sociétal: prioritairement sur les cadres qui respectent les principes des droits humains: égalité, non discrimination, participation, inclusion

Pour les jeunes de 16 à 25 ans encore très dépendant.es des adultes et des contextes, l’action sur les éléments bleus et roses sont essentiels

https://minds-ge%C2%B7ch/2021/04/29/les-determinants-de-la-sante-mentale/
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16-25 ans: quelle réalité
et quels liens avec la
santé mentale?
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Une des premières conditions pour soutenir la santé psychique d’un public quel qu’il soit est de comprendre sa réalité et les éléments qui influencent son bien-être. 
La phase entre 16 et 25 ans est une période où se jouent de nombreux défis psychosociaux et de grands changements pour les jeunes. Ce contexte de transformation demande de grandes capacités d’adaptation à des environnements pas toujours pensés pour les jeunes, donc de nombreuses compétences tant pour les jeunes que pour les professionnel.l.es, 

sentiments importants comme le sentiment d’auto-efficacité, d’utilité, d’appartenance, de sécurité et de cohérence vont jouer un rôle essentiel

L’école n’est plus le principal contexte où les atteindre -> répartition dans d’autres contextes de formation
Des expérimentations de plus en plus personnelles dans des contextes différents liés à des intérêts divers
-> L’enjeu de les rencontrer là où elles.ils sont (sortir de nos bureaux)
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Une étape cruciale du développement humain

Al Développer son identité f; 3
i A mgs N -
0=~ et la stabiliser 4"
o physique ) o
¢ psychique -
) / de genre ,
: . affective et sexuelle a s
S'autonomiser sociale Se socialiser
Se connaitre numerique S’intégrer
s'individualiser Apprendre les normes

exploration/engagement?
confiance en soi- image de soi- estime de soi

Ces taches de développement sont communes aux
adolescent.es
Chacun.e les résout a sa maniére et a son rythme.
Il n’y a pas une adolescence mais des adolescences
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Commentaires de présentation
Passage à l’âge adulte dure de plus en plus longtemps et dans un monde de plus en plus complexe. Les marqueurs habituels sociologiques qui définissent l’âge adulte arrivent de plus en plus tard pour la plupart des jeunes (indépendance économique, prise d’un appartement, mise en couple, mariage, arrivée d’un premier enfant, etc. ) et ne suivent pas une trajectoire linéaire. Les 16-25 ans ne sont plus adolescent.es mais pas encore totalement adultes. Ils vivent une étape en soi avec des caractéristiques propres.

Cette phase de vie débute avec l’adolescence et l’arrivée de la puberté et peut se terminer pour certaine.s à la trentaine. Elle est marquée par trois grandes tâches de développement: développer son identité, s’autonomiser et trouver son individualité (se distinguer du groupe) et se socialiser, c’est-à-dire s’intégrer à la société, apprendre les normes, leur sens et pouvoir résoudre les tensions entre ces différentes tâches. 
C’est un parcours partagé par tous les jeunes mais vécu de manière personnelle en fonction des contextes, ressources, rythme et caractéristiques propres. Il n’y a donc pas un parcours type. 

Ce qui va permettre de résoudre ces tâches de développement ce sont les occasions d’EXPÉRIMENTER des possibles pour apprendre à se connaitre, à distinguer entre ce qui nous convient et ce qui ne nous convient pas, à tester nos compétences et nos capacités. Dans ce processus, la comparaison sociale va jouer un rôle important. Avec au cœur des préoccupations des jeunes 5 grandes questions
Suis-je normal,  aimé-apprécié-capable-ma vie a-t-elle un sens


 de l’identité multifactorielle: se joue sur différentes dimensions de la vie
Tension entre intégrer qui je suis à l’intérieur de moi (mon essence) et l’exprimer et répondre aux exigences du monde extérieur (normes, citoyenneté, administration, etc.) et trouver sa place dans la société
Formation de l’identité au travers d’exploration (expériences diverses) qu’il faut trier entre celles qui me correspondent et où je m’engage et celles qui ne me correspondent pas -> différents profils exploratoires (Marcia)
La formation de l’identité met en jeu (est influencée et influence) des éléments centraux pour la santé psychique: 
Confiance en soi : qui s’acquière lorsqu’on réussit qqchose dans les expériences et par la confiance reçue de l’entourage
Image de soi: la manière dont on se perçoit dans nos différents rôles (ami.e, élève, enfant, artiste, sportif, etc.) 
Estime de soi : la valeur qu’on accorde à l’image qu’on se fait de soi ( jugement sur soi)
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Des défis sources de préoccupations et de stress

Apprivoiser et accepter son corps

Développer un style de
vie approprié r

Créer des liens sociaux significatifs

S

Développer son systeme de valeur et s’engager
Choisir

Se former et se qualifier
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Préoccupations permanentes qui les accompagnent dans tous leurs contextes de vie avec une grande importance de la COMPARAISON SOCIALE
Voir les questions de CIAO ou Ontecoute.ch
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Un cerveau en développement
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Commentaires de présentation

Toutes ces questions elles.ils se les posent dans un contexte de restructuration neuronale qui ne permet pas de les gérer de la manière rationnelle optimale envisagée par les adultes. Les premières portes d’entrée des jeunes face aux situations qu’elles.ils rencontrent sont liées aux sensations corporelles (reptilien) et émotionnelles (limbique). C’est une phase de vie où elles.ils ont aussi besoin de se sentir exister -> recherche de sensations en lien avec l’augmentation de la sécrétion de dopamine et de l’importance du système de récompense.
Le cerveau préfrontal est en construction. Les fonctions exécutives rationnelles (réflexion, anticipation, régulation, etc) se développent progressivement au fur et à mesure des entrainements et de la création des connexions entre le préfrontal et le limbique (Ferrari sans frein): appétit de vivre très grand et grandes capacités d’apprentissage mais besoin de REPERES et de «FREINS extérieurs» pour éviter les collisions (CADRE) 

Une période avec de grandes capacités d’apprentissage d’où l’importance des expérimentations mais…
Développement asynchrone entre les régions reptilienne et limbique (sensations, émotions) et le cortex préfrontal (fonctions exécutives, anticipation, réflexion, rationnalisaiton, etc.). Liens entre ces parties en construction et très influencées par les expériences et les environnements (besoin de sécurité et de terrains d’expérimentation)

Importance de soutenir l’auto-réflexion, le pas de recul et les compétences de régulation émotionnelle pour soutenir le développement du cortex préfrontal
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16-25 ans: des défis psychosociaux dans trois
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nere C
nere C

nere C

grandes spheres de vie

es relations et de I'amour
e la formation et du travail
e la vision du monde et de la

citoyennetée

-> Des premieres fois stressantes et la
nécessité de faire des CHOIX
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Commentaires de présentation
Sphère de l’amour et des relations
S’aimer soi-même, aimer et être aimé.e
Découvrir et expérimenter la sexualité et se confronter aux normes sociales liées au genre
Comprendre son orientation sexuelle (attirances) et consolider et affirmer son identité de genre

-> Au cœur de la vie des 16-25 ans. -> Importance de l’éducation sexuelle et relationnelle et de l’accès aux prestations de santé sexuelle


Sphère de  la formation et du travail
Formation et qualification: stress de performance
Choix professionnel, apprentissage, formation supérieure: sensations qu’un choix est définitif et de jouer sa vie
1eres expériences du monde du travail et adaptation à des normes et codes nouveaux: changement de contexte. Pour la 1ere fois se retrouver dans le  monde des adultes, souvent seul.es sans copains qui vivent une même réalité (comme à l’école)

-> Importance de la qualité des accompagnements de cette phase (parents, référent.es d’apprentissage, organismes de formation, entreprises)

Sphère de la vision du monde
Exploration dans toutes les sphères de vie et développement de valeurs, idéaux, etc. qui vont influencer la manière dont l’autonomie va se traduire, la prise de responsabilité, l’engagement
Réflexion sur le monde, son sens et la place qu’on aimerait y prendre
Développement d’une éthique personnelle et d’une conscience citoyenne: importance des échanges, des discussions où on peut confronter diverses visions du monde, compréhensions des situations, etc.
Le chemin de l’autonomie et des responsabilités : l’important passage à la majorité et la responsabilité administrative et la perte de soutien dédié aux mineur.es
Le passage à la majorité (sexuelle- 16 ans, civiles et pénales 18 ans) et les responsabilités, notamment administratives et le changement de système de soutien à 18 ans
La quête de sens dans une temporalité souvent stressante et un environnement parfois perçu comme anxiogène

 -> Importance de pouvoir s’engager, de faire ses expériences, d’échanger avec les pairs et des adultes «repères», de prendre des responsabilités mais avec le droit de se tromper

 
Des premières fois stressantes

Les défis que les jeunes vont rencontrer dans ces trois sphères de vie sont très importants car ce sont dans ces domaines que va se développer leur sentiment d’auto-efficacité, c’est-à-dire le sentiment de disposer ou non des ressources et des compétences nécessaires pour faire face aux situations qu’elles.ils rencontrent. Le sentiment d’auto-efficacité est intimement lié à celui de la confiance dans ses compétences et les compétences essentielles à cet âge ce sont les compétences psychosociales (life skills-régulation émotionnelle et du stress, créativité, communication et habiletés relationnelles, résolution de problèmes, prise de décision, connaissance de soi et empathie pour les autres) 
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Des défis qui peuvent occasionner beaucoup
de stress

LA RECETTE DU - ONTROLE FAIBLE

STRESS
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Commentaires de présentation
C         Avoir l’impression d’avoir peu ou pas de contrôle sur une situation
            Exemple : être pris dans un embouteillage le matin ou la formation d’équipe au travail par votre patron; ne pas avoir les compétences pour réaliser une tâche
I          Un événement inattendu ou encore le caractère imprévisible d’une situation
            Exemple : être malade et attendre les résultats de nos examens ou un examen surprise; les 1eres fois en situation, un message envoyé à une personne qui nous plait..
N         Une situation nouvelle ou une nouveauté
            Exemple : un nouvel emploi ou un nouveau patron, une nouvelle école, un nouveau groupe, etc.
É         Une menace pour l’égo (ou nos compétences sont remises en doute)
            Exemple : une entrevue pour un emploi ou faire une présentation importante à l’école, 1ere relation sexuelle, etc.
 
Les jeunes vivent dans un niveau de stress de fond lié à leur développement biopsychosocial et à tous les enjeux des 1eres fois
Ces enjeux-défis/transitions sont importants pour la santé psychique et peuvent être une importante source de stress
Stress adaptatif important
Stress de performance (école, formation, image)
Comparaison sociale
Responsabilités

Besoin d’être accepté.e comme on est
Besoin de se sentir en sécurité
Besoin de se sentir compétent.e (auto-efficacité)
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16-25 ans: ni adultes, ni adolescent.es:
des adultes émergent.es

- Exploration identitaire
« Instabilité

« Possibilités

* Focalisation sur soi

« Entre-deux
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
1.. Exploration identitaire: Ils essayent continuellement différentes options pour tenter de comprendre qui ils sont et qui ils aimeraient devenir, en particulier au regard de leur carrière et de leur couple. 
2. Instabilité : Ils constatent souvent que leurs grands projets de vie rencontrent des complications en cours de route et sont forcés de les réviser, ce qui explique les changements fréquents de discipline, de partenaire, d’emploi ou de domicile                                
3.Entre-Deux: Lorsqu’on leur demande : « Êtes-vous un adulte? », les adultes émergents répondent souvent « oui et non ». Ils ont le sentiment qu’ils doivent répondre aux trois critères de l’âge adulte – accepter la responsabilité pour soi, prendre des décisions de manière autonome, devenir financièrement indépendant (Arnett, 2004) – avant de pouvoir être considérés comme pleinement adultes, mais se sentent beaucoup plus indépendants et mûrs que lorsqu’ils étaient adolescents.                                              4. Possibilités: Ils ont souvent une vision très optimiste de l’avenir et croient vraiment qu’ils réaliseront leurs rêves et surmonteront des circonstances passées, comme une vie familiale malheureuse, et qu’ils deviendront la personne qu’ils aimeraient être.                           
5.  Focalisation sur soi: Ils tendent à retarder les responsabilités importantes des adultes (mariage, parentalité, etc.) afin de profiter de leur liberté (sans ingérence parentale). Ils ont tendance à se concentrer sur eux-mêmes et sur leurs propres besoins.

Bien que ce portrait permette de mieux comprendre qui sont les adultes émergents, il est nécessaire de se préoccuper des contextes dans lesquels les caractéristiques individuelles se développent. En effet, l’individu ne doit pas être l’unique cible d’intervention (INSPQ, 2017). Les actions visant à réduire les inégalités sociales contribuent également à l’amélioration de la santé mentale des jeunes.


https://oresquebec.ca/fr/article-de-dossiers/notions-cles/transition-vers-lage-adulte-de-quoi-parle-t-on-notion-cle/
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Le passage a I'age adulte: une grande
transition faite de nombreuses transitions

- De I'école au monde de la formation supérieure ou professionnel

- De la dépendance aux parents a |'autonomie psychologique (du
controle parental externe a I'auto-controle) et a I'indépendance
financiere et matérielle

- De relations de groupe a des relations personnelles et intimes

- De mineur.e protégé.e par de nombreuses lois a majeur.e qui
impligue la responsabilité de ses choix et de ses actes

- D’un systeme de soutien social et de soins adaptés aux mineur.es a
des systemes pour adultes peu adaptés a la réalité des 16- 25 ans
(MNA, care leavers, situation de handicap, rupture de formation,
certains LGBTIQ, etc.)

-> Peuvent étre particulierement difficiles pour les jeunes
disposant d’un moindre soutien familial
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Envisager le passage à l’âge adulte comme une succession de transitions
5 transitions sensibles pour la santé psychique des 16-25 ans et qui demandent de nombreuses compétences psychosociales et d’adaptation

Se demander comment prendre en compte chaque transition et l’accompagner dans une optique de renforcement des compétences et en proposant des environnement qui donnent le temps et les ressources nécessaires à les vivre

On voit bien que les ressources nécessaires à passer un cap ne dépendent pas que du-de la jeune mais impliquent l’ensemble de l’environnement et de la société et que ces transitions doivent être réfléchies à tous les niveaux.
PENSER LES ENTRE-DEUX


y
s A N T E PSY c H T. Zittoun. 2012. In Les transitions a I’école sous la direction de Pierre Curchod, Pierre-André Doudin
- et Louis Lafortune. Collection éducation et intervention, PUQ 2012

Toutes et tous concerné-e-s

Des transitions sensibles pour la santé psychique

Les transitions sont sensibles pour I'équilibre psychique, car elles sont
bien plus que de simples changements.

Elles engagent l'ensemble de la personne et mettent toujours en
action trois processus importants pour I'équilibre psychique :

e des processus d’'apprentissage et de construction de
connaissances qui permettent de développer de nouvelles
manieres de comprendre et d'agir ;

e des dynamiques de changement identitaire, qui sont liees a de
nouvelles relations sociales, a des enjeux de reconnaissance et
d’estime de soi ;

e des processus de construction de sens qui permettent a la
personne de gérer les émotions liees au changement ou a la
rupture, de les situer dans un champ de valeurs ou de les inscrire
dans un récit de soi.

T. Zittoun. 2012. In Les transitions a I'école sous la direction de Pierre Curchod Plerre -André Doudin et Louis Lafortune. Collecnon educanon et 1ntervent1031 PUQ 2012
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
J’aimerais maintenant aborder une notion centrale en santé psychique. Celle des transitions. 

On comprend bien que les jeunes vivent dans leur développement biopsychosocial de nombreuses transitions, c’est-à-dire des «entre-deux. 
Ces transitions se vivent dans toutes les sphères de la vie. Toutes ces 1eres fois
Elles sont engageantes sur d’importants champs pour la santé psychique (stress, identité, compétences, sens et peuvent créer un stress important (CINE-S.Lupien)
Elles se déroulent dans des contextes multiples
Elles sont influencées par des repères institutionnels souvent en décalage avec la temporalité du parcours de vie et la réalité  vécue par les 16-25 ans

Un des grands champs de tension concernent le fait que les maturités biologiques, psychologiques, neuronales, sociales et légales sont asynchrones


=
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Toutes et tou

Des transitions avec des maturites
asynchrones

- Biologique

« Psychologique
 Neuronale

« Sociale

- Juridique/légale

-> enjeu: la prise en compte du développement des
difféerentes maturités dans nos accompagnements
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
p. 15 CR
Maturité sociale: Un sujet d'un âge donné, vivant dans un milieu culturel donné, a atteint la maturité sociale quand il est capable de produire les comportements adéquats dans les principales situations sociales courantes  www.gouv.qc.ca

La maturité sociale caractérise le degré de développement des compétences communicatives de la personnalité et la capacité à interagir. Elle se manifeste sous la forme d’une prévisibilité, d’une adéquation et d’une stabilité mentale de l’individu pendant la communication


Ces différentes maturités ne s’atteignent pas en même temps et il peut exister d’importants décalages entre elles. 
-La maturité biologique est souvent là en premier alors que les maturités émotionnelle, neuronale et sociale sont en plein processus de maturation
Peut occasionner de l’insécurité et des comportements de réassurance (besoin de son doudou d’enfant, etc. )

Elles.ils ont encore besoin d’adultes et de repères car même si elles.ils sont plus autonomes, elles.ils ne sont pas indépendant.es et sont en phase de construction et d’apprentissage

La maturité personnelle  implique le développement d’un niveau élevé de qualités socialement importantes telles que la volonté, la responsabilité, l’activité et l’initiative. Elle constitue la base morale et éthique de la personnalité et détermine la capacité à mener une vie indépendante, à créer une famille solide et à donner une éducation correcte à l’enfant.


4
SANTEPSY CH Source: focus groups réalisés pour les cahiers de référence
|

Toutes et tous concerné-e-s

Ce que nous apprennent les jeunes sur leur
stress et leurs préoccupations

« L’image de soi et la comparaison sociale

 Les résultats scolaires et de formation: le stress de performance
* les choix : professionnels et personnels

- lintégration dans le monde du travail

- La tension entre autonomie et dépendance aux parents

* Le passage a la majorite et les nouvelles responsabilites, notamment les. _
exigences administratives et le changement de systéme de soutien(impdts, caisse
maladie, acces aux soins)

* Le manque de temps
 Le sentiment de solitude
- La difficulté a trouver du sens et a se projeter-> éco-anxiété et solastalgie
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@ IUMSP.2018.Sexual health

and behavior of young people
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§ (Raisons de santé 291).
Toutes et tous concerné-e-s

Quatre grands facteurs d’influence mis en
evidence par les études récentes

- L'effet délétere du stress, notamment de performance

« Le vécu de violence, d’exclusion ou de discrimination

« L'incertitude (insécurité) liée aux transitions vers l'age
adulte et la peur face au futur (difficulté a trouver du

sens)

« Un sentiment de” traversée en solitaire”
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
1. Etude Projuventute: 1/3 des 14-19 ans sont soumis à un niveau de stress important: Corrélation entre stress et 
plus fort niveau d’anxiété et d’insécurité, diminution du bien-être, moins bonne image de soi, sentiment d’efficacité moindre, relations sociales significativement moins bonnes. 
Le niveau de stress semble directement influencé  par le niveau de participation des jeunes aux décisions qui les concernent, la qualité des relations avec leur entourage, le regard porté par l’adulte sur les jeunes


2. Dans l’étude d’Unisanté, Sur les 37% des 14-19 ans qui signalent des problèmes de santé mentale avec un sentiment de bien-être émotionnel et une estime de soi faibles, 69% ont déclaré avoir fait une mauvaise expérience dans l’enfance. Ce chiffre passe à 89% parmi les jeunes qui présentent des symptômes de trouble de l’anxiété et/ou de dépression. Parmi lesquels 17% ont tenté de se suicider, dont 48% à plusieurs reprises. 
Les principales mauvaises expériences mentionnées concernent :  • du harcèlement ou de l’intimidation à l’école (44%) ;  le fait de se sentir sans défense, mal aimé·e·s ou non soutenu·e·s (28,4%), • des humiliations verbales (25,2%); un vécu de discriminations (12,9%) dont  48,7% en raison de leur orientation sexuelle, 38,9% de leur ethnie, 22,5% de leur lieu de naissance, 19,3% de leur religion et 9,6% d’un handicap)

L’étude 2018 d’Unisanté (IUMSP) montre aussi que 16% des femmes ont été victimes d’un abus sexuel, 3% des hommes, à l’âge moyen de 15 ans  et 53% des femmes ont déjà accepté un rapport/contact sexuel sans le vouloir, resp. 38% des hommes

3. Au niveau mondial l’étude relayée par le Lancet montre que 89% se disent préoccupé.es par le changement climatique, dont 59% de manière très importante.  
plus de 50% se sentent tristes, anxieux·euses, en colère, impuissant·e·s, désemparé·e·s et coupables et plus de 45% disent que les pensées et sentiments en lien avec le changement climatique affectent négativement leur vie quotidienne et leur fonctionnement.  
L’étude montre que l’anxiété et la détresse sont significativement corrélées à la perception des réponses inadéquates et aux sentiments de trahison qui y sont associés.

4. Un résultat particulièrement interrogeant de l’étude menée par UNÌSANTE et UNICEF :  29,1% ont déclaré ne parler à personne de leurs problèmes et seulement 3% ont recours à des professionnel·le·s de la santé ou de l’éducation. 


https://www.projuventute.ch/fr/etude-sur-le-stress
https://www.unicef.ch/fr/notre-travail/suisse-liechtenstein/sante-mentale
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(21)00278-3/fulltext
http://dx.doi.org/10.16908/issn.1660-7104/291
https://www.minds-ge.ch/ressources/la-solitude-des-jeunes-faut-en-parler
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L'accompagnement des
transitions: un enjeu central
pour la santé psychique des
16-25 ans
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Toutes et tous concerné-e-s

Promotion de la santé psychique des 16-25 ans
quelques constats

- 16-25 ans: une population hétérogene et volatile avec des contextes de
vie et de formation, des réalités et des modes de vie diversifiés ->
difficile a atteindre

- Parcours différenciés entre étudiant.es et apprenti.es

- Promotion de la santé peu existante aupres des 18-25 ans: ressources
peu adaptées aux 18-25 et manque de soutien institutionnel

- Tendance a mettre I'accent sur des approches individuelles
(renforcement de compétences) alors que la qualité des contextes, les
cadres structurels et les approches collectives sont essentielles

- Jeunes sans soutien familial= forte vulnérabilité -> Importance du travail
en réseau pour les jeunes en situation de vulnérabilité

« Professionnel-le-s souvent démuni.es
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Une population hétérogène et volatile 
Mode de vie et de formation diversifié
Difficulté à les atteindre car peu captifs : importance d’aller où elles.ils sont
Promotion de la santé peu existante auprès des 18-25 ans
surtout  réactions en cas de problème ou des réponses aux risques
Ressources peu adaptées aux 18-25 et manque de soutien institutionnel 
Droits liés à la majorité impliquent nouvelles difficultés pour les jeunes, qui doivent être prises en considération / Les «entre-deux» sont  peu pensés
Parcours différenciés entre étudiant.es et apprenti.es
différence d’accès aux ressources et temporalité différente
Absence de soutien familial= forte vulnérabilité
Jeunes en situation de vulnérabilité 
grande nécessité de travail en réseau
Professionnel-le-s souvent démuni.es
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Toutes et tou

La santé mentale des jeunes repose sur
deux piliers prioritaires: I'adaptation
productive et la réalisation de soi.

(W. Paulus)
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Toutes et tous concerné-e-s

Promouvoir la santé psychique des 16-25 ans:
quelques principes

- Etre conscient.e des transitions qu’elles.ils vivent et penser les «entre-
deux>»

- Soutenir le bien-étre dans toutes ses dimensions : physique, émotionnelle,
sociale, psychique, spirituelle

- Offrir des réponses de qualité aux besoins fondamentaux des jeunes:
sécurité, cohérence, auto-efficacité, autonomie, lien social

- Favoriser I"équilibre entre les ressources internes et externes du.de la jeune et
les contraintes vécues. Ne pas étre des sources de stress inutile

- Soutenir I'autonomie par le développement des compétences de vie et
des capacités d’adaptation nécessaires pour faire face aux situations de la vie

- Proposer des environnements promoteurs de santé psychique : s(rs, non-
discriminants, égalitaires, inclusifs, participatifs et respectueux des droits
humains
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Comprendre les notions et concepts de promotion de la santé psychique:  Si nous résumons sommairement les apports des deux interventions de ce matin, nous pouvons poser quelques fondements en matière de promotion de la santé psychique: 

Vous voyez bien que ces domaines nous concernent toutes et tous et ne sont pas le fait de spécialiste de la santé mentale ou des troubles psychiques. Ce sont des objectifs que nous poursuivons dans nos pratiques de relation d’aide, tant en santé, qu’en éducation ou dans le domaine de l’intervention psychosociales. mais souvent sans être très conscient.e de leur impact sur la santé psychique.
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Toutes et tous concerné-e-s

Soutenir et accompagner, quels leviers?

psychique des
adolescent-e's & l'école

Promouvoir la santé E
et dans l'espace social

|

Connaitre et comprendre les jeunes:

Offrir un environnement
soutenant:

Développer une posture d’adulte
soutenant.e:

Offrir du soutien social adapté et de
qualité:

Mettre I’accent sur les
compétences psychosociales et
les approches qui les
soutiennent:

Développer les compétences en
santé psychique:

Privilégier des approches
globales et intégrées:

CLASSIZ: .. Coracs



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
s’inscrire dans un modèle de développement positif des jeunes qui pose un regard résolument confiant sur elles et eux, tient compte de leur réalité globale (contexte de vie élargi, sens qu’elles·ils donnent à leurs comportements, préoccupations, etc.) et ne se focalise pas sur les difficultés, les déficits et les risques, mais sur la reconnaissance et le renforcement de leurs potentiels et ressources 

s’appuyer sur certains principes fondamentaux transversaux : l’égalité des chances, la non-discrimination, la participation et le renforcement de l’auto-efficacité (sentiment de compétence) ;
; 
rendre les environnements de formation et de travail accueillants, sûrs, non discriminants et conscients des besoins des jeunes, notamment en matière de continuité, nécessaires entre les apprentissages et les environnements de formation ;

développer des actions collectives et du soutien individuel et social adapté aux besoins réels des jeunes et qui soient basés non pas sur les procédures et les performances, mais sur la qualité relationnelle et le renforcement des compétences psychosociales ;
renforcer les connaissances et les compétences des adultes , parents, bénévoles et professionnel·le·s qui gravitent autour des jeunes en matière de santé psychique et de promotion 
agir au niveau structurel pour faire évoluer les politiques publiques afin qu’elles prennent en compte la réalité psychologique, économique et sociale des jeunes d’aujourd’hui et soutiennent le décloisonnement des approches par des réflexionset des financements croisés
• développer des cadres de vie et de formation protecteurs qui s’appuient sur les droits humains, ne discriminent pas, assurent l’égalité des chances, la participation et  reconnaissance et sécurité à toutes et tous ; 

• proposer un accompagnement des transitions et du soutien social adapté par des actions, des postures professionnelles et des offres de prestations
- qui tiennent compte de la réalité biopsychosociale des jeunes 
- perçues comme soutenantes et pertinentes par les jeunes 
- simples et facilement accessibles
- qui renforcent le sentiment d’auto-efficacité des jeunes: 
accent sur les compétences psychosociales 
et les compétences administratives nécessaires pour fonctionner dans la société 

 
Comprendre la transition et identifier les enjeux en termes de santé mentale : niveau de stress, qualité du sentiment d‘auto-efficacité, ressources à disposition et à renforcer, 
Conscientiser et valoriser  les ressources des jeunes
Outiller avec les compétences nécessaires aux adaptations: CPS émotionnelles, sociales et cognitives
Eliminer tous les stresseurs inutiles
Donner le temps d‘apprendre et d‘expérimenter sans risque
Tisser un filet autour des jeunes en coordonnant les approches et en décloisonnant les politiques publiques



https://moicmoi.ch/promouvoir_la_sante_psychique_des_adolescents-annexes/#galery
https://santepsy.ch/wp-content/uploads/2023/11/santepsy_cahier_16-25ans..pdf

SANTEPSY _CH Paroles de jeunes tirées des focus groups du cahier de référence

Toutes et tous concerné-e-s

Ce que les jeunes aimeraient pour se sentir en
bonne sante psychique

e avoir le temps !
e rencontrer des adultes, a qui elles-ils puissent faire confiance

e étre soutenu-e's dans l'apprentissage des taches administratives
et de la gestion de l'argent

e FEtre mieux accompagné-e-s dans les choix pour le futur

e apprendre a gérer les conflits, entre elles.eux et avec les figures
d’autorité

e pouvoir vivre dans des structures moins dominantes et
oppressantes qui arrétent de catégoriser les gens de maniere
binaire

e pouvoir vivre plus souvent des moments de partage entre
elles.eux et avec des adultes qui les écoutent sans les juger.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
avoir le temps ! Le temps d’apprendre, de faire des expériences, de se connaître, de faire des choix, de se reposer ;
rencontrer des adultes, à qui elles·ils puissent faire confiance : qui vont les considérer, les écouter sans les juger ni les dévaloriser et les accompagner sans toujours vouloir trouver des solutions rapides à tout ;
être soutenu·e·s dans l’apprentissage des tâches administratives et de la gestion de l’argent : comment se débrouiller seul·e, payer une facture, trouver un logement, faire un état des lieux, etc. ;
Être mieux accompagné·e·s dans les choix pour le futur: comment choisir,  informations claires sur les chemins possibles pour se former et trouver du travail et pas seulement sur la voie académique ;
apprendre à gérer les conflits, pas seulement entre elles-eux mais aussi ceux qu’elles·ils rencontrent dans leur vie quotidienne avec des figures d’autorité (comment parler à l’administration, aux formateur·trice·s, à la police etc. lorsqu’on n’est pas d’accord, quels sont nos droits ? etc.) ;
pouvoir vivre dans des structures moins dominantes et oppressantes qui arrêtent de catégoriser les gens de manière binaire (bon/mauvais élèves, homme/femme, travailleur/flemmard, etc.) ; 
pouvoir vivre plus souvent des moments de partage où elles·ils sentent qu’on s’intéresse à ce qu’elles·ils vivent, à leurs émotions sans les juger.
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Toutes et tou

La santé psychigue des jeunes est
[‘affaire de toutes et tous.

Elle est aussi indissociable de la notre.

Merci de votre attention
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