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Actualités de la promotion de la santé et de la prévention

SERVICE DE LA SANTE PUBLIQUE

Lettre d'information Les beaux jours reviennent, les infos de la promotion de la
n°15 santé et de la prévention aussi!
Juin 2015 Bonne lecture.

Colloque de la prévention du tabagisme: Save the date!

Le 24 septembre prochain se tiendra le colloque cantonal de la prévention du tabagisme, au Musée
international de I'horlogerie a La Chaux-de-Fonds. Le colloque abordera I'actuelle révision de la loi sur les
produits du tabac et le marketing des cigarettiers, particulierement celui qui vise les jeunes consommateurs.

La participation a I'événement est gratuite.

En nous réjouissant de vous voir nombreux, nous vous prions de réserver cette date dans votre agenda.
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PROMOTION DE L'ACTIVITE PHYSIQUE AU CABINET MEDICAL

Formation PAPRICA Petite enfance: encore quelques places disponibles!

La formation PAPRICA Enfance vise a soutenir le conseil en activité physique chez les professionnels des soins
de la petite enfance. Elle s'adresse principalement aux pédiatres, sages-femmes, infirmier(ere)s
puériculteur(trice)s, infirmier(ére)s et médecins scolaires. La formation comprend environ une heure
d'approfondissement théorique, une heure d'entretien motivationnel et deux heures de pratique.

Pour la deuxieme année consécutive, cette formation vous est proposée dans le cadre du programme
Alimentation & Activité physique. Elle aura lieu le jeudi 18 juin de 13h15 a 17h30 a I'Ho6tel des Associations a
Neuchatel. Quelques places sont encore disponibles; les personnes intéressées sont priées de s'inscrire
directement par ce lien http://www.paprica.ch/WP 1/?p=3655.

Renseignements: tania.schindelholz-lette@ne.ch

Soutien de la Commission de Prévention

)& PREVENTION réalisé par Médecins du Monde. Ce projet se fonde principalement sur le fait que I'état de santé des
NE travailleuses du sexe n'est pas connu actuellement et qu'il y a un manque de mesures préventives. Il vise
donc a réduire ces lacunes et a documenter le contexte du travail du sexe dans le canton; dans le but final de

favoriser I'acces aux soins et I'information de ces personnes dans le canton.

commssnon‘ ’ Au mois d'avril, la Commission de Prévention a soutenu le projet de prévention pour les travailleuses du sexe

Plus d'informations: janine.derron@medecinsdumonde.ch
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Youp'la Bouge: diverses infos

Youp'la Bouge organise pour la 4éme année consécutive sa journée intercantonale le samedi 21 novembre
2015 a Lausanne. Cette journée sera l'occasion pour les structures participant a YLB d'échanger et de
participer a des ateliers sur le theme "Ca bouge dans mon groupe". Un concours photo est également
organisé en parallele, dont les photos seront exposées lors de la journée intercantonale.

Vous trouverez, en plus de ces informations, les dates des nouvelles formations d'ancrage dans la derniére
newsletter de Youp'la Bouge.

CAS en promotion de la santé et santé communautaire

L'Université de Geneve proposera a nouveau dées septembre 2015 son Certificat of Advanced Studies (CAS) en
« Promotion de la santé et santé communautaire ». Les inscriptions pour la session 2015-2016 sont ouvertes
jusgqu’au 31 juillet 2015. Dotée de 16 crédits ECTS, cette formation s’adresse a tout professionnel ceuvrant
dans les domaines de la promotion de la santé et de la santé communautaire.

Une présentation plus détaillée de ce cursus ainsi que le formulaire d’inscription sont disponibles sous
www.unige.ch/formcont/santecommunautaire

Let's do eat recommence dés la rentrée!

Dans le but de venir en aide aux enfants et adolescents ayant des problémes de surpoids, la Croix-Rouge
Suisse du canton de Neuchatel propose le programme "Let’s do eat". Se déroulant sur une année, ce
programme a pour objectif d’aider le jeune a explorer les diverses origines de son surpoids et de déterminer
les moyens d’action pour le combattre et adopter un nouveau mode de vie.

Si vous souhaitez davantage de renseignements, vous pouvez contacter Noémi Schmutz, coordinatrice du
programme au secteur diététique de la Croix Rouge Neuchatel: 032.886.88.60 ou noemi.schmutz@croix-

rouge-ne.ch .

A noter qu'un autre programme thérapeutique, Eq'kilo, est proposé dans le canton. Plus d'infos sous
www.egkilo.ch .

Rappel des petits déjeuners de promotion de la santé

Deux petits déjeuners sont encore organisés cette année, de 8h30 a 10h30 a I'H6tel des associations a
Neuchatel:

e ler octobre 2015: La dépression périnatale : dépistage et prise en charge dans le canton, Dresse Isabelle
Pinte, Médecin adjointe, Centre neuchatelois de psychiatrie, et Mme Sabine lllide-Boulogne, Sage-femme
cheffe de service, Hopital Neuchatelois

e 5 novembre 2015: Prévention du tabagisme aupres des jeunes dans le canton de Neuchatel, éclairage
sur quelques projets du Programme cantonal tabac 2015-2019, Mme Laurence Bourquin, Responsable
de Vivre sans fumer et Mme Lysiane Ummel Mariani, Déléguée a la promotion de la santé

Les places étant limitées, il est nécessaire de s'inscrire pour participer a ces rencontres.

Plus d'informations et inscriptions : tania.schindelholz-lette@ne.ch
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