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V/ Je m'assume comme je suis
v Je respecte mon corps
v Je percois les influences qui m’entourent

F3




#MONMO’ Fn 2 mots

*  Programme de promotion de |la santé des adolescent-e-s — avec
un focus sur la santé mentale — qui vise a renforcer les
compétences de vie au travers de la thématique de I'image
corporelle et de I'estime de soi.

*  Programme intercantonal porté par les cantons latins (FR, GE, JU,
NE, VD, VS)




Contexte

»

Enfants et adolescents

Personnes agées

Promotion Santé Suisse

Gesundheitsforderung Schweiz
Promozione Salute Svizzera #

Alimentation et activité physique Santé psychigque

(



L'image corporelle en resumé

Un-e jeune qui a une image corporelle positive...

Se percoit de fagon
globalement positive et
réaliste

Valorise ses capacités

k2
" Est plus enclin 3 adopter de
saines habitudes de vie

Apprécie ses habiletés et
ses particularités

Se voit tel qu’il est dans le

Se traite avec bienveillance R
moment présent

Trousse BTBP, Equilibre, 2002




Image corporelle positive et santé

mentale

Santé mentale

Je m’assure de prendre soin de moi, méme
quand je vis des émotions ou des situations
difficiles

Je sais que je peux travailler a résoudre mes
problémes

Je peux accepter la déception ou les émotions
négatives, et je sais qu’elles ne déterminent pas

ma valeur

Les choses ne sont pas toujours
parfaites, et ca me va

Source: Body Image, Self-Esteem and Mental health, heretohelp, 2015

Image corporelle
Je suis a |'aise avec mon apparence

Je suis a I'écoute des besoins de mon
corps

Je sais que mon apparence n'a rien a
voir avec ma valeur et mes capacités

Estime de soi

Jai confiance en moi
et mes capacités

Jai des attentes réalistes
envers moi et les autres

\—/ Je me respecte

Trouvé sur : http://www.etreparentaottawa.ca/fr/children/body-image-and-self-esteem.aspx#Dfis-de-sant-mentale



http://www.etreparentaottawa.ca/fr/children/body-image-and-self-esteem.aspx#Dfis-de-sant-mentale

Image corporelle négative et santé
mentale

Image corporelle
Je naime pas mon apparence

Jaimerais ressembler davantage a ces
g
personnes

Quelque chose cloche chez moi

Santé mentale

Rien ne fonctionne jamais Estime de soi
Sije ne peux régler ce probléme, je ne suis bon Jene crois pas étre a la hauteur
arien
Les autres sont meilleurs que
Si ce n'est pas parfait, c’est un désastre total ot
Je devrais étre capable de faire

Je me sens dépasseé et déprimeé ces choses — sinon, clest que

quelque chose cloche chez moi
Je néglige de prendre soin de moi

Source: Body Image, Self-Esteem and Mental health, heretohelp, 2015
Trouvé sur : http://www.etreparentaottawa.ca/fr/children/body-image-and-self-esteem.aspx#Dfis-de-sant-mentale



http://www.etreparentaottawa.ca/fr/children/body-image-and-self-esteem.aspx#Dfis-de-sant-mentale

Pourquoi s’intéresser a I'image
corporelle ?

filles

i

O

En Suisse romande...

L1

\ - © .. se trouvent trop gros-ses
39Y%

filles

il

... sont satisfait-e-s de leur poids

Image corporelle positive, Promotion Santé Suisse, Franziska Widmer Howald, 2017, MSc, étude sur 652 jeunes en Romandie (310 gargons, 342 filles)
/HBSC 2010




1¢r¢ phase : projet pilote « Bien dans sa
téte, bien dans sa peau»

* Projet pilote Valais-Jura 2016-2018 sur la base d’un projet québécois
développé et expérimenté par Equilibre au Québec

* Formation des personnes ressources au sein des écoles pilotes par Equilibre

* Collaboration avec le Service de I'enseignement et la HEP

—> Evaluation scientifique par la HEP Valais




ien dang £a peau

bien dang §a rére >

Mise en place des recommandations du rapport évaluation :

Adaptation du matériel

Nouvelle ligne graphique, et nouveaux supports (site-outils de communication,...)

Adaptation en allemand (pour le Haut Valais)

Développement de nouveaux outils




3¢me phase : d’un projet pilote a un
programme romand

REPUBLIQUE
’ i n e ET CANTON
. DE GENEVE

REPUBLIQUE ET CANTON DE NEUCHATEL

FOMDATIOMN

Jvaud 5

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

[

Promotion Santé valais
Gesundheitsforderung Wallis

* Traiter de la thématique de maniere plus large et complete
* Mutualiser les compétences, les savoirs et les pratiques
* Développer et déployer les activités a plus large échelle
* Avoir une approche et des messages communs et partagés



https://www.vd.ch/
https://www.fr.ch/
https://www.ge.ch/

Axes d’intervention MOICMOI

Influences multiples dans
la construction de I'image
corporelle

Entourage

% ndividu

i

Axe ECOLE
(JU+VS)

Axe MEDIAS
(NE+VD)

Axe EXTRA-
SCOLAIRE
(FR+GE)




Axe école

* Favoriser I'acquisition d'attitudes et de
comportements positifs a I'égard du corps,
de I'alimentation et de |'activité physique

* Promouvoir I'estime de soi et |le respect des
autres, quel que soit son format corporel




Axe école — Mise en ceuvre

* Du matériel
Une boite a outils
Des fiches d’activités

Des ateliers a utiliser lors des journées
santé ou de prévention

Diverses ressources a afficher dans
I"établissement

* Desformations
Module théorique

Module pratique



Axe ecole — Développements en cours

* Formation pour les écoles - réflexion
autours de l'adolescence, des neurosciences
et de I'image de soi

* Développement des outils PER - compatible

e Evaluation en cours sur les représentations
des enseignant-e-s JU/VS au sujet des
adolescent-e-s et de leurs préoccupations




Axe meéedias

«Chaqu
Sem
IMages s de co slne

Influence négative des médias sur I'image
corporelle

Gamme étroite de formes de corps
acceptables

e Culte de l'ultra minceur et de la
musculature saillante

* Augmentation du risque de développer une
insatisfaction corporelle chez les
adolescent-e-s

* Susie Orbach, psychothérapeute; Bodies — Schlachtfelder der Schénheit, 2009
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Axe meéedias

* Sensibilisation des médias et autres vecteurs de communication de
I'image a I'importance a I'image corporelle positive

e Engagement durable pour la promotion d’images authentiques et de la
diversité corporelle

* Prise de conscience de la dimension de santé publigue que revét
I'image corporelle positive et de la responsabilité des médias a ce sujet




Axe extra-scolaire

Fribourg ]

e Qutil méthodologique et didactique

e Offrir des espaces d’expérimentation qui soutiennent le développement
d’une image corporelle positive et le renforcement des ressources
personnelles

* 10 centres d’animation participent au projet (7 FR et 3 ALL)

* Projet pilote dans un foyer




Axe extra-scolaire

Geneve

« Promotion d’une image corporelle positive aupres
des jeunes en milieu extra-scolaire »

* Formation pour les éducateurs/trices de maison de quartier

* Formation pour les futurs professionnel-le-s de la santé et du social au
développement d’une image corporelle positive chez des jeunes




Coordination intercantonale

e Coordination générale du programme #MOICMOI

* Fédérer les compétences et pratiques existantes

* Mise en commun des enseignements spécifiques aux 3 axes

* Favoriser le déploiement des actions dans les différents cantons

* Développer la mise en réseau des partenaires autour |'image corporelle et
la communication générale sur la thématique

* Favoriser les synergies avec #SOBINICH (plateforme internet ALL)

£SO CH

* Lien avec la campagne santépsy.ch

SANIT PSY.CH

TOUS CONCERMES




@ @ Sivous avez des questions :
chloe.meillard@santepsy.ch

Pour aller plus loin...

\

Merci de votre attention




SAVE THE DATE 17032020

COLLOQUE INTERCANTONAL- LAUSANNE

PROMOUVOIR LA SANTE
PoOYLAIUUE DES
ADOLESCENT-E=S

PROGRAMME A SUNRE

ORGANISE CONJOINTEMENT PAR

PSY.CH NN



