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Bonjour,

Vous trouvez ci-dessous le communiqué de presse annongant nos activités en lien avec
la journée mondiale sans tabac du 31 mai.

Journée mondiale sans tabac — prévention du tabagisme auprés des jeunes

« La jeunesse de la région La Cote invitée a dé-jouer les
stratégies publicitaires »

A l'occasion de la journée mondiale sans tabac — le 31 mai, les travailleurs sociaux de
proximité de I’Espace Prévention de la Céte proposeront, en collaboration avec le
CIPRET-Vaud, une semaine de prévention du tabagisme aux centres socioculturels de la
région. Des ateliers seront co-animés avec les animateurs des centres participant a
cette action de prévention. Au programme : le jeu de réalité virtuelle « Splash Pub » et
une exposition-quiz réalisés par le CIPRET-Vaud.

>> communiqué de presse (pdf)
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Madame, Monsieur,

Veuillez trouver ci-dessous, ainsi qu’en piéce-jointe le communiqué de presse de la Ligue
pulmonaire suisse sur le théeme de la Journée mondiale sans tabac.
Nous restons a votre disposition pour toutes questions.

Meilleures salutations,

Porte-parole
Politique, Promotion de la santé et Communication

LUNGENLIGA SCHWEIZ
LIGUE PULMONAIRE SUISSE
Chutzenstrasse 10

3007 Bern
www.liguepulmonaire.ch
www.facebook.com/lungenliga

COMMUNIQUE DE PRESSE

Berne, le 23 mai 2017

Ne pas fumer, pour un développement en bonne santé

Plusieurs facteurs entrent en ligne de compte dans le bon développement des enfants et des
jeunes. Le fait qu’ils fument ou non est notamment I'un d’eux. La menace a long terme que
représente le tabagisme pour le développement est le theme central de la Journée mondiale
sans tabac, du 31 mai prochain. Grace a des projets tels que ready4life, la Ligue pulmonaire
s’engage tout au long de I'année, pour que moins de jeunes ne fument et restent en bonne
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Communiqué de presse Lausanne, le 30.05.2017

Journés mondiale sans tabac — prévention du tabagisme auprés des jeunes

La jeunesse de la région La Cote invitée a dé-jouer
les stratégies publicitaires

A Poccasion de la journse mondiale sans tabac — le 31 mai, lea travailleurs sociaux de
proximité de Ezpace Préwention de la Gote proposeront, en collaboration avec le
CIPRET-Vaud, une semaine de prévention du tabagisme aux centres socioculturelz de
la région. Des ateliers seront co-animés avec lee animatsurs des centres participant a
catte action de prévention. Au programme : le jeu de réalité virtuslls « Splash Pub » ot
unis exposition-quiz réalisss par ls CIPRET-Vaud.

Las travaillours sociaux da proximité (TSP) de 'Espace Préavention de la Cote ont pour rdle
d'accompagner &t soutsnir =z adolescents damz le cadre de questionnemsents ou
problématiquas en lisn avec les dépendances (alcool, drogue, viclence et maltraitancs,
rechaerche d'apprentizzagas ou d'amploi, stc.). Rsbondissant sur la journés mondiale sans
tabac du mercredi 31 mai, les TSP invitent tout au long de la semaine les centres
socicculturelz de la région a aborder la theématique du tabac en proposant notamment a la
jeunes=a de la region La Cote de wenir déjousr les stratégies publicitaires de Mindustrie du
tabac au trawers d'une toute nouvells expérience de réalité virtuslle congue par le CIPRET-
Vaud

Pour sensibilizer les adolsscantz 4 la publicité pour lee produite du tabac dont ilz sont la
cible, le CIPRET-Vaud leur propose une experience interactive a travers = Splash Pub =, un
outil ludo-aducatif. Coiffés d'un casque de raalité virtuslle, les jsunes ont immergés dans un
univers en troiz dimensions repréasntant un kicsque ol ile doivent traguer et maculser toutes
les publicitées pour le tabac quile découvrent. Totalesment movatsur dane son concept, oo
projet vize a sensibiizer les jeunes de maniers ludique a l'omniprésence. souvent tras
subiile, de la publicite pour le tabac dans les points da vente suisass.

Loz de cette semaine de prevention. lez2 centrez socioculturslez accueillant agalsment
l'exposition = Le tabac an guestion = du CIPRET-Vaud. Cette derniére aborde plusisurs
thematiques lisee au tabagisme, telz que les différents modes de coneommeation, le prix des
cigarettes, |Tmpact de la publicita, Ihistoire ou Nenvironnement. Elle 8" accompagne d'un quiz
permettant d'ouvrir la discussion sur des sujetz proches des intéréts des jeunes ot da les
aanaibilizer.

L& programme d'animation

Centre des jsunes de Gimal — marcradi 31 mai, ds 16h & 18h

Centre de rencontres st de loisire de Gland — mercredi 31 mai, de 18h a 21h
Gentre des jsunes d' Aubonne — jeudi 1* juin, de 12h & 14h

Centre des jeunes d'Etoy — vendredi 2 juin, de 18h & 20h

LUNGENLIGA SCHWEIZ @

LIGLIE PULAMLONAIRE SLISSE
LECA POLMONARE SVIZZERA

COMMUMIQUE DE PRESSE LA PULAAUMARA SVIZRA

Beme, le 23 mai 2017

Ne pas fumer, pour un développement en bonne santé

Plusieurs facteurs entrent en ligne de compte dans ke bon développement des enfants et
des jeunes. Le fait qu'ils fument ou non est notamment 'un d’eux. La menace a long
terme que représente le tabagisme pour le développement est le theme central de la
Journée mondiale sans tabac, du 31 mai prochain. Grice a des projets tels que
readydlife, la Ligue pulmonaire s'engage tout au long de Iannée, pour que moins de
jeunes ne fument et restent en bonne sante.

« Le tabac : une menace pour le developpement.s, tel est le théme de la Journée mondiale
sans tabac du 31 mai. Son impact sur le developpement des enfants et des jeunes reflete
particulierement bien la menace qu'est le tabac. La publiciteé pour les produits du tabac leur est
d'silleurs souvent adressée, ce qui, malheursusement, fonctionne. Les chiffres parlent d'aux-
mémes - la majorité des fumeurs (57 pour cent} a fumé sa premiére cigarette avant age de 18
ans.

Ancrer dans |a loi la régulation de la publiciteé pour les produits du tabac et du sponsoring des
industries du tabac aurait constitué un progrés essentiel. Pourtant, le Pardement a laissé passer,
l'année demiére, cette possibilité de mieux protéger |la jeunesse face aux danger de la fumée.

Un engagement pour la prévention

Il est regreftable de constater le retard de la politigue suisse dans le domaine de la protection
de la jeunesse, par rapport aux pays voisins. La Ligue pulmonaire continuera 3 s'engager pour
ameliorer cette situation, tant concermant les comportements, qu’au niveau politique.

En 2016 La Ligue pulmonaire a lance ke projet de promotion de la santé readydlife, desting aux
apprentis. Il s°agit actuellement d'un projet-pilote, qui a &t& mis en place dans six cantons et qui
fonctionne par I'envoi aux participants de sms réguliers et personnalisés. Ces sms abordent les
thémes des compétences personnelles et sociales mais aussi de la gestion du stress et de la
capacité & contrdler sa consommation de substances addictives (tabac et I'alcool).

Pour toutes questions veuillez-vous adresser a :
Ligue pulmonaire suisse

Florian Baccaunaud, porie-parole

T&l. 031 378 20 71

fLbaccaunaudifiung.ch

Ligue pulmonaire suisse

Claudia Kiinzli, Cheffe de projet Tabac & MNT
Tel. 031 378 20 57

c.kuenzlifiilung.ch

Ligues de la sanb

fovarma da Proverce 12, 1007 Lausarms
Tl +41 29 823 37 37 Fax 41 21 23537 38
hebsBituis. wd.ch weew Iiguosclasanin.ch

V¥ivre, ¢'est respirer

La Ligue pulmonaire conseille ef prend en charge les personnes gouffrant de maladies
pulmonairez ef dinsuffizance respiratoire. Elle lez aide ainsi a vivre e plus possible szans
douieurs et de fagon indépendante ef 3 bénéficier d'une meilleure qualité de vie.

Infégrée danz un excellent réseau de professionnelz, la Ligue pulmonaire répond aux
demandez de ses palienfes ef de sez pafienfs ef lez encourage a s'entraider. En éfant active
dangz [a prévention ef en z'engageant pour un air plus pur, la Ligue pulmaonaire agit pour qu'dl y
ait foujowrs moins de personnesz atteinfes de maladies pulmonaires ef deg voies respiratoires.




Journée mondiale sans tabac — prévention du tabagisme auprés des jeunes

La jeunesse de la région La Cote invitée a dé-jouer
les stratégies publicitaires

A I'occasion de la journée mondiale sans tabac - le 31 mai, les travailleurs sociaux de
proximité de I'Espace Prévention de la Céte proposeront, en collaboration avec le
CIPRET-Vaud, une semaine de prévention du tabagisme aux centres socioculturels de
la région. Des ateliers seront co-animés avec les animateurs des centres participant a
cette action de prévention. Au programme : le jeu de réalité virtuelle « Splash Pub » et
une exposition-quiz réalisés par le CIPRET-Vaud.

Berne, le 23 mai 2017

Ne pas fumer, pour un développement en bonne santé

Plusieurs facteurs entrent en lighe de compte dans le bon développement des enfants et
des jeunes. Le fait qu’ils fument ou non est notamment 'un d’eux. La menace a long
terme que représente le tabagisme pour le développement est le theme central de la
Journée mondiale sans tabac, du 31 mai prochain. Grace a des projets tels que
ready4life, la Ligue pulmonaire s’engage tout au long de I’année, pour que moins de
jeunes ne fument et restent en bonne sante.




A retenir

Info en téte (titre, champs Objet, attaque)
Info = ce qui est nouveau / original
Traduire I'info en expérience [ histoire
Date et lieu bien visibles

Liens (site, reférences, chiffres, etc.)
Photo ou illustration

Personne de contact (si possible no. de mobile)



Les 5 questions (5W)

Qui ? (Who 2) > qui est le sujet ¢

Quoi ? (What 2) > ce qui va arriver & ce sujet
(ce qu'il y a de nouveau)

Quand ? (When 2)> date
Ou ? (Where 2) > lieu

Pourquoi ? (Why 2) ou Comment ? (How 2)
> motifs et circonstances de I'evenement



Journée mondiale sans tabac — prévention du tabagisme auprés des jeunes

La jeunesse de la région La Cote invitée a dé-jouer
les stratégies publicitaires

A I'occasion de la journée mondiale sans tabac - le 31 mai, les travailleurs sociaux de
proximitée de I'Espace Préevention de la Cote proposeront, en collaboration avec le
CIPRET-Vaud, une semaine de prévention du tabagisme aux centres socioculturels de
la_région. Des ateliers seront co-animés avec les animateurs des centres participant a
cette action de prévention. Au programme : le jeu de réalité virtuelle « Splash Pub » et
une exposition-quiz réalisés par le CIPRET-Vaud.
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Ne pas fumer, pour un développement en bonne santeé E

Plusieurs facteurs entrent en lighe de compte dans le bon développement des enfants et
des jeunes. Le fait gqu’ils fument ou non est notamment 'un d’eux. La menace a long
terme que représente le tabagisme pour le développement est le théeme central de la
Journée mondiale sans tabac, du 31 mai prochain. Grace a des projets tels que
ready4life, la Ligue pulmonaire s’engage tout au long de I’'année, pour que moins de
jeunes ne fument et restent en bonne santé.




ADDICTION | SUISSE

Un sondage représentatif réalisé dans le cadre du Monitorage suisse des addictions révéle
que l'effet cancérigéne de |'alcool reste peu connu de maniére générale, alors méme que
les maladies cancéreuses représentent environ un tiers des décés imputables a l'alcool en
Suisse. 50.1% des personnes interrogées ont indiqué que le cancer de la bouche et de la
gorge pouvait étre une conséquence négative de la consommation d"alcool. Pour le cancer
colorectal, la part des sondés ayant mentionné le lien avec l'alcool se montait a 56,6%,
alors gu’elle n'était que de 24.2% pour le cancer du sein chez la femme.

d' Addiction Suisse sur mandat de |'Office fédéral de la
santé publique analyse de plus prés les connaissances de la population en matiére d'alcool
et de santé.




Madame, Monsieur,

Je vous prie de trouver ci-dessous le communiqué de presse de I'Institut et Haute Ecole de la Santé La
Source et VitaLab-Vaud.

Je vous joins également une photo de |GGG <~ charge de ce projet. Elle est a votre
entiére disposition si vous souhaitez en savoir plus.

La Source ajoute une corde a son arc en santé au travail

L’Institut et Haute Ecole de la Santé La Source ajoute a ses activites le projet VitaLab-Vaud initié par les
Ligues de la Santé.

En soutenant ce projet de promotion de la santé au sein de micro- et petites entreprises du canton de
Vaud, La Source étend son offre de formations dans le secteur prive.

Une corde de plus a son arc déja bien fourni en matiére de compétences en santé au travail.

Lire la suite du communiqué de presse

Renseignements et contact presse pour VitaLab Vaud :

www.vitalab-vaud.ch
http://www.ecolelasource.ch/formations/formations-prestations-vitalab-vaud/

Je vous souhaite une tres belle journée et vous prie de recevoir mes meilleures salutations.




Grdce a Vitalab-Vaud, ces entreprises ont la possibilité d’évaluer leur
gestion de la santé au travail, de I'analyser globalement et de
proposer a leurs collaborateurs, tous niveaux hiérarchiques

confondus, des ateliers de sensibilisation. Ces derniers traitent de

thématiques centrales comme le stress, I'équilibre vie privée-vie

professionnelle, la motivation, la conduite, I'ergonomie et la prévention

des conflits.




COMMUNIQUE DE PRESSE
Promotion de I'activité physique dans le canton de Vaud

PAS A PAS — Nouvelle plateforme d’expertise, d’information et d’accompagnement en activité physique

Afin de répondre a la problématique du manque de mouvement d’une partie de la population vaudoise, le programme cantonal de
promotion du mouvement et de I'alimentation favorables a la santé « Ca marche ! Bouger plus, manger mieux » est heureux d’annoncer le
lancement du projet « Pas a Pas ». Au travers de consultations gratuites de conseil et suivi en activité physique, cette prestation a pour
objectif d’accompagner les personnes insuffisamment actives physiquement vers un changement de comportement bénéfique pour leur
sante.

« Pas a Pas » vise, en outre, @ créer des synergies entre les prestataires d’activités physiques, les publics sédentaires et les acteurs ceuvrant
pour la promotion de la santé, notamment les médecins.

>> Communigué de presse

=» Dépliant de présentation du projet « Pas a Pas »
»> Flyer promotionnel « Pas a Pas »

>> Site internet de « Pas 3 Pas »

Avec nos meilleurs messages,

L'équipe du programme « Ca marche ! Bouger plus, manger mieux »



Tout au long de la vie, les bienfaits du mouvement sur la santé et le bien-étre sont nombreux. Un mode de vie actif
aide a grandir et vieillir en santé, notamment en réduisant les risques liés au développement de plusieurs maladies
non-transmissibles (hypertension artérielle, maladies cardiovasculaires, cancers,...) tout en favorisant une bonne
estime de soi et une meilleure gestion du stress. Ainsi, en termes d’activité physique, tout plus est un mieux.

Selon les chiffres de I'Enquéte Suisse de la Santé 2012, dans le canton de Vaud, 46% des 15-65+ sont
physiquement inactifs et 21% sont partiellement actifs. Pour les plus de 65 ans, ces chiffres sont de 31% et 35%.

Pas a Pas, des conseils et un suivi individualisés vers plus d’activité physique

Afin de répondre a la problématique du manque d’activité physique d’'une partie de la population vaudoise, le
programme cantonal de promotion du mouvement et de I'alimentation favorables a la santé « Ca marche ! Bouger
plus, manger mieux » a développé — en collaboration avec les Espaces Prévention et le Programme cantonal
diabéete — Pas a Pas dans le but de favoriser la reprise progressive d’une activité physique sur le long terme des
personnes sédentaires (www.ca-marche.ch/pas-a-pas).

Au travers de consultations gratuites de conseil et suivi en activité physiqgue — menées par des spécialistes en
activités physiques adaptées (APA) au bénéfice d’'une Maitrise universitaire en Sciences du mouvement et du
sport — cette prestation vise a soutenir, orienter et accompagner toute personne qui souhaite se remettre au
mouvement. Un bilan initial des besoins, objectifs, facteurs de risques et du niveau de pratique de l'activité
physique de la personne permet de garantir un suivi individualisé. S’ensuivent conseils et informations sur les
prestations existantes dans la région et, selon, un accompagnement et un suivi sur le long terme dans la reprise
d’une activité physique progressive sont mis en place.




Bonjour Monsieur Girard,

Une nouvelle édition de la Semaine Nationale Alcool se prépare et se deroulera du 11 au 21 mai 2017.
Cet événement national représente une opportunité importante d’ouvrir la discussion et de briser certains tabous autour de

I'alcool.
De multiples actions de communications auront lieu dans toute la Suisse.

A Lausanne, le service jeunesse va poursuivre son travail de sensibilisation auprés des jeunes. Si la prévention des comportements
a risques est indispensable, les acteurs de la prévention luttent également pour la mise en place de mesures de preventions dites
structurelles. En effet il est incohérent de transmettre des messages préventifs dans une societé qui fait la promotion de "alcool et
dans laquelle les jeunes ont acces facilement a 'alcool.

Des études ont démontré que les mesures structurelles qui consistent a agir sur les horaires de vente et les prix, ont un impact sur
les consommations excessives des jeunes. L'expérience Genevoise est intéressante concernant cette thématique.

Dans le canton de Vaud il a éte décidé de limiter I'accés sauf pour le vin! Cette démarche révele I'implantation culturelle forte de
I'alcool et 'aspect presque irrationnel de certaines décisions politiques en la matiere.

Je suis en contact avec des professionnels du domaine de la prévention qui pourraient participer a une émission « On en parle »
pour ouvrir le débat sur ce théme encore trop peu aborde.

Un grand merci d’avance pour votre reponse, recevez mes meilleures salutations

___LREA

GREA - Groupement Romand d'Etudes des Addictions

Rue 5t Pierre 3, CP 6319
1002 Lausanne




REPUBLIQUE ET CANTON DE NEUCHATEL

CHANCELLERIE D’ETAT
OFFICE DES RELATIONS EXTERIEURES
ET DE LA COMMUNICATION

Santé psychique des enfants et
des adolescents

Population invitée au lancement du Programme
d’action cantonal (PAC) le 11 septembre 2017

Le nouveau Programme d’action cantonal (PAC) santé psychique des enfants et
des adolescents sera lancé le lundi 11 septembre 2017. A cette occasion, la
population et les medias sont conviés a une rencontre autour du banc « géant »
situé sur le quai Osterwald a Neuchétel, en présence du conseiller d’Etat Laurent
Kurth, chef du Département des finances et de la santé (DFS), du service cantonal
de la santé publique (SCSP) et de differentes organisations impliquées dans la
promotion de la santé psychique des enfants et des jeunes dans le canton.




CommDFSLancementP...
159 KB

Mesdames, Messieurs,

Ci-joint un communiqué de presse concernant le lancement, lundi 11 septembre 2017, du nouveau Programme
d'action cantonal (PAC) santé psychique des enfants et des adolescents. A cette occasion, |la population et les
meédias sont conviés a une rencontre autour du banc « géant » situé sur le quai Osterwald a Neuchatel, en
présence du conseiller d’Etat Laurent Kurth, chef du Département des finances et de la santé (DFS), du service
cantonal de la santé publique (SCSP) et de différentes organisations impliquées dans la promotion de la santé
psychique des enfants et des jeunes dans le canton.

Cordiales salutations.

Corinne Tschanz
Chargée de communication

rine.ch

REFUBLIQUE ET CANTON DE NEUCHATEL

Chancellerie d'Etat
Chateau

2001 Meuchitel

T +41 32 889 40 39
www.ne.ch/presse




En conclusion

Quel message je veux faire passer ?

Quel element de ce message est nouveau ou original ?
Comment traduire le message en histoire ou expérience ?
Comment placer I'info en téete ?

Quel est mon destinataire ?



Questions...




