
Formatrices  

Nathalie Brodu ,  diététicienne spécialiste
de l'alimentation des seniors et cheffe
de projet à NOMAD.

Pauline Solioz ,  diététicienne spécialiste
de l'alimentation des seniors, Fondation
Senso5, Promotion santé Valais.

Comment prévenir la dénutrition
chez les 65 +?

Formation le jeudi 16 juin 2022 
 14h00 à 16h30
 Maladière à Neuchâtel 

Public cible : proches aidant.e.s, professionel.les, bénévoles






Objectifs visés par la formation 

Connaître les recommandations alimentaires spécifiques aux
seniors
Connaître les facteurs de risques et les points de vigilance
Connaître les outils de prévention de la dénutrition

Contenu de la formation 

Présenter la pathologie de la dénutrition, les facteurs de risques et
les outils de dépistage 
Actualiser les connaissances de base de l'alimentation des seniors. 
Comprendre quel est l 'impact du déclin sensoriel sur l 'alimentation
des seniors
Travaux en groupes
Conseils pratiques

Lieu : Salon Rouge, Maladière, Neuchâtel, entrée sud
Horaire : 14h00 - 16h30



Inscriptions : SCSP.OPSP@ne.ch





