FORMATION

Santé mentale,
chomage et
non emploi

Mardi 13 mai 2025
de 9h00 a 16h30 a Microcity, Neuchatel

Formatrice : Fabienne Furger, formatrice santépsy.ch
Public-cible : professionnel.le.s en contact avec des personnes en situation de non-emploi

L’expérience de non-emploi a souvent un impact négatif sur l'équilibre psychique, en
raison de la perte de repéeres, du statut social et des inquiétudes financiéres, etc. Dans ce
contexte, les professionnel-le-s et bénévoles accompagnant les personnes sans emploi
jouent un role essentiel d'accueil, d’écoute et d'orientation. En intégrant la promotion de
la santé mentale dans leur accompagnement, ils peuvent avoir un impact déterminant
sur le bien-étre des personnes et leur capacité de réinsertion. Cette formation vise les
objectifs suivants :

@ Définir ce qu’est la santé mentale et identifier les enjeux spécifiques a une période
de chdmage ou une absence d’emploi de longue durée

@ Connaitre les facteurs de promotion de la santé mentale et de prévention des
risques dans ces périodes

@ Renforcer les compétences des participant.e.s pour appréhender la santé mentale
dans leur travail en tenant compte des limites de leur activité de professionnel.le.s
oeuvrant aupres des personnes sans emploi

/) Connaitre les ressources du réseau sur ce théme

Cette formation est gratuite, mais les places sont limitées !

En cas de questions, n"hésitez pas :

\ W}
Inscription ) : s e & S eps R L

a nous contacter par téléphone au 032 889 52 35
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