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POUR COMMENCER...




Une qualité plutot
féminine ou
masculine, selon
vous ?




.. UNE FEMME, UN HOMME

Un outil réalisé par le Cybercrips

Qualités
attribuées au
genre,

vraiment ?

Ce jeu propose au
participant d'attribuer 10 qualités
humaines plutét a un homme ou une
femme. Il propose de travailler sur les
stéréotypes liés au genre.



http://www.lecrips-idf.net/miscellaneous/animatheque-femme-homme.htm

Le programme

* #MOICMOI est une adaptation de «Bien dans sa téte, bien
dans sa peau» (BTBP), programme développé et expérimenté
par Equilibre au Québec depuis plus de 10 ans.

* Qutil pédagogique proposant une réflexion sur des themes
d’actualité (culte de I'apparence physique, minceur,
I"hypermusculation...etc).

* Le programme propose différentes activités visant a
reconnaitre l'influence des modeles de beauté sur I'image
corporelle, a renforcer I'estime de soi et a encourager
I'adoption de saines habitudes de vie.

e #MOICMOI cible les ados et les adultes qui les encadrent
(professeurs, éducateurs et indirectement les parents).




Caractere
intégrateur du

programme

s
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Les priorités d’action des écoles se situent
souvent au niveau de la prévention de la violence
et des dépendances et de la promotion des
bonnes habitudes de vie.

#MOICMOI agit en amont de ces problématiques
en favorisant le développement de
compétences de vie, notamment :

*Développement du jugement critique;

*Résistance aux influences.

*Adoption de bonnes habitudes de vie.



Et le genre
dans tout ¢ca?




'adolescence, une
étape importante

Objectifs de I'adolescence

* Autonomisation
* séparation affective avec les parents
* acces a une indépendance economique

* Formation d’une identité stable
e acquisition d’'une orientation sexuelle
* construction de sa personnalité/identité

Présentation Centre Alimentation & Mouvement, Valais



Le corps soumis a de
fortes influences

* Modifications physiologiques importantes
* Pression d’une conformité aux normes

* Appropriation/acceptation de son corps

» Distanciation avec sa propre enfance

* Recherche/essais

* Quéte du corps idéalisé, parfois au
détriment de sa santé

Présentation Centre Alimentation & Mouvement, Valais




LES DEFIS DE L’ADOLESCENCE

Le corps en pleine croissance

Suis-je
? ¢ i
normal-e- ®
e®

‘ ‘ DIMINUTION DE
1] J LA COORDINATION

GAIN DE MASSE
MUSCULAIRE — !

AUGMENTATION
DU TAUX DE GRAS

APPARITION DES

AUGMENTATION ‘ MENSTRUATIONS

ET ALLONGEMENT
DE LA GRANDEUR

Trudel et al., 2015
Guide 5 pistes d’action

(Trousse BTBP, Equilibre, 2002)

Le corps
soumis a de
fortes
influences



A votre avis, les filles
sont-elles plus satisfaites
de leur corps que les
garcons?
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Quelques

chiffres...

ont recours a un régime ou a un autre
moyen pour perdre du poids.




Y a-t'il des
différences de genre
en ce qui concerne
les préoccupations
liées a I'apparence ?




Performances sportives
vs poids
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l'insatisfaction corporelle a un impact sur la santé.

Ce qui ressort le plus en fonction du genre:

Préoccupations

 Filles : régimes, troubles du comportements

e n I ie n aVEC Ia o B alimentaires, estime de soi faible, dépression, etc.

S a nt é e Garcons : activité sportive non sécuritaire, utilisation de
produits dopants, estime de soi faible, dépendances,
troubles du comportement alimentaire, dépression, etc.




> Pl o) 005/219

Je suis Louie


https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=sh8k865W6sk

Les préjugés

00:20/ 1:00:29



https://www.rts.ch/play/tv/specimen/video/je-ne-suis-pas-raciste-mais---?id=7509519

«Rentre ton ventre,

tu seras plus «Regarde comment tu 7
“ joli(e)!» t’habilles, tu empéches
les garcons de se
- «Tu devrais manger des concentrer»

- légumes au lieu de
t'envoyer une pizzal»

LES «Tu as maigri il

me semble. Ca

« Arréte de faire ta te va bien!!»
blonde (en
rigolant)»

&

«Faites une série
«T'as vu Alain, il est d’abdos, comme c¢a

e etil mange des VOUS serez prétes pour
le bikini cet etél»

o . *
I ® V



LES COMMENTAIRES
SURLE POIDS SONT PARTOUT!

On les dit

Tihous s 08 magrglue.
(18-l et s il 7
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ILS ONT DES CONSEQUENCES...

SUR SOI ET SUR LES AUTRES : p‘\
+ Etre insatisfait(e) de son corps ; U’\Q‘O\'e /

' <
« S’isoler par peur d'étre jugé(e) \ eQi/"
* Ne plus avoir confiance en soi

« S'entrainer de facon excessive et non sécuritaire




Travail sur les
commentaires

Exercice intéressant pour adulte/adolescent: permet de se
positionner (jugement sur les gens, etc.)

Prendre conscience de cela et modifier notre posture.
—> Formation #MOICMOI

Travail avec les éleves : moicmoi = travail sur I'image
corporelle ; travail sur le respect de soi et des autres ; travail sur
les préjugés, normes, etc



Enseignant, parent = modele, personne de référence qui a
une influence sur les jeunes.
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Ne pas étre complice, mais dénoncer les situations
inadéquates: les prises de position contre les discriminations
sont importantes.

POStu re  Prévention: besoin de déconstruire quand il est possible
les stéréotypes et les préjugés, qui peuvent amener a

dU'de Ia i ces commentaires.
prOfe55|On ne I * Ie ~* Reaction a chaud: rappeler qu’une telle attitude est

inacceptable et ajouter que le sujet sera repris plus
tard. Ecouter la victime et assurer son soutien.

 Les personnes en contact avec les jeunes peuvent avoir
une influence décisive, par exemple en proposant des
roles sociaux plus larges et plus ouverts aux jeunes.




Image corporelle positive - Notions de base, facteurs d'influence et conséquences 7
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Il n‘est pas toujours facile de se mesurer aux autres et d'éviter
Ne te laisse pas une compétition de muscles, force et condition physique. Pen-
metire sous pression  dant l'entrainement ou le sport, essaie de t'entourer d'amis qui
ne cherchent pas en premiére ligne la comparaison ou la com-
pétition.
Apprécie ton
Ne juge pas ton corps sur son apparence mais sur ce qu'il est  corps pour ce guil est
capable de réaliser [courir, lire, construire, mettre lamainala  capable de réaliser

pte, étre créatif).

Les médicaments qui favorisent l'augmentation de la masse mus-
culaire ont des effets secondaires trés graves. Fais des re-
cherches a ce sujet. Ainsi, tu connaitras les effets de ces pro-
duits sur ton corps et tu pourras dire non plus facilement lorsque

quelqu'un te proposera une telle préparation.

Acquiers des
connaissances

Il est facile d'admirer les sportifs pour leur apparence athlé-
tique. Cependant, il y a plein d'autres choses dans la vie
que le talent sportif et la force musculaire. Qui admires-

tu pour ses performances dans d'autres domaines (mu-
sique, art, affaires, science, design, etc.]? Un tel modéle
peut t'inspirer et t'aider & développer tes autres talents.

Trouve de nouveaux
modéles

Des repas équilibrés dégustés avec plaisir et une quantité d'eau

Apprends & _ 3 § )
savourer de maniére suffisante garantissent que tu te sentes bien, a U'intérieur comme
équilibrée 4 Uextérieur. Il est agréable de ressentir U'effet positif qu'a une

alimentation équilibrée sur ton bien-étre mental et physique.
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Ressources pour -
travailler sur le G
genre avec des

adolescent-e-s A a\é e




Etape 3: Les stéréotypes et les préjugés sur les apparences

(25 min)

1. Demandez aux éléves de nommer les caractéristiques physiques de la femme et
de ’homme idéaux selon eux. Dressez-en une liste au tableau.

Qu’est-ce qui vous impressionne le plus ? Une petite blonde, un grand noir musclé, une
femme avec de gros seins, de longues jambes et portant des mini-jupes, etc. ?

2. Inspirez-vous de la liste obtenue et posez des questions portant sur les préjugés
et les associations entre apparence physique et qualités morales.

Un gargon aux yeux verts est-il automatiquement gentil ? *2ppr,

# M O I C M O I : Une belle personne peut-elle avoir des défauts ?
Travail sur la | et s
beauté au fil du

temps...et du

genre

Une fille aux beaux cheveux longs est-elle nécessairement intelligente ? \

L



Les bulles de
parole

Parler de ses qualités

avant de parler d’une
caractéristique
physique

Mon atout clé, c’est

I;AI II




‘ Moi et les autres Y ~»
Aregarder plustard  Partager

;

Source: Addiction Suisse
https://genre-et-prevention.ch/films/moi-et-les-autres/



https://genre-et-prevention.ch/films/moi-et-les-autres/
https://genre-et-prevention.ch/films/moi-et-les-autres/
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L’ECOLE DU GENRE

LE WEB-DOCUMENTAIRE QUI DECONSTRUIT
BESISTEREGTHEPES

DEMARRER



http://www.ecoledugenre.com/#Carton_anime_du_debut

#WomenNotObjects

> »l o) 218/2:21

We Are #WomenNotObjects


https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=5J31AT7viqo
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ensemble et se | S E & S R Y

respecter

https://www.sesr.ch/



http://www.sesr.ch/
https://www.sesr.ch/
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QUESTIONS & REPONSES ~ THEMES v FORUM
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d'etHAnER

Anonyme et gratuit : tu peux poser tes questions Tu as envie de parler de tout et de rien, d’échanger
depuis ton espace perso, un-e spécialiste y sur des événements de ton quotidien, de pousser un
répondra dans les deux jours ouvrables. coup de gueule sur un sujet qui te touche et avoir

@J

=

l'avis d’autres personnes, c’est ici.

' @ Question & Réponse Forum =





https://www.facebook.com/partagesc/videos/1468389676621962/

i

Balayons les

clichés!



https://egalite.ch/projets/balayons-les-cliches/

Site internet
Hmoicmoi

B2 clao.cH

. Actualités
Formations
Qui sommes-nous ?

~

ACTURLITES

’ MooasIC

_—ee

Habijlo

cest quoi?

o))

Mirum Quiz - Ecole primaire

CIAO.CH

Save the date, lancement du site cizo.ch

Miroir, miroir, suis-e le plus muscié? - Contact

Limage corporelie - Activité HabiloMédias

Cette actvaé permet aux dléves d analyser a fagon dont les médias aflectent leur Ca quiz, destiné aux ékves d = fag Sfférentes notions Lot = corporelie par féminin. Etsi cete Ciao-cha kancé son nouvesu sie fin 2018, De nouvesiocoutils intersctfs vont &re
image de soi. reides 3 fimage de. Les 15 dujes lesintient & i i fes hommes? Un aricke de déch éueloppés cet été. Re 3 mai 2019 pour fter ¢a

[Université Laval )

Habillement & téoole: qui est indécent? - Le Temps Une puissante ode 3 la diversité des physiques

egalite.ch : balayons les ciichés

«Comment je m'habile?s: ces injonctions contradictoires i . i
Dans la rue, sur les réseaux sociaux, et méme au sein de findustris de la mode et des

EDITORIAL Cet hiver, [Unioef soufigne que les inégaltés de genre commencent trés

152 Les injoncions vessmentsires, qui pésent plus sur es files que sur les garpons, y Balayons les cichés présente des ressouross pédagogiques pour aborder [égalié De Lausanne 3 Los Angses, les adolescentes subissent réflexions voire insules, cosmétiques, des voix se font entendre pour bousculer les traditionnels &t rigides
paricipent. Les réges. hommes pa le bisis d activités 3 mener restrictions et 3 de leur tenue 3 [coke L < Sersie
continue de feur amribuer |3 resp.
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- MOICMOL 18 par MOICHO!
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@Projets décoles

@Ressources
@Actusiités #MOICMOI

(@Revue de presse

Les photos de fatefer canton.


http://www.moicmoi.ch/

education2l

Education en vue d'un Développement Durable (EDD] | Le portail

Enseignement et école | Acteursetréseaux | EDD | Actualité | éducation2l

Z00Mm

« Les filles et les gargons sont-ils pareils ? » L'actualite dans l'enseignement

Themes : genre, role des sexes, parité, égalité Un théme d'actualité vous intéresse? « zoom »
propose des ressources de base pour un
enseignement concret dans une perspective EDD
pour tous les degrés.

=> S'abonner & « zoom »

Education21

€2 Ce matériel a 6té évalué. Les documents sans
ce logo ont été choisis en fonction du théme
abordé, mais pas évalués en détail.

Archives (2019-2017)

Les pages dans l'archive ne sont pas actualisées.

| -- Choisir un théme -- v

Documents de base

Choix des thémes | questionnement complexe | p.
14

© Igor Buric / Inspiration by Hana Pesut Contact



https://www.education21.ch/fr/zoom
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Le Zéme
Observatoire



https://www.2e-observatoire.com/downloads/livres/brochure7.pdf

Des questions? # N] 0 ' (1\1 0 '

Merci

de votre attention!

WWW.moicmoi.ch

www.fondationo?2.ch



http://www.moicmoi.ch/
http://www.fondationo2.ch/

