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Devenir grands-parents aujourd'hui : quels dilemmes et quelles 
ressources? 

Structure de l'intervention 
- Entrée en matière : une société de « longue vie ». Aspects soclo-

démographiques et culturels des contextes actuels 
- Trois questions: 

1. pourquoi définir le rôle de grand-parent est une tâche si complexe? 

2. pourquoi dans le domaine de la prévention de la santé psychique se 

focaliser sur le bien-être relationnel est une voie qui mérite toute 

notre attention? 
3. quelles ressources psychosociales peuvent-elles se développer à 

l'âge de la grand-parentalité ? 
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