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Devenir grands-parents aujourd’hui : quels dilemmes et quelles
ressources ?

Structure de I'intervention
- Entrée en matiére : une société de « longue vie ». Aspects socio-
démographiques et culturels des contextes actuels
- Trois questions :
1. pourquoi définir le réle de grand-parent est une tache si complexe ?
2. pourquoi dans le domaine de la prévention de la santé psychique se
focaliser sur le bien-étre relationnel est une voie qui mérite toute
notre attention ?
3. quelles ressources psychosociales peuvent-elles se développer a
I'dge de la grand-parentalite ?

Quelques indications bibliographiques

Cesari Lusso, V. ( 2008). Les grands-parents dans tous leurs états... émotionnels. Saint-Julien
en Genevois : Editions Jouvence

Cesari Lusso, V. (2004). Il mestiere di... nonna e nonno. Trento : Erickson.

Cesari Lusso, V. (2009). Si Roméo et Juliette avaient vécu longtemps ensemble. Editions Saint-
Julien en Genevois : Jouvence

Cesari Lusso, V. (2016). Parents et grands-parents : Rivaux ou alliées ? Dépasser les conflits de
réles, développer le plaisir de la coopération. Lausanne : Favre.

Cesari Lusso, V. en collaboration avec Corthay, S. (2021). Lettres aux nouveaux grands-
parents. Lausanne : Editions Loisirs et Pédagogie.

Erikson, H. E. (1972, trad. Fr) Adolescence et crise. La quéte de I'identité. Paris: Flammarion.
Titre original (1968) Identity Youth and Crisis. W.W. Norton and Company)

Fassa, F. Cesari, V. Muller Mirza, N. & Repetti, M. (2023). Bien vivre sa retraite avec les autres.
Engagements, compétences et qualité de vie a I'ére du lifelong learning. Quelques
constats de la recherche & discuter. Universités de Lausanne et Genéve, HETS-Valais.

Fragniere, J.-P. (2010). Solidarités entre générations. Lausanne: Editions Réalités Sociales

Fragniére, J.-P. (2016). Bienvenue dans la société de longue vie. Sierre: Editions a la carte.

Goffman, E. (1968, trad. fr.). La mise en scéne de la vie quotidienne, t.1 : La présentation de soi.
Paris : Minuit

Heslon, C. (2021). Psychologie des dges de la vie adulte. Vie plurielle et quéte de soi. Malakoff:
Dunod

Heslon, C., Loarer, E. & Bernaud, J.-L. (2024). Psychologie de la retraite. Malakoff : Dunod.

Office Fédéral de la Statistique. (2024).Vieillesse et vieillissement dans la société
contemporaine. Neuchatel : OFS

Vermersch, P. (1994/2003). L'entretien d’explicitation. Paris: ESF. Site : www.GREX

Wittezaele, J.-J. & Garcia, T. (1992). A la recherche de I’Ecole de Palo Alto. Paris: Seuil




