
RESSOURCES  

BIBLIO 

Richard Best, «Changer de regard sur les troubles mentaux», REISO, Revue 

d'information sociale, publié le 27 juin 2024, 

https://www.reiso.org/document/12669 

 

VIDEOS 

DEPRESSION 

https://www.youtube.com/watch?v=BajgFuaHNFE 

00 :00   

4 :45 tr bipol 

08 :39 ED et soutien 

 

ANXIETE 

https://www.youtube.com/watch?v=_EBbju24ES4 

Attaques de panique https://www.youtube.com/watch?v=P2c02hiAsvY 

TOC https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=oAK0FmZbsu8 

 

TROUBLE DE PERSONNALITE BORDERLINE 

Abigaïl nous raconte son quotidien 

https://youtu.be/FdY8khbdQZk?si=ZkCQM27gtb1f4WjZ 

«Je vais d'un extrême à l'autre» 

https://youtu.be/vL4j9UJ2msk?si=uh-pOsB1rYlMmqi1 

 

 

ADDICTIONS 
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https://www.youtube.com/watch?v=iFC040tJslE&list=PLCwXWOyIR22vukV9gj1

GmnO8kgUlFGCzs&index=5 

Coke 00 :00 puis 02 :25 

OH 03 :24 

 

SCHIZOPHRENIE 

Une fille en blouson de cuir https://youtu.be/bqo133dVxqU 

Vidéo de gringe https://youtu.be/RsESzeOG2hA 

 

ANCIENNE COLONIE DE LÉPREUX  

https://celuloideconalma.wordpress.com/2022/03/07/lordre-de-jean-daniel-

pollet-1973-y-regard-sur-la-folie-de-mario-ruspoli-1961/ 

« L’ordre » de Jean Daniel Pollet 1973 

https://celuloideconalma.wordpress.com/2022/03/07/lordre-de-jean-daniel-

pollet-1973-y-regard-sur-la-folie-de-mario-ruspoli-1961/ 

 

A propos de la vie sur l’île de Spinalonga : Epaminondas Remoundakis, Vies et 

Morts d'un Crétois lépreux suivi de Archéologie d'une arrogance, 

Toulouse, Anacharsis, 2016 (1re éd. 2015), 

529 p. (ISBN 9791027901715, présentation en ligne [archive]). Blog du 

livre [archive] sur le site des éditions Anacharsis. 
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