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La différence psychique,

changer de regard 

sur les troubles mentaux
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La différence psychique pour l’autre :

• Pour réhumaniser l’autre

• Pour assumer ma responsabilité d’humain face au devoir d’assistance

• Pour ne plus avoir peur de l’autre et de sa maladie

• Pour m’engager dans la rencontre humaine

• Pour une reconnaissance des exploits de l’autre au quotidien

• Pour une meilleure qualité de lien dans la relation

• Pour aller plus loin dans le travail en commun



La différence psychique pour moi :

• Pour accepter mes parties différentes (ma non-perfection)

• Pour m’autoriser à vivre de façon différente

• Pour aller à ma rencontre comme humain vivant

• Pour m’affranchir de certaines contraintes mentales

• Pour davantage de liberté intérieure
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Wabi-sabi, ou comment la réparation 
raconte une histoire



Merci pour votre attention !

Richard Best   richard.best@hin.ch
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