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 SÉPAREZ LES
CHEVEUX EN PETITES
SECTIONS ET PASSEZ

LE PEIGNE ANTI-
POUX

PARFOIS, JE
SUIS

RÉSISTANT.
PERSÉVÉREZ !
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Plan de
bataille tous
les 2 jours 

afin d’enlever
les lentes

pendant 1 mois 

Plan de      bataille
Plan de      batailleMÊME PAS PEUR‌

JE ME SENS
RAPIDEMENT
CHEZ MOI 

JE SUIS

EMBÊTANT

MAIS JE NE

SUIS PAS

DANGEREUX

JE PONDS 3 À

4 ŒUFS PAR
JOUR

MOUILLEZ
LES

CHEVEUXESSUYEZ LE PEIGNE
POUR VÉRIFIER LA

PRÉSENCE DE LENTES
ET/OU DE POUX SUR
UN PAPIER BLANC

APRÈS
AVOIR
BIEN

DÉMÊLÉ
LES

CHEVEUX

BOUH
POUR TOUS LES MEMBRES DE LA FAMILLE

PLAN DE
BATAILLE 1X
PAR SEMAINE

PENDANT 
1 MOIS 

RIEN TROUVÉ

POUX

HEU... C’EST
POUR MOI
TOUT ÇA ?

Shampooing anti-
poux 1er, 8eme, 15eme

jours

PLAN DE BATAILLE TOUS
LES 2 JOURS AFIN

D’ENLEVER LES POUX ET
LES LENTES PENDANT 

1 MOIS

ET

POUR PLUS D’INFORMATIONS : SITE DE LA SANTÉ PUBLIQUE NEUCHÂTELOISE

DOCUMENT CRÉÉ PAR L’ASSOCIATION NEUCHÂTELOISE DES INFIRMIÈRES ET MÉDECINS SCOLAIRES

EN CAS DE DIFFICULTÉS CONTACTEZ L’INFIRMIÈRE SCOLAIRE DE VOTRE CERCLE

2025-2026

https://www.ne.ch/autorites/DFS/SCSP/prevention/medecine-scolaire/Pages/Sante-scolaire.aspx

