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« Avec |e vieillissement de |la population nous vivons une
révolution silencieuse
qui est loin d'étre uniguement démographique :
elle a une signification économique, sociale, culturelle,
psychologique et spirituelle importante. »

Kofi Annan, Secrétaire général de 'ONU
2éme Assemblée mondiale des Nations Unies
sur le vieillissement, Madrid 2002



Le monde change... le monde a changé.....

1. Transition démographique

2. Transition socio-culturelle et économique
3. Transition épidémiologique

4. Transition technologique

a ol
de suisse occidentale



Changement structurel dans la population
mortalité M + natalité W = longévité A &
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Esperance

dont en bonne sante



Espérance de vie a la naissance, au total et en bonne
santé, de 1982 a 2017

Selon le sexe

90
85 N - |
8 +— - —
75
_AA/ -
65 >—
60 +
1982 1987 1992 1997 2002 2007 2012 2017
Femmes — au total Femmes — en bonne santé
== Hommes — au total =@=Hommes — en bonne santé

En raison de différences dans les catégories de réponse les résultats de I'année 2012 ne sont
pas comparables avec ceux des autres années.

Sources: OFS — ESS, ESPOP (1980—-2005), STATPOP (& partir de 2010), BEVNAT © OFS 2018



Composition de la population par age, au 31.12.2017

Par sexe

100% 1 — ——

a0 L 25 188 Lapartde personnes de 65
o e ans ou plus est plus

60% +— — b ]

importante que celle des
el ua .y | Jeunes(0-19ans)dansla
population suisse, a savoir

20% - ||
- Il 21,7% contre 19,9%.

Hommes Femmes

Groupes d’'ages

B so+ 40-64 B 019

65-79 20-39

Source: OFS — STATPOP © OFS 2018



Evolution du nombre

de seniors dﬂu plus

1,6 mio

2017

2,2 MIos

2030

2.7 mios

2045



Population résidante permanente de 65 ans ou plus en 2017/,
OFS’ 2019 Part de la population totale, en %
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Population résidante permanente de 80 ans ou plus, en 2017,
OFSP, 2019

Part de la population totale, en %

] 5,5
[]50 - 54
[ ] 45 - 49
[ ] 40 - 44
] < 40

Suisse: 5.1 %

v

Neuchatel: 5.7 %




Le nombre de seniors de

+:::u plus va plus que doubler



Nombre de centenaires G4

1400
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800 676
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200 82-68 73'1”
46 24
. 23 34 35 46 18 717109 240 t

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2017

12563
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Sources: OFS — ESPOP, RFP, STATPOP © 0OFS 2018

OFS https://www.swissstats.bfs.admin.ch/collection/ch.admin.bfs.swissstat.fr.issue18013491700/article/issue18013491700-04



Probable citoyenne suisse la plus agée du pays, Alice
Schaufelberger-Hunziker a fété le 11 janvier 2019 ses 111
ans dans un home de Winterthour.

Haute Ecole Spécialisée



Pyramide des ages, en 2017

Selon le sexe et |'état civil

Nombre de personnes en milliers
Hommes Age Femmes

Divorcé, non marié,
partenariat dissous
juridiquement

B \Veuf partenariat dissous
par déces

B \Varié, lié par un

partenariat enregistré

Célibataire

70 60 50 40 30 20 10 0 0 10 20 30 40 50 60 70

Source: OFS — STATPOP ©0FS 2018



Evolution du nombre de personnes par ménage

% .
100 B 5 personnes
ou plus
80% - B 4 personnes
- 3 personnes
60% - .| 2personnes
1 personne
40% -
20% -
14 16 16
0%
1930 1960 1970 1980 1990 2000 2017
Sources: OFS — 2017: Statistique de la population et des ménages (STATPOP); © OFS 2018

1930-2000: Recensement fédéral de la population (RFP)



» CHAQUE PERSONNE AGEE_ EST DIFFERENTE

-

CERTAINS ONT UN NIVEAU DE CERTAINES PERSONNES ONT
FONCTIONNEMENT EGAL A UNE BESOIN D'ETRE AIDEES AU
PERSONNE DE 30 ANS. QUOTIDIEN.

LA SANTE EST ESSENTIELLE DANS LA
MANIERE DONT NOUS VIVONS NOTRE VIEILLISSEMENT.



Multimorbidité selon l'age, en 2016 G3
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Situation des personnes agees vivant a
domicile

La Source.
Institut et Haute
Ecole de la Santé

-
-
. EUSL
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Limitations d'activités depuis au moins six mois,
en 2017

Population de 15 ans et plus vivant en ménage privé G15
Hommes Femmes
50%
40%
30%
20% -
10% -
0% - -
15-39 40-64 65+ 16-39 40-64 65+
ans ans ans ans ans ans

I Pas fortement B rFortement

Source: OFS — Enquéte suisse sur la santé (ESS) © 0FS 2018



Limitations dans les activités de la vie quotidienne, en 2017

Population de 15 ans et plus vivant en ménage privé

6%

5% |
]

A 4

I |
2% I l’ l
1% +— 05
0% | Eoo — 0,2 l 0,2 03 02 02 =02 B0,

15-39 40-64 65+ 15-39 40-64 65+ 15-39 40-604 65+ 15-39 40-64 65+ 15-39 40-04 65+

ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans

Se lever, s'asseoir, se coucher Prendre un bain/douche S'habiller Aller aux toilettes Manger
[ Limitation légeére P Limitation importante ou compléte
Source: OFS - Enquéte suisse sur la santé (ESS) © 0FS 2018




Degré de limitation dans les activités de la vie
quotidienne (AVQ), en 2012

Population de 65 ans et plus vivant en ménage privé

65-79 ans 80+ ans
1,0% 0,9%
%
93,8% 81,4%
Bl ncapacité’ I Quelques difficultés’
B Beaucoup de difficulté! Aucune difficulté

T A accomplir seul au moins une activité parmi: prendre un bain/douche, s'habiller/
se déshabiller, aller aux toilettes, se coucher, sortir du lit ou manger.

Source: OFS — Enquéte suisse sur la santé (ESS) © OFS, Neuchatel 2016



Degré de limitation dans les activités instrumentales
de la vie quotidienne (AIVQ), en 2012

Population de 65 ans et plus vivant en ménage priveé

65-79 ans 80+ ans

71,6%
B ncapacité’ I Quelques difficultés?
B Beaucoup de difficulté’ Aucune difficulté

T A accomplir seul au moins une activité parmi: faire des gros ou petits travaux ménagers,
faire la lessive, des achats, les comptes, utiliser les transports publics, préparer les repas
ou téléphoner.

Source: OFS — Enquéte suisse sur la santé (ESS) © OFS, Neuchatel 2016



Limitations! dans les activités instrumentales
de la vie quotidienne (AIVQ), en 2012

Population de 65 ans et plus vivant en ménage privé G3

Limité dans au moins 1 AIVQ
Gros travaux ménagers
Utiliser les transports publics
Faire la lessive

Faire des achats

Faire les comptes

Petits travaux ménagers
Préparer les repas
Téléphoner

0% 10% 20% 30% 40%
B 65-79ans [ 80 ans et plus

!Incapacité ou beaucoup de difficulté a accomplir I"activité

Source: OFS — E5S @ OF5, Meuchatel 2014

Enquéte suisse sur la santé 2012, La santé fonctionnelle des personnes agées vivant en ménage privé, repéré a:
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/sante/enquetes/sgb.assetdetail.349315.html, 2016.11.22



https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/sante/enquetes/sgb.assetdetail.349315.html

Limitations fonctionnelles, en 2017

Population de 15 ans et plus vivant en ménage privé G16
Vue Ouie Locomotion Parole

14%

12%

10%
8% -
6% 1
4% -
2% -
0% -

Ans Ans

© | Limitation légere B Limitation importante ou compléte

Source: OFS — Enquéte suisse sur la santé (ESS) © OFS 2018



Modeéle fonctionnel : Processus pathologique

Dependance

Pathologie Déficience fonctionnelle

« Maladie « Dysfonclion organe « Restriction fonction - Restriction réle
* Accident ou systeme (physigue, mentale,etc)  dans |a seciété
» Anomalie (cardio-vasculaire, de |a personne

genetigue musculaire, etc)

Source: H.Verloo, DAS SPV 2015; Verbrugge & Jette, Soc Sci Med 1994




Recours a l'aide informelle et au service d'aide

et de soins a domicile, en 2017
Sur une période d'une année; population de 15 ans et plus

vivant en ménage privé G22
Hommes Femmes
50%
O
I~
40% ™
(o]
el
30% o= — 5
S = = =
20% o & 0 o
= ol o = —
(o)) (o)) = D
10% - ~— S — H o r
= o o~
Moins de 6574 75-84 85+ Moins de 65-74 75-84
65ans ans ans ans 65ans ans ans ans
Aide informelle B Aide et soins a domicile
© 0FS 2018

Source: OFS — Enquéte suisse sur la santé (ESS)



Hospitalisations

EUGE
L.a Source.

Institut et Haute
Ecole de la Santé



Cas d'hospitalisation selon I'age, en 2017
Nombre de cas en milliers

70

Séjours attribués aux grossesses et aux accouchements

60
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0 Femmes

*N 0-4 10-14 20-24 30-34 40-44 5)-54 60-64 7)-74 80—-8 90-94

Hommes
20

30
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40
50
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70

*N nouveau-nés

Source: OFS — Statistique médicale des hopitaux (MS) © 0FS 2018



Modalités d'admission a I'hopital, en 2015 G110
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Lieux de sortie des patients hospitalises, en 2015 G 11
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Situation des personnes agees vivant en
EMS

La Source.
Institut et Haute
Ecole de la Santé

-
-
. EUSL
-



Raisons de l'institutionnalisation (plusieurs réponses
possibles) en 2008/09 G3

80%
70%
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

Incapacité  Raisons Besoin Raisons Suite a Autre
a tenir médi- d'assis-  person- une hospi-  raison
le ménage  cales tance nelles  talisation

Source: ESAlI 2008/09 © OFS
n=3073

Personnes dgées dans les institutions - Entrée en établissement médico-social en 2008/09 - Office fédéral de la statistique, Neuchatel 2011, 4 pages
Numéro OFS 1210-0900-05 - Date de publication 23.05.2011



https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/sante/etat-sante/personnes-agees.assetdetail.348176.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/sante/etat-sante/personnes-agees.assetdetail.348176.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/sante/etat-sante/personnes-agees.assetdetail.348176.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/sante/etat-sante/personnes-agees.assetdetail.348176.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/sante/etat-sante/personnes-agees.assetdetail.348176.html

Personnes vivant en établissement médico-social,

en 2017
Par rapport a la population totale,
Nombre, pour toute I'année au 31.12
30 000 80%
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Source: OFS — Statistique des institutions médico-sociales (SOMED),

statistique de la population et des ménages (STATPOP)



—~ Neuchatel

Age moyen a I'admission en
~ 1 établissement médico-social, en

OFS, Age a I'entrée en établissement médico-social, en 2017

> INFORMATIONS

LEGENDE

Age moyen a l'admission en

B s20
[ 81,0
[ ] 800
[

Suisse: 81,7

=

83,0
82,9
81,9
80,9
80,0

®

établissement médico-social, en années



Durée de séjour dans les établissements
médico-sociaux, en 2017

Personnes sorties de I'établissement en 2017

Hommes (N=13 083) Femmes (N=23 606)

- <Tan
0 1-<2an
2—<3 ans
- 3—<4 ans
4—<b5 ans
I 5—<6ans
- b+ ans

Source: OFS — Statistique des institutions médico-sociales (SOMED) © OFS 2018



? Neuchatel

8 &0 S ol

Durée moyenne du séjour en

OFS, Durée des séjours en établissement médico-social, en 2017

/  établissement médico-social, en années: 2l

> INFORMATIONS

LEGENDE

Durée moyenne du séjour en
établissement médico-social, en années
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I so
[ 26
I 22
=

Suisse: 2,5

2
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33
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Causes de deces

EUGE
L.a Source.

Institut et Haute
Ecole de la Santé



Principales causes de déces selon le groupe d’age,
en 2016

Hommes

0-24 25—44 45-64 65-84 85ans
ans ans ans ans et plus
Femmes

e I .
0-24 25-44 45-64 65-84 85 ans
ans ans ans ans etplus
——p [ Maladies cardiovasculaires I ~ccidents et morts violentes
> 0 Tumeurs malignes B Démence

——p B Maladies de 'appareil respiratoire [ Autres

Les surfaces sont proportionnelles au nombre absolu de décés.

Source: OFS — Statistique des causes de décés (CoD) © 0FS 2018



Années potentielles de vie perdues selon
les principales causes de déceés, en 2016

Hommes (N=98 851) Femmes (N=59 672)

B ~Accidents et morts violentes

B Démence

I Maladies de 'appareil respiratoire Autres

B Mvaladies cardiovasculaires
Tumeurs malignes

Source: OFS - Statistique des causes de déces (CoD) © OFS 2018



Suicide selon l'age et le sexe

(suicide assisté exclu)
Taux pour 100 000 habitants

Hommes Femmes
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Source: OFS — Statistique des causes de décés (CoD)



Suicide assisté

500
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e ———

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

e H OMMes Moins de 65 ans s==Hommes 65 ans et plus

s Femmes moins de 65 ans s====Femmes 65 ans et plus

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/sante/etat-sante/mortalite-causes-deces/specifiques.assetdetail.7008108.html OFs, 17.12.2018



Qualite de vie et etat de sante auto-evalue

La Source.
Institut et Haute
Ecole de la Santé

-
-
. EUSL
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Personnes dont la qualité de vie est bonne ou trés bonne parmi
les 65 ans et plus, 2012 et 2008/09

[ans les ménages privés Dans les établissements médico-sociaux
(20132)
100%
H0% A
B0%
40% |
20% |
0% -
65-Td ans T+ ans 66-Tdans  THB-Bd4 ans R5+ ans
B qommes Farmmes
Souroe: OFE — E53 et ESA £ Dbsan 2015

Source OFS: enquéte Suisse sur la santé repéré a: http://www.obsan.admin.ch/fr/publications/la-sante-en-suisse-le-point-sur-les-maladies-chroniques
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Etat de santé auto-évalué, 2017

En % de la population de 15 ans et plus vivant en ménage privé

Sexe
Hommes 3,7
Age
15—24 ans 0,6
25-34 ans 1,2
35—44 ans 19
45—-54 ans 4.4
—> bHb-b4ans 6,5

65—74 ans
75 ans et plus

 Bon/tréesbon B Vovyen

49
6,3

B \auvais/trés mauvais

Source: OFS — Enquéte suisse sur la santé (ESS) © 0OFS 2018



100%

Santé auto-évaluées,
personnes de 65 ans et
plus, Suisse, 2017 e
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Source: Commonweaith Fund - Internztional Health Palicy Survey 2017 i@ Obsan 2017

C.Mergay, EXPERIENCE DE LA POPULATION AGEE DE 65 ANS ET PLUS AVEC LIE SYSTEMEI DE SANTE; OBSAN, dossier 60, 2017
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Santé auto-évaluées,
personnes de 65 ans et
plus, Suisse, 2017 50
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Source: Commonwealth Fund - International Health Palicy Survey 2017 @& Obsan 2017

C.Mercay, EXPERIENCE DE LA POPULATION AGEE DE 65 ANS ET PLUS AVEC LE SYSTEME DE SANTE; OBSAN, dossier 60, 2017




100%

Santé auto-évaluées,
personnes de 65 ans et
plus, Suisse, 2017 o
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Source: Commenwealth Fund — International Health Policy Survey 2017 & Obsan 2017



» CE QUL INFLUENCE LA SANTE DES PERSONNES AGEES

AU NIVEAU INDIVIDUEL DANS LEUR ENVIRONNEMENT

X LY
LE LOGEMENT

LES COMPORTEMENTS £ 7 8
' [ &

(h

DES AIDES
TECHNIQUES APPROPRIEES

= -

~
DES STRUCTURES DES

LA MALADIE TS 8  SOCIALES TRANSPORTS

LES CHANGEMENTS
LIES A L'AGE

=

LA GENETIQUE




Causes de déces prématuré

O Conditions socioéconomigques,
style de vie
- Cultura
- Formation
- Econamia
- Alimentation

B Systéme des soins de santé

O Environnement, écosy st me
Conditions d'habitat

OPrédispositions génétiques

Etat de Fribourg, Promotion de la santé et prévention, stratégie cantonale — Perspectives 2030, 2017



» CE QU'IL FAUT POUR VIEILLIR EN BONNE SANTE

CONSIDERER AUTREMENT
LE VIEILLISSEMENT ET LES
PERSONNES AGEES

CREER DES :
ENVIRONNEMENTS ADAPTES
AUX PERSONNES AGEES

ALIGNER LES SYSTEMES
DE SANTE SUR LES BESOINS
DES PERSONNES AGEES

DEVELOPPER DES SYSTEMES
POUR LES SOINS DE LONGUE
DUREE

VIEILLIR EN BONNE SANTE..C'EST ETRE CAPABLE DE FAIRE TOUT
CE QUE NOUS APPRECIONS LE PLUS LONGTEMPS POSSIBLE.



Compétences en santé

«Les compétences en santé recouvrent les compétences, les connaissances et les
motivations [de la population, de groupes de population ou des individus]
pour accéder a, comprendre, évaluer et utiliser les informations concernant la santé
afin de se faire une opinion
et de prendre des décisions individuelles ou collectives au quotidien
pour promouvoir la santé
et pour prévenir et soigner les maladies,
de sorte a maintenir ou améliorer la qualité de vie des personnes
tout au long de leur existence.»

Source: Philippe Lehmann, I'European Health Literacy Consortium en 2012 (S6érensen 2012), Swiss Academies Reports, Vol. 10, No 4, 2015



Intersectorialité



OFSP

Stratégie nationale
prévention des
maladies non-
transmissibles

Theme annuel
2019

Conférencele 6
mai 2019 a Berne

" b

Phase de la vie
«Vieillesse »

Des mesures de promo-
tion de la santé et de
prévention a la vieillesse
visent donc a préeserver
la santé et, partant, l'au-
tonomie, la qualite de vie
et a prévenir le handicap
et la nécessité de soins.




Merci de votre attention.

EUGL
La Source.

Institut et Haute
Ecole de la Santé



