
 

 
Développer la communication et des relations sans violence dans les écoles 

 

Module d'information – APP (Analyse des Pratiques Professionnelles) 
 
Vous vous sentez parfois isolé –e  face à des situations professionnelles difficiles à gérer avec un élève, 

une classe, des parents,  

Vous aimeriez pouvoir échanger avec des collègues, vous arrêter pour réfléchir à plusieurs et trouver des 

pistes concrètes sur des situations professionnelles actuelles ou récentes, 

Vous pensez que la présence d’une personne garante d’un cadre facilitant la communication et apportant 

un regard extérieur serait utile, 

Alors vous avez peut-être envie de participer à un groupe d’analyse de pratiques professionnelles. 

Nos rencontres devraient permettre… 

 de développer notre capacité d'analyse, notre capacité à émettre des hypothèses de 

compréhension d’avoir une posture de chercheur, d'explorateur.  L'APP nous entraîne à l'art du 

questionnement et non des réponses, à devenir plus conscients de notre tendance à donner des 

solutions, à se poser en expert ou en donneurs de conseils. On analyse avec le doute, plutôt 

qu’avec des certitudes, 

 de se sentir moins seul(e) face à des situations professionnelles difficiles à vivre, à gérer, 

 d'apprendre les uns des autres, de développer une intelligence collective: "Seul, on va plus vite, 

ensemble, on va plus loin!", 

 de prendre du temps pour poser un regard réflexif sur nos actions ou… non-action, 

 de trouver ensemble des pistes d'actions concrètes, 

 de se remettre en question, de mieux se connaître, 

 de développer ses compétences de communication, 

 de se ressourcer, 

 Etc. 

Nos rencontres ne devraient pas être… 

 "une discussion de bistrot", inefficace, 

 des échanges à bâtons rompus sans cadre, ni règles relationnelles, 

 un lieu où l'on espère trouver une baguette magique. 

Vous avez une question ? Prenez contact par téléphone ou par courriel, voir coordonnées CAPPES. 


