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Newsletter SSPO n.5- 25 

Chère amie sportive, cher ami sportif, 

La dramaturgie sportive offre parfois des moments uniques, comme l’arrivée du marathon masculin 

des récents championnats du monde d’athlétisme à Tokyo.  Les 42km et 2h09 de course se sont 

terminés à la photo finish, couronnant le Tanzanien Alphonse Felix Simbu pour…3 centièmes d’avance 

sur son malheureux dauphin allemand. 

Cette temporalité sportive se vit aussi parfois entre deux newsletters du service cantonal des sports. 

Le 20 août, l’éditorial soulignait un certain optimiste dans la poursuite du soutien du programme J+S 

par le Conseil fédéral. Soutien qui s’est depuis confirmé pour le plus grand soulagement du monde du 

sport suisse. 

Malheureusement, il ne fallait pas crier victoire trop vite. L’accalmie a été de courte durée, puisqu’une 

semaine plus tard, ce même Conseil fédéral a annoncé réduire de plus de 17 millions de francs par an 

les soutiens destinés à la promotion du sport élite, dans le cadre de son programme d’allégement 

budgétaire. 

Après avoir menacé la base de la pyramide, il s’attaque à son sommet le plus brillant. Cette 

incohérence doit continuer d’être combattue afin que le sport suisse puisse continuer de bénéficier de 

soutien à l’avenir. 
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La suite au prochain épisode… 

Bonne lecture ! 
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À la une  

Simplification des critères du programme Sport-Art-Études  
  
 

    
Le programme Sports-Arts-Études-Apprentissage (SAE-SAA) est porté par les services de 

l’enseignement obligatoire (SEEO), des formations postobligatoires et de l’orientation (SFPO) ainsi que 

par le service cantonal des sports (SSPO). Il a pour objectif de permettre aux jeunes sportif-ve-s et 

artistes talentueuses et talentueux de concilier harmonieusement leur formation avec la pratique 

intensive de leur sport ou de leur art. 
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Pour encadrer ces démarches, des critères sont établis pour chaque discipline sportive et publiés sur 

la page internet dédiée du SSPO Sports Arts Etudes Apprentissage. Afin de faciliter la compréhension 

de ce programme et le dépôt des demandes, le SSPO a entamé à la fin de l’été dernier un grand travail 

de refonte, de clarification et de mise à jour de ces critères pour les principales disciplines sportives. 

Ce travail de longue haleine est désormais terminé, permettant de clarifier et de simplifier les critères 

et d’offrir un accès facilité notamment aux parents et aux écoles. 

Swiss Olympic a été sollicité pour la partie sportive et des expert-e-s des disciplines concernées sont 

venu-e-s en appui afin de s’assurer que les critères reposent bien sur le cadre établi par les fédérations 

sportives nationales. 

La ligne prise par le SSPO est de reconnaitre les disciplines reconnues par Swiss Olympic et faisant 

l’objet d’un concept cadre pour le développement du sport et des athlètes, abrégé « FTEM » (pour 

Foundation – Talent – Elite - Mastery). Nos critères sportifs se fondent tous sur ces concepts, ce qui 

permet d’assurer une équité de traitement et la présence d’un programme de promotion de la relève 

auprès des fédérations concernées.   

 

© Lucas Vuittel 

  
 

    

Rencontre avec Sofia Cherbi  
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À 30 ans, Sofia Cherbi incarne une nouvelle génération 

d’enseignant-e-s passionné-e-s qui jonglent entre pratique de 

terrain et mission institutionnelle. Coordinatrice EPH au sein du 

Service de l’enseignement obligatoire (SEEO) à 40% et 

enseignante spécialiste d’EPH à 60%, elle cultive un équilibre 

qui lui permet à la fois de rester en contact direct avec ses élèves 

et de participer à l’évolution des approches pédagogiques de sa 

branche. 

Originaire de Lyon, cette spécialiste de l’éducation physique de 

formation universitaire a décroché un master STAPS - EPS, 

mention Métiers de l’Enseignement, de l’Éducation et de la 

Formation. Son parcours a été marqué en 2017 par une 

distinction rare : elle a terminé major nationale du CAPEPS, 

concours de référence pour les enseignants d’EPS en France. 

  
 

 

 

©SCherbi 
  
 

 

   
Installée en Suisse depuis 2020, Sofia trouve dans sa double fonction une source d’épanouissement 

personnel et professionnel. Elle revendique une démarche à la fois réflexive et ancrée sur le terrain, 

où « l’élève reste au centre des préoccupations » et où s’articulent action, innovation et vision 

stratégique. 

Sportive accomplie, ancienne judokate et nageuse, elle pratique désormais la danse, un art qui nourrit 

son goût pour l’expression corporelle et la créativité. Sa devise, « enseigner pour mieux être, être pour 

mieux enseigner », traduit une philosophie qui place l’humain, avant tout, au cœur de son engagement. 

En quoi consiste votre mission ? 

En tant que Coordinatrice cantonale de l'éducation physique (EPH), ma mission principale consiste à 

assurer la qualité de l’enseignement de l’EPH dans les établissements scolaires du canton. 

Je coordonne une équipe de quatre spécialistes en EPH qui interviennent dans les écoles aux deux 

premiers cycles, de la 1re à la 8e Harmos, pour accompagner les enseignantes et enseignants 

généralistes. Ensemble, nous les soutenons dans le développement de leurs compétences dans 

l’enseignement de l’EPH. 

Ce travail se fait en étroite collaboration avec plusieurs partenaires : les directions d’établissement, les 

communes, les services cantonaux (notamment de la santé et des sports), mais aussi des institutions 

de formation. Mon rôle est aussi politique dans le sens où je participe à la réflexion stratégique sur 

l’éducation physique dans le canton, en lien avec les priorités de santé publique, d’inclusion, et de bien-

être des élèves. 

Quels ont été les changements majeurs dans le sport scolaire ces dernières années ? 

L’un des changements les plus marquants est sans doute la manière dont on considère l’élève dans le 

processus d’apprentissage. L’enfant n’est plus simplement un récepteur des consignes de 

l’enseignante ou de l’enseignant ; il est devenu un acteur à part entière de ses apprentissages. 

L’objectif n’est plus de « redresser les corps » comme cela pouvait être le cas par le passé, ni de 
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prétendre uniquement à une performance sportive. L’éducation physique vise aujourd’hui à développer 

chez les élèves des compétences motrices, méthodologiques et sociales, qui leur serviront en tant que 

futur-e-s citoyennes et citoyens, actrices et acteurs éclairés et équilibrés. 

Ce glissement a modifié en profondeur notre approche : le sport n’est plus un objet d’enseignement en 

soi, mais un moyen d’éducation. 

D’autres évolutions notables concernent l’inclusion, qui est devenue une exigence fondamentale dans 

toutes les pratiques, la durabilité (utilisation responsable des ressources, mobilité douce, etc.) qui fait 

l’objet d’une attention croissante et le numérique, qui apporte des outils intéressants, notamment pour 

le suivi des élèves ou la motivation en classe. 

Quels sont les enjeux actuels de l’éducation physique ? 

Ils s’inscrivent pleinement dans la continuité des évolutions récentes, notamment d’affirmer la place 

centrale de l’activité physique dans le développement global des élèves en tant que levier de bien-être, 

d’apprentissage et de socialisation. 

Pour cela, nous renforçons l’accompagnement du corps enseignant via notre équipe de conseil en 

EPH, qui intervient directement dans les écoles pour soutenir et outiller les enseignant-e-s généralistes 

dans leurs pratiques. Cet appui est essentiel pour garantir un enseignement de qualité, adapté aux 

besoins et aux diversités des élèves. 

Par ailleurs, nous collaborons étroitement avec le SSPO, notamment dans le cadre du programme « 

Sports-Art-Études ». Cette collaboration porte tant sur la plupart des sports, que la récente 

accréditation des écoles artistiques, montrant les progrès réalisés dans ce projet. 

Nous sommes également impliqués dans le projet « PROJEPS », en partenariat avec Nicolas Voisard 

et ses équipes de la Haute École pédagogique BEJUNE. Ce projet vise à développer et mettre à 

disposition des ressources didactiques innovantes, adaptées aux besoins actuels de l’enseignement 

de l’éducation physique et sportive dans les écoles. 

L’enjeu est donc double : assurer un accompagnement de proximité et construire des partenariats 

solides pour faire de l’éducation physique un vecteur d’éducation globale, durable et inclusive. 

Sélection 

Bourse de recherche de monitrices et moniteurs J+S 

Dans le cadre des diverses missions du service cantonal des sports, un appui est proposé dans la 

recherche de monitrices et moniteurs J+S pour les camps de ski des cercles scolaires et des lycées 

neuchâtelois, ainsi que pour le CPNE. 
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Cette plateforme conviviale permet aux monitrices et moniteurs J+S de s’inscrire directement pour un 

ou plusieurs camps de ski organisés par les écoles neuchâteloises. Simple d’accès et dynamique, cette 

bourse facilite les démarches et recherches des écoles pour compléter les effectifs de leurs camps de 

ski. 

Parlez-en aux enseignant-e-s et monitrices et moniteurs autour de vous ! La mise à jour de la bourse 

sera mise en ligne début octobre sur le site du service, sous la rubrique Jeunesse+Sport 

Lien d’accès :   Bourse aux moniteurs J+S 

Le sport scolaire neuchâtelois brille à l’échelle nationale  

Dans le canton de Neuchâtel, le sport scolaire joue un rôle central dans la promotion de l’activité 

physique, du fair-play et de la découverte de diverses disciplines sportives. Chaque année, les écoles 

organisent des projets et compétitions permettant aux élèves de se confronter dans un cadre éducatif 

et convivial. 

La Journée suisse de sport scolaire (JSSS) représente le point culminant de ces activités à l’échelle 

nationale et constitue un bel aboutissement pour les jeunes sportifs et sportives neuchâteloises. Avant 

de se rendre à l’événement national – comme cette année à Lucerne avec une délégation de 114 

élèves et 21 accompagnant-e-s récompensée de plusieurs médailles – les élèves doivent passer par 

une sélection cantonale. 

C’est là que le sport scolaire neuchâtelois, via la coordination entre les enseignant-e-s, les 

établissements et les associations sportives locales, prend tout son sens : 

 Il offre un cadre de découverte et de pratique régulière, permettant aux élèves de se préparer 

aux compétitions. 

 Il sert de tremplin pour les jeunes athlètes motivé-e-s, qui peuvent ensuite représenter leur 

canton au niveau national. 

 Il valorise le collectif, puisque des disciplines s’effectuent en équipe, favorisant la cohésion et 

l’esprit d’appartenance. 

Ainsi, la participation du canton de Neuchâtel à cette manifestation illustre l’importance accordée au 

sport scolaire dans la formation globale des élèves. Elle permet aussi de donner une visibilité au travail 

effectué dans les écoles neuchâteloises afin de promouvoir la santé, la persévérance et la rencontre 

intercantonale. 

La prochaine édition, prévue le 29 mai 2026 à Winterthur (ZH), constituera une nouvelle occasion pour 

les jeunes neuchâtelois-e-s de porter haut les couleurs de leur canton et de mettre en avant la vitalité 

du sport scolaire régional. 
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Enquête 2025 sur les clubs et associations sportives 

neuchâteloises  

Comme en 2023, le service élabore une enquête sur le sport associatif neuchâtelois. Un questionnaire 

sera prochainement envoyé à toutes les organisations sportives afin de récolter des données sur les 

clubs et sur les associations cantonales. 

Le but de l’enquête est de renseigner sur l’état du sport dans le canton de Neuchâtel, notamment à 

travers différentes thématiques : infrastructures, Jeunesse+Sport, finances, bénévolat, etc. 

Cette enquête servira également à compléter l’étude « Sport Suisse 2026 », à paraître durant l’été 

2026, avec un regard centré sur les acteurs locaux, régionaux et cantonaux. 

Nous vous remercions de votre future contribution à cette importante enquête. 

  
 

    

SSPO service formateur – arrivée d’un nouvel apprenti  

La formation est l’une des priorités de notre service. À ce titre, nous avons le plaisir d’accueillir Noah 

Perrenoud, depuis la mi-août et pour une durée de 24 mois, en tant qu’apprenti employé de commerce. 

Âgé de 23 ans, il est titulaire d’une maturité gymnasiale avec option spécifique « économie et droit » 

et se distingue déjà par son esprit entrepreneurial puisqu’il a fondé sa propre société active dans le 

domaine du nettoyage auto-moto. Également passionné de sport, il s’épanouit dans son rôle de badiste 

au sein du Badminton Club Rochefort. 
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Nous lui souhaitons beaucoup de succès et une formation enrichissante au sein de notre équipe. 

© NPerrenoud 

 

Retour en images  
  
 

    

140 ans de la Société Nautique Neuchâteloise (SNN)  

La Société nautique de Neuchâtel a fêté ses 140 ans les 20 et 21 septembre avec un week-end marqué 

par la convivialité sportive. 

Le samedi, 11 bateaux aux couleurs du club ont pris le départ de la Bilac depuis le port du Nid-du-Crô. 

Les 50 rameuses et rameurs neuchâtelois ont rejoint Bienne aux côtés d’une centaine d’équipages 

venus de Suisse et d’Europe, offrant un spectacle impressionnant sur le lac. 

Le dimanche, le siège de la SNN a accueilli membres, invité-e-s et clubs amis, pour une journée de 

célébrations en présence du conseiller d’État Frédéric Mairy et de la conseillère communale Johanna 

Lott Fischer. Dans une ambiance chaleureuse, autorités, Swiss Rowing et passionné-e-s d’aviron ont 

partagé ce moment fort, témoignant de l’histoire et du dynamisme qui animent la société depuis 140 

ans. 

Apprenez-en plus sur l’histoire du club dans la section « un club se présente » 
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©Léon Dietrich 

Panathlon Family Games 

Ce 14 septembre à La Chaux-de-Fonds, la 7e édition des Panathlon Family Games a battu tous les 

records avec 2566 participantes et participants. Accompagnées par plus de 30 sociétés sportives, les 

familles ont pu s’initier à de nombreuses activités dans une ambiance à la fois festive et sportive. 
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Crédit photo @archives SSPO 

Festival des sports  
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Les 30 et 31 août, le Festival des sports de Neuchâtel a animé les Jeunes-Rives avec près de 50 

disciplines gratuites pour le plus grand plaisir des 12 000 participant-e-s. Après un samedi matin 

marqué par une météo incertaine, le soleil a rapidement pris le dessus, offrant au public l’occasion de 

profiter pleinement d’un programme riche et diversifié. Les animations ont suscité un bel engouement, 

qu’il s’agisse des disciplines déjà connues ou des nouveautés de l’année comme l’Hyrox. Grâce à 

l’implication des nombreux partenaires, le festival a une fois de plus démontré son dynamisme et son 

attractivité. 

Le rendez-vous est d’ores et déjà fixé pour la 26e édition, qui aura lieu les 29 et 30 août 2026. 
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@Service des Sports – Ville de Neuchâtel 

Championnats du monde de VTT descente  

Annoncées parmi les potentielles « médaillables » à Champéry, nos deux Neuchâteloises ont manqué 

de peu le podium aux Mondiaux de VTT descente en Valais. Devant un public tout acquis à leur cause, 

elles n’ont pas démérité, bien au contraire. À l’arrivée, contrastes forts : des larmes de déception pour 

Lisa Baumann (24 ans) et un large sourire pour Camille Balanche (35 ans) pour sa dernière compétition 

majeure. Si toutes deux ont échoué de justesse dans leur quête de médaille, avec respectivement des 

honorables 5e et 6e places, leurs émotions opposaient regrets et sérénité : l’une tournée vers ce qu’il 

reste à accomplir, l’autre savourant un palmarès unique et une carrière exemplaire au plus haut niveau 

de la discipline. 
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Un club se présente 

La Société Nautique Neuchâteloise 

Fondée en 1885 pour rassembler les amateur-rices de tous sports nautiques confondus, la Société 

Nautique Neuchâteloise (SNN) s’est depuis spécialisée dans l’aviron. C’est notamment dans cette 

discipline que la « Nautique » a marqué l’histoire sportive neuchâteloise, avec la médaille olympique 

de Denis Oswald à Mexico en 1968. Précurseur en termes d’égalité, le club a ouvert ses portes aux 

rameuses dès 1937, avant d’officialiser leur intégration en 1977. Depuis 2020, la SNN propose en outre 

l’activité « Ramer en rose » destinée aux femmes atteintes d’un cancer du sein, qui réunit actuellement 

37 participantes. 

Plus récemment, la SNN a modernisé ses infrastructures près de la plage de Monruz (rénovation du 

bâtiment, extension des hangars, nouveaux bateaux), et poursuivra sa transformation avec 

l’agrandissement la salle d’entraînement, la rénovation des vestiaires et le développement du 

clubhouse. D’un point de vue administratif, le club a actualisé ses statuts grâce au programme « Club 

Management » de Swiss Olympic, et prévoit d’accueillir l’Assemblée Générale de Swiss Rowing le 6 

décembre prochain. 
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Fidèle à ses valeurs sportives historiques, le club cultive à la fois la performance, la formation et la 

pratique de loisir, en favorisant les échanges avec les clubs voisins. Avec 215 membres (dont 142 

adultes actifs, 21 juniors ou étudiant-e-s, 3 arbitres nationaux et plus de 20 moniteur-rices), la SNN 

soutient le développement de la relève dès 11 ans et prépare les rameuses et rameurs à la compétition 

nationale. Cette structure engagée est régulièrement récompensée par des médailles lors des 

compétitions. 

Pour en découvrir davantage sur la SNN, tester l’aviron et rejoindre le club : Site internet : 

www.aviron.ch 

« Photo 140ème du 22 mars 2025, baie d'Evole, l'étoile et la ville ». (© SNN, Léon Dietrich). 
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« Entraînement junior avec le champion olympique du huit (Tokyo 2021), le Néo-Zélandais Phillip Wilson (2e depuis la 

gauche) » (© : SNN, Charlotte Donzallaz).  

 

Agenda des manifestations  

Le service cantonal des sports met à disposition sur son site un agenda des manifestations sportives. 

Vous pouvez y figurer en annonçant vos prochaines manifestations au lien suivant. Nous en 

sélectionnons également quelques-unes en cours d’année pour les promouvoir sur les réseaux sociaux 

de l’État de Neuchâtel. 

Airsoft 

ANSA Partie Airsoft jeunes joueurs   

La Chaux-de-Fonds 

https://airsoft-contact.ch/ 

04 octobre 2025 

Badminton 

Neuch’Cup 

Salles de sport de la Maladière 

https://neuchatelbc.ch 

25 et 26 octobre 2025 



17

Boxe 

Meeting de boxe - Colombier 

Centre sportif du Vignoble (Sporting) 

https://www.swissboxing.ch/fr/eboxing/meeting/11921 

25 octobre 2025 

Course à pied 

Coupe du Vignoble 

Petit Cortaillod 

https://cepcortaillod.ch 

03 novembre 2025 

Hockey sur glace 

Swiss Ice Hockey 

Patinoire des Mélèzes 

https://academy.hccnet.ch/ 

02 novembre 2025 

Natation 

Swim Cup Clientis / 21e Meeting du CNCF 

Piscine des Arêtes 

https://cncfblog.wordpress.com/meeting-du-cncf-swim-cup-clientis/ 

25 et 26 octobre 

Tir sportif 

Championnat romand jeunes tireurs 

Stand de tir Plaines-Roches 

https://jt-ne.ch 

11 octobre 2025 

Voile 

Régates du mercredi - Soirée Fondue 9/9 

Port du Nid du Crô 

https://www.cvn.ch/actualities/evenements/ 

01 octobre 2025 
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Jeunesse + Sport 

Neuchâtel 

Soulagement pour le programme Jeunesse + Sport 

Le Conseil fédéral a entendu l’appel massif du monde du sport, en augmentant le budget du 

programme Jeunesse+Sport (J+S) afin de répondre à la forte hausse de participation des enfants et 

jeunes. Le crédit annuel de 115 millions de francs est complété par 20 millions pour 2025 et 28 millions 

pour 2026, afin d’éviter une réduction des subventions aux cours et camps. 

C’est un soulagement pour les 223 clubs, associations sportives et écoles qui bénéficient du soutien 

J+S dans leurs activités sportives, cours ou camps. 

Le financement nécessaire dès 2027 sera réévalué d’ici fin 2025. 

Le service cantonal des sports est à votre disposition 

Vous avez des questions dans le domaine du sport ? Nous sommes à votre disposition par email à 

service.sports@ne.ch ou par téléphone au 032 889 69 11. 

Vous consultez cette newsletter sans y être abonné-e ? Inscrivez-vous pour recevoir la prochaine 

édition directement dans votre boîte e-mail (6 par année) : https://newsletter-

public.ne.ch/SitePages/subscription.aspx 

Service cantonal des sports 

Service cantonal des sports 
Rue du Cygne 8 
2300 La Chaux-de-Fonds 

032 889 69 11 | www.ne.ch/sports 

Se désinscrire et gérer mes abonnements sur ne.ch 




