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Chère amie sportive, cher ami sportif

Alors que les beaux jours reviennent et que nos sentiers, rivières, lacs et forêts retrouvent leur

fréquentation estivale, il est essentiel de rappeler l’importance d’une pratique sportive respectueuse

de l’environnement.

Le canton de Neuchâtel offre un terrain de jeu exceptionnel pour toutes et tous : de la randonnée au

VTT, de la grimpe au paddle, du trail au ski de fond. La proximité immédiate de la nature enrichit

notre qualité de vie, mais ne doit pas être considérée comme un acquis ad vitam aeternam ;

préserver cet équilibre fragile est une responsabilité collective.

C’est dans cet esprit que notre canton s’est engagé dans l’élaboration et la promotion de la charte

"Respect grandeur nature", fruit d’un travail collaboratif entre les acteurs et actrices du sport, de

l’environnement, et du tourisme.

Cette charte de 10 pictogrammes vise à encourager des comportements conscients et responsables

vis-à-vis de la faune et de la flore, directement impactées par nos loisirs en extérieurs. Elle sensibilise

aussi au respect des autres usager-ères avec qui nous partageons l’espace.

Nous invitons toutes les associations sportives à s’emparer de cet outil de sensibilisation, et à

montrer l’exemple en encourageant leurs membres à faire de même.

Le respect de la nature n’est pas un frein à la pratique sportive, mais une condition indispensable

pour en profiter durablement. Nous sommes convaincus que les amoureuses et amoureux du sport

en nature sont et seront les meilleurs relais de ces 10 principes.
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Ensemble, préservons ce qui nous inspire, nous relie et nous fait bouger : une nature vivante,

accueillante et durable.

Bonne lecture et bel été !

Sébastien Rytz
Chef du service des sports
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À la une

Respect grandeur nature – une charte d’ECOFORUM

Cette charte, qui promeut une pratique des

loisirs sportifs respectueuse des milieux

naturels et des autres usager-ères, est le

fruit du travail collectif d’un regroupement de

différents clubs et associations

neuchâteloises, sous l’impulsion de la

société faîtière des associations de

protection du patrimoine naturel neuchâtelois



(ECOFORUM). Elle rassemble également

une trentaine de groupes signataires issus

de milieux variés du canton.

« Respect grandeur nature » propose dix
bonnes pratiques faciles à appliquer, pour

limiter son impact sur les milieux naturels et

le climat, ou encore favoriser des relations

sereines avec les autres personnes qui

partagent le même espace. Sa présentation

sous forme de pictogrammes se veut

facilement identifiable par toutes les

générations.

Les personnes souhaitant réduire l’impact de

leurs loisirs peuvent s’informer sur le site

internet et les réseaux sociaux ci-après, afin

de découvrir les gestes qui comptent :

© Lucas Vuittel

Site "Respect grandeur nature"

Site ECOFORUM

Page Facebook "Respect grandeur nature"

Page Instagram "Respect grandeur nature"
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Forum du sport neuchâtelois



© Chancellerie d'État

La 3e édition du Forum du sport neuchâtelois s’est inscrite dans la volonté du service cantonal des

sports de mettre en lumière le sport féminin, ses défis et ses perspectives. 

Réunissant plus de 160 personnes dans le nouveau cadre de Microcity, le forum s’est articulé autour

de deux conférences thématiques, suivies d’une table ronde permettant d’échanger sur les enjeux

actuels propres aux athlètes féminines et à la pratique sportive. 

À cette occasion, le chef du service a dévoilé les cinq projets « jeunesse »  retenus dans le cadre de

l’appel à projets destiné aux jeunes Neuchâteloises et Neuchâtelois de moins de 26 ans. Ils et elles

bénéficieront d’un soutien pour la réalisation d’initiatives visant à développer et promouvoir le sport

féminin dans le canton.

© Chancellerie d'État

Retrouvez les photos de la soirée sur le site du SSPO galerie

photos.

Baromètre de corde à sauter

La 3e édition du Baromètre neuchâtelois,
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lancée fin avril par l’association Élèves

Neuchâtelois en Mouvement (ENEM) à La

Chaux-de-Fonds, vise à promouvoir l’activité

physique chez les élèves de l’école primaire

du canton de Neuchâtel de manière ludique

et collective. Le défi : sauter à la corde

pendant deux minutes.

Lors du lancement, plus de 200 élèves de 12

classes chaux-de-fonnières ont réalisé

ensemble 24’612 sauts, sous l’encadrement

de deux joueurs du HC La Chaux-de-Fonds,

venus animer l’échauffement et partager leur

expérience sportive avec les enfants. Ce

défi, qui s'est déroulé jusqu’à fin mai, avait

l’objectif ambitieux d’approcher les deux

millions de sauts cumulés à l’échelle

cantonale.

L’événement mobilise chaque année des

milliers d’élèves et implique également des

sportives et sportifs locaux. Des lauréat-es

du Mérite du sport neuchâtelois, comme, par

exemple, la nageuse Manon Richard,

interviennent dans certaines classes pour

encourager les élèves dans un moment

d’échange et de partage.

Suivez la progression du défi à l’échelle

cantonale en consultant les résultats des

différents cercles scolaires sur le site de

l’ENEM : sportenem.ch

© Archives SSPO
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Journée sport scolaire suisse

La traditionnelle Journée suisse du sport scolaire (JSSS) s’est déroulée à Lucerne le 23 mai dernier.

Cette journée sportive réunissait les élèves de la dernière année scolaire obligatoire, qualifié-es lors

d'une sélection cantonale dans une des 12 disciplines sportives.

C’est une impressionnante délégation de 114 élèves et 21 accompagnant-es qui s’est rendue à

Lucerne pour disputer les diverses épreuves, en équipe ou individuellement.

Les élèves des cercles scolaires de l’EOREN, du CSVR, de l’EOCF, du JRR et du CSLL se sont
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distingué-es dans de nombreuses disciplines et ont eu beaucoup de plaisir à participer à cette

journée. Quelques superbes résultats ont été réalisés avec notamment les podiums suivants :

1er : Tennis de table filles - CSVR

1er : Natation garçon - EOCF

2ème : Natation filles - EOCF

2ème : Tennis de table garçons - EOCF

3ème : Course d’orientation garçons - EOREN Mail

3ème :Basket garçon -  EOCF

© Archives CSVR © Archives EOCF

© Archives CSVR

Retrouvez tous les résultats et les photos : JOURNEE SUISSE DE SPORT SCOLAIRE
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106e Fête cantonale neuchâteloise de lutte suisse

Organisée par le club des lutteur-euses des Montagnes Neuchâteloises, la 106e fête cantonale de

lutte suisse s’est déroulée le week-end dernier à la Vue-des-Alpes.

Alors que les espoirs s’affrontaient le samedi, et les seniors le dimanche, cette fête était aussi

l’occasion unique de participer au concours de lancer de la pierre (40 kg), et de s’initier à la lutte

suisse.

Un magnifique week-end, rythmé par des animations folkloriques, qui a permis de faire découvrir ce

sport traditionnel et de partager de bons moments entre amis ou en famille dans un cadre

d’exception.

@Archives Club de lutte des Montagnes Neuchâteloises

Manifestations à venir

Festival Pedaleo – 1er festival européen de cyclotourisme

Le canton de Neuchâtel a le grand honneur d’accueillir la première édition du Festival Pedaleo, un

événement européen dédié au cyclotourisme et à la mobilité douce.

Soutenu par le Canton (via le fonds d’attribution cantonal – FAC LoRo), la Ville de Neuchâtel et

Tourisme neuchâtelois, cet événement unique a pour objectif de devenir le plus important festival de

bikepacking d'Europe et le rendez-vous annuel de la communauté européenne de cyclotourisme, en



plein essor !

Les cyclistes rejoindront le Festival via quatre itinéraires spécialement conçus pour l’occasion,

mettant en valeur la mobilité douce, l’accessibilité et les paysages de la région. Les tracés suivront

principalement le réseau national SuisseMobile, muni d’une signalétique « Pedaleo » spécifique.

Workshops, concerts, balades en vélo gravel ou VTT, ce week-end permettra de découvrir de

manière ludique et fun l’univers du tourisme durable à vélo dans notre canton et au-delà. Avec une

entrée de CHF 25.- pour les 3 jours, le festival se veut accessible à toutes et tous. Plus d’informations

sur le site de Pedaleo

@ Humbert Campins

Cross triathlon XTERRA Switzerland
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Préparez-vous pour un week-end 100% sport, nature et sensations fortes : le XTERRA revient les 21
et 22 juin 2025 à La Brévine ! Que vous soyez un-e athlète aguerri-e, un-e triathlète amateur-e, ou

un-e jeune motivé-e, XTERRA Switzerland propose des formats pour tous les niveaux.

Le XTERRA est bien plus qu’un triathlon. Il s’agit d’une série internationale de cross triathlon où les

participant-es enchaînent natation, VTT et trail au cœur de paysages naturels.

L’étape suisse se déroule à La Brévine, et offre cette année un nouveau trail de 10 km le dimanche.

Samedi 21 juin 2025

Triathlon Full Distance (individuel ou relais)

1,5 km natation | 33 km VTT (950m D+) | 10 km trail (270m D+)

Triathlon Sprint (dès 16 ans)

750 m natation | 17,5 km VTT (450m D+) | 4,5 km trail (130m D+)

Dimanche 22 juin 2025

Super Jeunesse Sprint (14–15 ans)

150 m natation | 5,7 km VTT | 1,8 km trail

Triathlon Découverte (dès 16 ans – non chronométré)

Idéal pour s’initier en douceur !

Trail 10 km
Triathlon Kids (6–13 ans)

Parcours adaptés selon l’âge

Duathlon Kids (6–15 ans)

Vélo + course à pied – sans natation



Ambiance conviviale garantie avec animations pour petits et grands et la Pasta Party du samedi soir !

Venez nombreux-ses encourager les participant-es et soutenir les sociétés locales.

Informations et inscriptions via le lien xterraplanet.com/event/xterra-switzerland

30e édition du Swiss Canyon Trail

La course d’ultra-trail se disputera du 6 au 8 juin 2025 dans la

région du Val-de-Travers. Cette compétition, parmi les plus

anciennes du genre en Suisse, se caractérise notamment par la

traversée de paysages jurassiens typiques, faits d’une

succession de vallées, falaises, gorges et sommets.

De 16 à 111 kilomètres, plusieurs distances exigeantes et

techniques sont proposées, parcourant les territoires des

communes de Val-de-Travers et de Sainte-Croix. De plus, cette

édition anniversaire comptera aussi la redoutable et redoutée

course de 166 kilomètres, équilvalant à la barrière mythique

des 100 miles en ultra-trail.

Le Centre sportif de Couvet, véritable cœur névralgique de la

manifestation, abritera toute la logistique ainsi que les départs

et arrivées. L'organisation du Swiss Canyon Trail est gérée par

une association, et fait appel à plus de 450 bénévoles.

Les inscriptions sont encore ouvertes : inscription swiss

canyon trail ici

© Mathieu Vuilleumier

© Noémie Jeanneret

11e édition du Triathlon de Val-de-Ruz - labelisé Unified

Le triathlon de Val-de-Ruz se déroulera le 5 juillet sur route fermée dans le cadre enchanteur du Val-

de-Ruz. Ouvertes aux enfants et aux adultes, les courses proposées permettent à chacune et chacun
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d’affronter le chronomètre sur différents formats.

Principales nouveautés de cette édition : le maintien du format olympique, un nouveau relais adulte-

enfant, et l’obtention du label « Unified » pour la catégorie HandiSport.

Tous les détails sont publiés sur le site dédié : Triathlon de Val-de-Ruz

Renseignements : email - info@trivdr.ch ; téléphone - 076 422 18 88

© TRIVDR-Mathys Estable

Agenda toutes les manifestations

Le service cantonal des sports met à disposition sur son site un agenda des manifestations sportives.

Vous pouvez y figurer en annonçant vos prochaines manifestations au lien suivant. Nous en

sélectionnons également quelques-unes en cours d’année pour les promouvoir sur les réseaux

sociaux de l’État de Neuchâtel.

Airsoft

Ansa Partie Airsoft Jeunes joueurs

La Chaux-de-Fonds

airsoft-contact.ch

5 juillet 2025

Arts martiaux

Passage de ceintures JKC

Halle de gymnastique des Crétêts

jkc.ch

7 juin 2025

Stage Été / judo et Polysport

Salle de la Juliette

judo-cortaillod.ch

10 au 15 août 2025

Course à pied
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Les Foulées de la Solidarité

Peseux

eren.ch/foulees-solidarite

11 juin 2025

Course du Doubs

Les Brenets

cross-club.ch/course-du-doubs-2025

14 juin 2025

Chatgrimpe

La Rouvraie

chatgrimpe.com

22 juin 2025

21ème Trophée des Rochers de Tablettes

Rochefort

tropheetablettes.ch

12 juillet 2025

 

Football

Summer Girls Cup - Tournoi de football féminin

Pierre-à-Bot

summer-girls-cup.ch

28 et 29 juin 2025

WEURO 2025 - football féminin

Boudry et Colombier

(Danemark et Norvège en prépa Boudry et Colombier)

2 au 27 juillet 2025

Xamax Academy Camps

Stade de la Maladière

xamax-academy-camps

7 au 11 juillet 2025

11 au 15 août 2025

Gymnastique

Championnat Suisse de Gymnastique Acrobatique

La Riveraine

acrogym.ch/championnats-suisses

14 et 15 juin 2025

Lutte

140ème Fête Romande de Lutte Suisse

Les Jeunes-Rives

luttevignoble.ch
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12 et 13 juillet 2025

Fête régionale de lutte pour filles et hommes sans couronne

Boveresse

9 et 10 août 2025

MMA 
Lions Fighting Championship

La Riveraine

lionsfc.ch

 7 juin 2025

Motocross

Motocross Trial

Le Locle - Combe-de-Monterban

afm-moto.series

21 et 22 juin

Natation

Traversée du lac à la nage "Marthe Robert"

Plage de Monruz

ssvnn.net/traversee.php

5 juillet 2025

Polysport

Raid Neuchaventure

Saint-Aubin – Sauges

neuchaventure.ch

21 juin 2025

Rafroball

Championnat suisse de Rafrobal

Pavillon des sports, La Chaux-de-Fonds

procap-ne.ch/prestations/sport/rafroball

14 juin 2025

Raid

RaidNeuchaventure

La Grande Béroche/Gorgier 

RaidNeuchaventure.ch

21 juin 2025

Tir sportif

Swiss Shooting Roadshow

Place du port Neuchâtel

swissshooting.ch/fr

7 juin 2025
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32ème tir du Val d'Areuse

Travers

lavantgarde.ch

15 et 16 août 2025

VTT – Cyclisme - Gravel

Raiffeisen Trans

Canton de Neuchâtel

raiffeisen-trans.ch

4 juin au 2 juillet 2025

Gravel Trans Jura

Neuchâtel et autres cantons

ridegravel.ch/transjura

4 au 10 juin 2025

Randonnée VTT la Vallonnière

Couvet / EspaceVAL

lavallonniere.ch

9 juin 2025

2x200 Ultra Challenge

La Chaux-de-Fonds

2x200/challenge 

28 et 29 juin 2025

Pedaleo Festival

Nid-du-Crô ("camping Festineuch")

pedaleo.cc/fr

1er au 3 août 2025

Tour de Romandie féminin

parcours dévoilé ultérieurement

tourderomandiefeminin.ch/parcours

15 au 17 août 2025

Trophée des Montagnes

Le Locle

Course de côte Le Locle - Grand Sommartel

20 août 2025

Un club se présente

Retour en images
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L’Association neuchâteloise de lutte suisse (ANLS), fondée en 1918 à Corcelles, est la première

association cantonale de lutte de Suisse romande. Le premier club de lutte dans le canton, celui du

Locle, date de 1895, année de la création de l’association fédérale. D’autres clubs se sont ensuite

ajoutés : Vignoble (1918), Val-de-Ruz (1921), La Chaux-de-Fonds (1927) et Val-de-Travers (1928).

Aujourd’hui, subsistent les clubs du Vignoble, du Val-de-Travers et des Montagnes neuchâteloises

(fusion Chaux-de-Fonds/Locle en 2005).

Les femmes disposent aussi de leur association fédérale depuis 1992, et plusieurs clubs féminins du

canton affichent de bons résultats. L’ANLS espère voir leur nombre augmenter dans un proche

avenir.

La lutte suisse est une tradition très ancienne (13e siècle ! ) et la Fête fédérale de lutte, organisée

tous les trois ans, est l’événement sportif rassemblant le plus de spectatrices et spectateurs en

Suisse (plus de 50'000 dans une arène spécialement construite pour l’occasion !). Le canton a

accueilli cette fête en 1908 et 1972 et envisage de se porter candidat en vue de l’édition 2031 qui

aura lieu en Suisse romande.

Chaque année, une fête cantonale est organisée, ainsi que des fêtes régionales et romandes, qui

réunissent les meilleurs lutteurs et lutteuses du pays. Les clubs locaux accueillent ces manifestations

à tour de rôle.

Côté sportif, le canton a connu de grands lutteurs, mais ce sont surtout les jeunes qui brillent

actuellement, avec de nombreux titres et distinctions, notamment une palme lors de la fête fédérale

des espoirs à Sion l’an passé. Ces succès récompensent le travail de formation au sein des clubs.

Les entraînements ont lieu à Cernier (Vignoble), Le Locle (Montagnes) et Fleurier (Val-de-Travers).

L’ANLS espère à l’avenir pouvoir créer de nouveaux clubs dans les régions du canton situées loin de

ces trois salles.

Pour tous renseignements et tester ce sport, veuillez-vous adresser à : p.thiebaud@bluewin.ch

mailto:p.thiebaud@bluewin.ch
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Trois questions à Thierry Vauthier

Thierry Vauthier, enseignant et didacticien de mathématiques,

est co-responsable des sports au cercle scolaire du Val-de-

Ruz. Il a accompagné une équipe de six filles à la Journée

suisse du sport scolaire (JSSS) à Lucerne le 23 mai 2025.

© T.Vauthier

1.    Quelles sont vos premières impressions sur l’ambiance et l’organisation de cette JSSS
2025?

Comme chaque année, la journée était très bien organisée. L’accueil est toujours très sympa et la

plupart des compétitions sont organisées de manière optimale pour permettre aux jeunes d’évoluer

dans les meilleures conditions.

Notre équipe du cercle scolaire du VDR faisait partie d’une délégation de 6 équipes représentant le

canton de Neuchâtel.

Nous travaillons tout au long de l’année, avec les élèves, pour développer un esprit de fair-play. Cela

nous a permis d’apprécier la seule victoire de la journée, et d’accepter les défaites afin de progresser.

Nous avons surtout passé une très belle journée, et c’est le plus important.

2.    Pourquoi avez-vous choisi de participer à cette journée avec vos élèves et quels objectifs
poursuivez-vous à travers cette expérience ?

L’objectif principal était de les encourager à relever des défis, tant physiques que mentaux, et à

fournir les efforts nécessaires pour y parvenir. Cette journée s’inscrit dans la dynamique de notre

centre scolaire, qui valorise le sport facultatif et la participation à diverses activités et compétitions.



Elle permet aux élèves de représenter leur établissement dans plus de 10 disciplines, tout en

poursuivant nos objectifs éducatifs majeurs, tels que l’esprit d’équipe, le développement de l’estime

de soi et du sentiment d’appartenance. 

3.    Selon vous, quels sont les bénéfices principaux pour les élèves qui participent à une telle
manifestation sportive nationale ?

Participer à une manifestation sportive nationale offre aux élèves l’opportunité unique de participer

activement à un événement d’envergure. Ils ont la chance de se mesurer à des adversaires de haut

niveau dans un cadre scolaire, tout en représentant fièrement leur établissement et leur canton !

Prendre part à une telle compétition, en dehors du contexte habituel, favorise également le partage et

le renforcement des liens avec les entraîneurs (enseignant-es) et les camarades. Cette expérience

contribue non seulement à développer leur sentiment de compétence, mais aussi à renforcer leur

appartenance à un groupe. En somme, cela participe pleinement à l’épanouissement et au bien-être

des élèves.

Jeunesse + Sport
Neuchâtel

Formation J+S « football filles »

Pour la 1re fois, J+S NE organise un cours football « C-Basic » réservé uniquement pour les
filles.

Dates : 04.06 et 11-13.07.2025 à Neuchâtel (Le Chanet)

Prérequis : avoir suivi le cours d’animateur

Inscription : par le coach J+S de votre club

Coach J+S

Avant de profiter d’un bel été, pensez à :

Clôturer votre / vos offre(s)

Annoncer la / les nouvelle(s) offre(s)

Pour rappel, lorsque votre offre a le statut « ouvert », cela signifie qu’elle n’a pas encore été envoyée

pour autorisation. Il n’est pas possible d’annoncer une offre rétroactivement.

Prochain cours « coach »

Formation :

NE 992.25, 10 novembre 2025 à Colombier



Perfectionnements :

NE 399.25, 15 septembre 2025 à Colombier

NE 499.25, 19 novembre 2025 à Colombier

Si votre reconnaissance est échue au 31 décembre prochain, il vous faut suivre un module de
perfectionnement en 2025.

Validité de la reconnaissance

Si la reconnaissance échoit pendant la durée d’une offre, le cadre (moniteur-trice) peut continuer

d’exercer son activité jusqu’à la fin des cours ou des camps commencés.

Si le cadre concerné est coach, il peut exercer son activité jusqu’à la fin de l’offre.

Le service cantonal des sports est à votre disposition

Vous avez des questions dans le domaine du sport ? Nous sommes à votre disposition par email à

service.sports@ne.ch ou par téléphone au 032 889 69 11.

Vous consultez cette newsletter sans y être abonné-e ? Inscrivez-vous pour recevoir la prochaine

édition directement dans votre boîte e-mail (6 par année) : https://newsletter-

public.ne.ch/SitePages/subscription.aspx

Service cantonal des sports

 

Service cantonal des sports
Rue du Cygne 8
2300 La Chaux-de-Fonds
 

032 889 69 11 | www.ne.ch/sports

Se désinscrire et gérer mes abonnements sur ne.ch

mailto:service.sports@ne.ch
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