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Newsletter SSPO n.6 - 24 

Chère amie sportive, cher ami sportif, 

Nous y sommes ! 

À une échelle plus locale que les résultats de l’élection présidentielle américaine, voici la liste tant 

attendue des nominations pour le Mérite du sport neuchâtelois, édition 2024. 

Comme l’année dernière, 3 catégories sont soumises au vote du public : Athlète, Espoir et Équipe de 

l’année. La sélection de ces 25 nominé-e-s – réalisée par un jury composé de journalistes sportifs, de 

personnalités issues du monde du sport et politique – a été particulièrement ardue, démontrant une 

nouvelle fois la densité des performances de nos sportives et sportifs neuchâtelois cette année encore. 

Champion-ne-s du monde, d’Europe ou de Suisse, leurs palmarès 2024 inspirent le respect et la 

reconnaissance cantonale. Ils et elles sont les ambassadeurs et les ambassadrices du canton de 

Neuchâtel, loin de nos frontières, et font briller au plus haut du sport les couleurs neuchâteloises. 

Grâce aux trois médias partenaires, vous retrouvez tout au long de ces 15 jours de vote le portrait des 

nominé-e-s. 

www.ne.ch/meritedusport 
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Nouveauté cette année, la création d’un prix spécial « Club coup de coeur » récompensant un club 

ayant contribué de manière particulière à la formation et/ou à la promotion du sport et son accès pour 

toutes et tous. A suivre le 4 décembre ! 

Bonne lecture et bon vote ! 

www.ne.ch/meritedusport 

Sébastien Rytz 

Chef du service des sports 
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Actualités  

Mérite du sport neuchâtelois 2024  
      

Mesdames et Messieurs, place aux votes ! 
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La sélection des nominé-e-s de l’édition 2024 a été effectuée par la commission du jury, représentant 

les milieux de la presse sportive, du monde du sport et des autorités politiques, présidée par le 

conseiller d’État en charge des sports, Frédéric Mairy. 

La période de vote est ouverte jusqu’au 16 novembre prochain, et la cérémonie de remise des prix du 

Mérite du sport neuchâtelois se déroulera le mercredi 4 décembre 2024 à la Grange aux concerts à 

Cernier. 

      
Ne perdez donc plus une minute et votez pour 

vos athlètes et équipes de votre choix ! 

www.ne.ch/Meritedusport 

Le vote du public est en effet déterminant 

pour élire les lauréat-e-s des catégories 

principales : 

Athlète, Espoir et Équipe de l’année. 

Plusieurs prix spéciaux seront également 

décernés le 4 décembre, et notamment une 

nouveauté : le  « Club coup de cœur » de 

l’année. À découvrir dans notre prochaine 

newsletter 

Le choix ne sera pas simple ! 
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Actualités (suite)  

Contributions d’encouragement de la Fondation de l’Aide 

Sportive Suisse  
      

Environ 550 talents profitent actuellement d’un parrainage de l’Aide Sportive Suisse. L’objectif de cet 

instrument de soutien est d’accompagner les jeunes talents titulaires d’une « Talent Card » nationale 

de Swiss Olympic sur la route qui mène à l'élite mondiale. Avec ce parrainage, les jeunes talents 

reçoivent 2’200 francs par année de la part d'un particulier, d'une entreprise ou d'une fondation. 

Toutes les informations sont consultables sur le site de la Fondation : https://sporthilfe.ch 

Sous le lien suivant : Devenez athlète parrainé, les jeunes talents peuvent s’inscrire dès 

maintenant comme athlète parrainé de la Fondation de l'Aide Sportive Suisse. 

Assises égalité 2024 « Femmes et sport : hop égalité ! »  
      

L’Office de la politique familiale et de l'égalité fait partie de La Conférence romande des bureaux de 

l’égalité (egalite.ch) qui organise chaque année des assises de l’égalité et qui réunit les responsables 



8

des bureaux cantonaux dont la mission est la promotion de l’égalité entre les femmes et les hommes 

des cantons de Berne (partie francophone), Fribourg, Genève, Neuchâtel, Jura, Valais et Vaud. 

Cette année, ces Assises porteront sur l’histoire de l’égalité et sur les inégalités de genre qui subsistent 

dans le monde du sport. Des athlètes livreront leurs expériences et expliqueront comment elles 

perçoivent l’avancée des femmes dans le sport. Des personnalités du monde du sport présenteront les 

mesures qu’elles prennent pour promouvoir l’égalité et la diversité dans le sport. 

Jeudi 12 décembre 2024, de 10h00 à 16h15, accueil dès 9h30 à Berne,Hôtel du gouvernement 

Les Assises romandes de l’égalité 2024 s’adressent aux organisations et aux personnes faisant partie 

des domaines de l’égalité et du sport. 

Programme et inscription 

 

Thématique du mois  
      

Trois questions à Manon Richard, « Espoir de l’année » 2022 et 

2023  
      

1. En tant que double gagnante sortante du prix « Espoir de l’année » 2022 et 2023 du Mérite 

du sport neuchâtelois, qu’est-ce que vous ont apporté ces distinctions?  

Je ressens une immense fierté. Je me suis rendue compte que beaucoup de personnes m'ont soutenue 

dans le canton. Le soutien financier m'a aidé dans ma pratique sportive. C'était un grand plaisir. 

2. Quel souvenir gardez-vous de ces soirées ? 

Mes souvenirs sont 100% positifs; les deux soirées resteront gravées dans ma mémoire. En attendant 

l'annonce des résultats, l'atmosphère était palpitante. Lorsque mon nom a été nommé, les émotions 

m'ont envahies. En 2022, j'étais déjà tellement heureuse d'être parmi les nominé-e-s que je n'osais 

même pas rêver d'un podium. Alors qu'en 2023, en tant que gagnante sortante, je ne m'attendais pas à 

ce que cela se répète. J'étais si joyeuse et j'ai ressenti une profonde gratitude, c'était un moment 

inoubliable. 

3. Un mot sur votre saison, en tant que médaillée en championnat de Suisse élite 50m dos et 

100m libre et vos nombreux titres en juniors ; avez-vous rempli vos objectifs fixés ? 

Oui, sachant que ma saison sportive a encore été freinée par quelques soucis de santé, mes objectifs 

ont été atteints. 

Malgré tout, je sais que je peux viser encore plus haut dans le futur. 



9

  

Pour faire connaissance avec Manon 

      

 

Crédit photo : @manon richard 

Manon RICHARD 

30 Octobre 2007 

Entrainement natation : 9x 

2h/S 

Préparation physique : 

5x 1h/S: 

Soit un total de 23h 

heures d'entraînement 

par semaine. 

   

La passion de l’eau et du sport, voilà ce que j’aime.… 

Dès mes premiers mois de vie, j’ai été baignée par mes parents, 

anciens nageurs de l’équipe nationale. C’est donc naturellement 

que j’ai fait toutes mes écoles de natation au sein du RED-FISH 

Neuchâtel. Dès mes 7 ans, j’ai poursuivi avec trois ans de 

plongeon. C’est en pratiquant le triathlon lors de courses 

régionales, que j’ai intégré la section Triathlon du RED-FISH 

Neuchâtel. Mes capacités de nageuse m’ont permis d’accéder à 

la section natation. C’est dans cette discipline que je m'entraîne 

le plus et qui me permet de faire partie de l’équipe Suisse juniors. 

A 14 ans, j’ai participé à mes premiers Championnats d’Europe 

juniors, en me mesurant à des athlètes de 18 ans ; j’ai ainsi pu 

acquérir beaucoup d’expérience et par la suite, j’ai participé aux 

Jeux européens de la Jeunesse à Banska. J’ai réussi ainsi à me 

qualifier en 2023 et 2024 pour une demi-finale aux 

Championnats d’Europe juniors sur 50m dos. J'ai également été 

finaliste au relais 4x100m 4 nages avec l'équipe suisse filles. 

Grâce à mes bons résultats scolaires et en natation, je poursuis 

mes études en 3ème année au Lycée Denis de Rougemont en 

Biologie-Chimie, section sport élite. 

      

 

Manifestations  

Retour en images  

Verticale d’Espacité La Chaux-de-Fonds  

La troisième édition de la Verticale d’Espacité a eu lieu à La Chaux-de-Fonds dans une nouvelle 

formule : il fallait décrocher l’une des cinq premières places en qualification, au 14e et dernier étage 

de la Tour Espacité, pour être admis en finale. 
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@archives service cantonal des 

sports 

@archives service cantonal des 

sports 

   

Quelque 253 marches à gravir à fond : c’est la Vaudruzienne 

Ariane Wilhem et le Jurassien bernois Mickael Marti qui se sont 

imposés. 

Leo Willemin a quant à lui battu le record de l’épreuve en se 

qualifiant avec un chrono de 52’’6. 

Cette course, limitée pour des raisons d’organisation à 90 

coureurs, a aussi été marquée par la participation du conseiller 

d’Etat Frédéric Mairy. Son chrono de 1’24’’ lui a permis de battre 

Sébastien Rytz, le chef du Service cantonal des sports. 

Sur Facebook 

Sur Instagram 

Sur LinkedIn 

   

   

Tournoi international de curling  

Le 53e tournoi international de curling de Neuchâtel a eu lieu fin octobre aux patinoires du Littoral. 

18 équipes se sont affrontées dans une magnifique ambiance. 

Les vainqueurs de cette édition sont de gauche à droite: Laurent Roos, Gilles Vuille, Patrick Vuille et 

Yvan Monard. 

Des séances d’initiation au curling seront organisées par le club Curling Neuchâtel-Sports, le 3 

novembre prochain et le 12 janvier 2025. A vos agendas ! 
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@Curling Neuchâtel-Sports 

   

    

Panathlon Family Games  

L'événement sportif annuel, organisé par le Panathlon des montagnes neuchâteloises, en collaboration 

avec le service de santé et promotion de la santé, le service des sports et le service de la jeunesse de 

la Ville de La Chaux-de-Fonds s’est déroulé avec grand succès le 22 septembre dernier. Trente-trois 

sports y étaient présentés et 2000 participant-e-s ont pu découvrir et tester les disciplines présentées. 

La manifestation a également vécu un changement de présidence avec le passage de témoin à l'ancien 

athlète et bobiste Yann Moulinier. Un autre champion était présent, en tant que parrain quant à lui, en 

la personne de Didier Cuche. 
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Crédit photos @ Eveline Perroud 

   

    

En lumière  

B’Run La Corrida hivernale  
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@Robin Nyfeler La Grande Béroche 

L’association Squadra Senza Parole de la Grande Béroche organise pour la première fois une course 

le samedi 23 novembre 2024 à Bevaix, sur un mode « corrida ». 

Plusieurs parcours sont proposés adaptés à tous les niveaux, avec des distances allant de 500 mètres 

à 7,5 km, afin que tout le monde puisse y participer (kids (gratuit) / adultes / walking). 
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Le but de cet événement dédié au sport en plein air et à l’inclusion 

vise à partager la passion de la course à pied, de promouvoir le 

sport pour tous et de faire de cet événement une véritable fête 

communautaire, où chacun trouvera sa place. 

Ariane Wilhem, traileuse neuchâteloise et marraine de l'événement sera présente. 

Inscriptions et informations auprès de : www.b-run.ch/ inscriptions 

Corrida Raiffeisen  

Nouvelle date, nouvelle configuration et nouveaux horaires pour la Corrida Raiffeisen 

      

Le 7 décembre 2024, la Corrida sera de 

retour au cœur de la Ville de Neuchâtel. Le 

tracé urbain historique, en course à pied ou 

en walking, présentera quelques 

changements, notamment pour les départs 

des courses enfantines et le village de la 

course. 

Cette course festive, accessible à toutes et 

tous, de 4 à 90 ans permet aux sportives et 

sportifs, ainsi qu'aux novices de clôturer leur 

année sur une note fun avant d'entrer 

pleinement dans la période de Fêtes de Noël. 

inscriptions en ligne ici 

Crédit photos @paodesign. 

   

Crédit photos @paodesign. 

   

   

L'ADN de la Corrida Raiffeisen ? Se faufiler dans les ruelles de Neuchâtel et découvrir des passages 

inconnus, partager un moment convivial en famille ou entre amis, se déguiser en Père ou Mère Noël 

pour la parade ou courir les boucles le plus rapidement possible avant de se réchauffer avec un bon 

thé. 
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Vous trouverez plus d’informations sur www.corrida-raiffeisen.ch 

À vos agendas, les inscriptions sont ouvertes. 

Trotteuse – Tissot  

La 16e édition sera célébrée le 12 décembre et elle promet d’être fantastique! 

La Trotteuse-Tissot permet de s’exprimer en solo, en famille, entre amis ou collègues et de découvrir 

la Métropole horlogère de nuit à travers les décorations féériques de Noël avec le soutien du public et 

des troupes de musique. 

Les inscriptions sont ouvertes. 

Les inscriptions sont ouvertes sur le site de la Trotteuse-Tissot www.latrotteusetissot.ch. 

Préparez d’ores et déjà vos courses hivernales, en solo ou en équipe ! 

 

À venir  

Agenda  

Le service cantonal des sports met à disposition sur son site un agenda des manifestations sportives 

et vous invite à annoncer les prochaines dates de vos manifestations en cliquant sur le lien suivant. 

Les manifestations sportives figureront ainsi sur notre site internet et nous en sélectionnerons 

quelques-unes en cours d’année, pour les promouvoir sur les réseaux sociaux de l’État de Neuchâtel. 

Verticale d’Hauterive 

Hauterive 

Association Verticale d’Hauterive 

10 novembre 2024 

Verticale-hauterive.ch 

  

B’run Corrida hivernale 

Bevaix, verger communal 

23 novembre 2024 

www.b-run.ch/corrida               

                                                   

Tournoi interrégional de judo   

Judo-Karaté Club (JKC) 
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Pavillon des Sports – La Chaux-de-Fonds 

23 au 24 novembre 2024 

jkc.ch 

  

Mérite du sport neuchâtelois 2024 

4 décembre 2024 

Evologia, Cernier 

  

Corrida Raiffeisen 

Centre-ville de Neuchâtel 

Sport Plus 

7 décembre 2024 

corrida-raiffeisen.ch 

  

Trotteuse – Tissot 

La Chaux-de-Fonds 

Association la trotteuse 

14 décembre 2024 

latrotteusetissot.ch 

 

Le club du mois  

The Movement Dance School  

Créée il y a six ans, The Movement Dance School est bien plus qu’une simple école de danse. 

Aujourd’hui, elle est un lieu de passion, de partage pour plus de 250 adhérent-e-s, rassemblant des 

élèves de tous horizons, des enfants qui font leurs premiers pas aux adultes de plus de 30 ans en 

quête d’expression et de mouvement. 

La philosophie de l’école « Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin » reflète l’esprit de 

communauté qui anime chaque cours. Les élèves y découvrent une grande variété de styles : du hip-

hop au classique, en passant par le contemporain, le breakdance et même les acrobaties. Que ce soit 

pour découvrir la danse ou perfectionner leur art, les élèves sont accompagnés par des professeurs 

passionnés. 
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The Movement Dance School.ch s’est 

rapidement distinguée dans la danse suisse, 

devenant une référence en formation et 

compétition. Quadruple championne suisse 

de hip-hop, l’école s’engage à atteindre 

l’excellence et prépare ses danseuses et 

danseurs aux plus hauts niveaux. Les 

équipes de l’école ont eu l’honneur de 

représenter Neuchâtel et la Suisse lors de 

divers championnats internationaux. 

En 2024, elles se sont particulièrement 

illustrées aux championnats du monde en 

Macédoine, obtenant une place de choix 

parmi les meilleures équipes mondiales avec 

un impressionnant 28e rang. Par ailleurs, 

certains élèves intègrent même le 

prestigieux Centre de formation professio-

nnelle arts (CFP Arts) à Genève. 

   

Crédit photos @ The Movement Dance School. 

   

   
Pour les championnats du monde, The Movement Dance School a pu compter sur deux de ses Crew 

: The MoOve Crew, l’équipe junior et T.M.D.S., l’équipe adulte. The MoOve Crew, composée de 11 

jeunes danseuses âgées de 12 à 14 ans, incarne la nouvelle génération. De leur côté, les membres 

de T.M.D.S., âgés de 13 à 19 ans, représentent fièrement l’école dans la catégorie adulte 

  

Karyl Pais, fondateur et directeur 

Fondateur et directeur de The Movement Dance School, Karyl Pais est un passionné de danse depuis 

son plus jeune âge. Dès 12 ans, il se tourne vers le hip-hop et le breakdance, puis élargit ses 

compétences à des styles comme le hip-hop, le moderne jazz et le contemporain. 

Triple champion suisse de jazz contemporain et quadruple champion suisse de hip-hop, il a dirigé 

diverses équipes pour représenter la Suisse dans des compétitions internationales. Son talent l’a 

également mené à la télévision, avec des apparitions remarquées dans Incroyable Talent en Suisse et 

en Allemagne, ainsi qu’aux NRJ Music Awards, où il a collaboré avec des artistes de renommée 

internationale. 

Avec plus de 15 ans d’expérience, Karyl partage aujourd’hui son savoir-faire avec des élèves de tous 

âges, des enfants de 4 ans aux adultes de 70 ans, incarnant l’esprit de The Movement Dance School 

et inspirant chaque élève à évoluer et s’exprimer librement. 
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Jeunesse + Sport 

Neuchâtel  
   

      

Modules de perfectionnement 2025 :  

Si votre reconnaissance vient à échéance en 2025, vous trouverez les dates des différents modules 

organisés en 2025 en cliquant sur le lien hypertexte ci-après : 

 Sports_JS 

Important : nous vous recommandons de planifier votre module en début d’année. 

Coach J+S  

Voici les dates des modules de perfectionnement et cours de formation pour 2025 organisés par votre 

service J+S : 

Modules de perfectionnement :  

NE 199.25 – 10.03.2025 – Colombier 

NE 299.25 - 18.06.2025 – Colombier 

NE 399.25 – 15.09.2025 – Colombier 

NE 499.25 – 19.11.2025 – Colombier 

Formation 

NE 991.25 – 17.02.2025 – Colombier 

NE 992.25 – 12.11.2025 -Colombier 

Organisation de vos camps  

En cliquant sur le lien hypertexte ci-après, vous obtiendrez des informations et conseils. 

 Camps_Semaines actives_autres_evenements 

Merci aux coaches et moniteurs-trices J+S pour l’excellente collaboration durant cette année. 

Au plaisir de vous croiser en 2025. 

Votre équipe de J+S Neuchâtel 
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Le service cantonal des sports est à votre disposition  

Vous avez des questions dans le domaine du sport ? Nous restons volontiers à votre disposition soit 

par email à service.sports@ne.ch ou par téléphone au 032 889 69 11. 

Service cantonal des sports 

      

Service cantonal des sports 
Rue du Cygne 8 
2300 La Chaux-de-Fonds 
  

032 889 69 11 | www.ne.ch/sports 

   

 

   

   

Se désinscrire et gérer mes abonnements sur ne.ch 

      

 


