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Chére amie sportive, cher ami sportif,

C’est avec beaucoup de joie et d’émotion que nous langons officiellement le programme Unified dans le canton

de Neuchatel, destiné a promouvoir le sport inclusif et I'accessibilité du sport pour toutes et tous.

Clubs, associations régionales, manifestations : le défi est de taille mais de magnifiques exemples concrets ont
déja été réalisés ou en passe de I'étre. Cela demande une mise en place parfois de nouvelles structures ou
d’'une nouvelle réflexion. C’est exactement Ia ou Unified peut jouer un rdle, de maniére concrete et pragmatique.

Vous retrouverez toutes les informations nécessaires sur la page dédiée www.ne.ch/unified.

Je tiens a souligner ici I'excellente collaboration entre le service cantonal des sports et le service
d’accompagnement et d’hébergement de l'adulte, qui a permis la mise sur pied rapide du programme,

permettant ainsi a Neuchéatel d’étre parmi les premiers cantons romands a proposer cet appui via Unified.

Il reste un long chemin avant que le sport puisse étre réellement et pleinement inclusif mais il est de notre

responsabilité de construire un futur offrant la possibilité de pratiquer un sport accessible a toutes et tous !
Bonne lecture !

Sébastien Rytz

Chef du service des sports
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« UNIFIED » Programme de promotion du sport inclusif
de Special Olympics
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Sous I'impulsion conjointe du service cantonal des sports (SSPO) et du service d’'accompagnement
et d’hébergement de I'adulte (SAHA), le Canton de Neuchatel lance le programme UNIFIED afin de
promouvoir l'inclusion dans le sport. Développé par Special Olympics Switzerland (SOSWI), ce
programme permet aux personnes vivant avec un handicap d’accéder aux clubs et aux événements

sportifs.

Véritable boite a outils pour promouvoir et développer linclusion dans le sport, le programme
UNIFIED de Special Olympics vise a permettre aux personnes vivant avec un handicap d’accéder

aux clubs et événements sportifs existants, et de promouvoir ainsi une société plus inclusive.

Vous retrouvez toutes les informations concernant UNIFIED sur la page spécialement dédiée :

www.ne.ch/unified

Recherche de moniteurs J+S

Dans le cadre des diverses missions du service cantonal des sports, un appui est désormais proposé
dans la recherche de monitrices et moniteurs J+S pour les camps de ski des cercles scolaires et des

lycées neuchatelois, ainsi que pour le CPNE.

Une nouvelle plateforme plus conviviale — Bourse aux monitrices et moniteurs J+S — est actuellement
en élaboration ; elle permettra aux monitrices et moniteurs J+S de s'inscrire directement pour un ou
plusieurs camps de ski organisés par les écoles neuchéateloises. Simple d’acces et plus dynamique,

cette bourse facilitera également les démarches et recherches des écoles pour compléter les effectifs
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de leurs camps de ski.

Note: le déploiement de la Bourse aux monitrices et moniteurs J+S interviendra sur le site du service,

sous la rubrique Jeunesse+Sport.
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Un grand rendez-vous de judo, qui réunira les quatre meilleures
| formations du pays et se déroulera dans la salle de la Riveraine, a

Neuchatel, le 11 et 12 novembre

Trotteuse-Tissot
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Crédit : @archives Service des Sports La Chaux-de-Fonds

La 15e édition sera célébrée le 9 décembre et elle promet d'étre fantastique!

La Trotteuse-Tissot permet de s’exprimer en solo, en famille, entre amis ou collégues et de découvrir
la Métropole horlogére de nuit a travers les décorations féériques de Noél avec le soutien du public et

des troupes de musique.

Au menu, les distances parcourues dans les rues de la Chaux-de-Fonds seront comprises entre
4'500 metres et 7,5 kilometres selon les catégories. De plus, un parcours trail fait son grand retour
avec une distance de 18,53 km précisément, qui correspond a l'année de création de la maison

Tissot.

Les inscriptions sont ouvertes dés le 1er octobre.

votre course en solo et en équipe dés a present !

Corrida Raiffeisen

Le 16 décembre 2023, la Corrida sera de
retour au coeur de la Ville de Neuchéatel. Un
tracé urbain historique, en mode course a

pieds et en walking.

Relancée en décembre 2022, la Corrida


https://newsletter-public.ne.ch/SitePages/tracking.aspx?jg=7b8e95b2-d60b-4dfa-b9f4-14503e7fcf35&eg=d1e9b072-696e-46ce-a13f-5ddc064ad067&lg=c6521c5d-846e-4534-97f1-39526f27ea32&ltp=c

Raiffeisen est une course festive, accessible

a toutes et tous, de 4 a 90 ans.

Cet événement se déroule le dernier samedi avant Noél et permet aux sportives et sportifs, ainsi

qu'aux novices de cloturer leur année sur une note fun avant d'entrer pleinement dans la période de

Fétes.

Crédit : @archives SportPLUS sarl

L'ADN de la Corrida Raiffeisen ? Se faufiler
dans les ruelles de Neuchéatel et découvrir
des passages inconnus, partager un
moment convivial en famille ou entre amis,
se deéguiser pour la parade ou courir les
boucles le plus rapidement possible avant de

se réchauffer avec un bon thé.

Vous trouverez plus d’informations sur

www.corrida-raiffeisen.ch

A vos agendas, les inscriptions ouvrent

prochainement.

Mérite du sport neuchatelois 2023

Mesdames et Messieurs, place aux votes !

La sélection des nominé-e-s de I'édition 2023 sera effectuée tout prochainement par la commission

du jury, représentant les milieux de la presse sportive, du monde du sport et des autorités politiques.

La période de vote s’ouvrira le 7 novembre prochain et la cérémonie de remise des prix du Mérite du

sport neuchéatelois se déroulera le mercredi 6 décembre 2023 & la Grange aux concerts a Cernier.

Les prix récompenseront plusieurs catégories, dont I'athlete, I'espoir ainsi que le club de I'année, qui

se sont particulierement distingués de fagon méritoire par de grandes performances au niveau

national ou international cette année.

Voici le palmarés de I'année derniére:
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Bradley Lestrade Manon Richard

Crédit photos archives SSPO

Actualités Jeunesse+Sport

Prochains cours J+S ou il reste encore quelques places : a d E?g_) u] S 19 7 2
jeune f:;

ﬂ"‘f-'?‘. unigue.
Prochains cours J+S ou il reste encore quelques places
Natation : Perfectionnement - NE 1911.23 — 28 octobre 2023 — Couvet
Tchoukball : Perfectionnement — NE 1766.23 — 11 novembre 2023 - Neuchatel
Banque de données nationale sur le sport (BDNS)

Pour rappel, lorsqu’un courriel est adressé a J+S Neuchatel, il est impératif d’'indiquer dans I'énoncé

de votre courriel :
Offres J+S :
a Le No de cette derniére
Cours J+S :
a Le No du cours et les dates
Moniteurs J+S
a Nom — Prénom — Date de naissance et No AVS

Pour toute question en lien avec I'enregistrement en ligne de la BDNS, veuillez prendre contact a


mailto:onboarding.nds@baspo.admin.ch

Agenda des manifestations

Note: le service cantonal des sports vous invite a annoncer les prochaines dates de vos
manifestations qui se dérouleront sur la fin d'année 2023 et celles déja prévues en 2024 en cliquant

sur le_lien suivant

Les manifestations sportives figureront sur notre site internet et nous en sélectionnerons quelques-

unes, en cours d’année, pour les promouvoir sur les réseaux sociaux de I'Etat de Neuchatel.

Evénements_a venir :

Coupe Lascar 3 La Fontenelle — 1er novembre

Tournoi de tennis d’automne Le Locle — 3 au 5 novembre

Challenge Red-Fish 2023 Piscines Nid-du-Cr6 — 4 au 5 novembre

Tournoi national U15 hockey sur glace Patinoire des Ponts-de-Martel
www.acnhg.ch 10 au 11 novembre
Indoor du Mail tir a I'arc College du Mail — 11 au 12 novembre

4éme coupe neuchéateloise St-Sulpice — 12 novembre

course d’orientation

Championnat romand Corcelles-Cormondreche — 19 novembre

et Suisse latine de judo U15

Tournoi interrégional de judo Le Locle — 25 novembre

« 3 questions a Sara Cotroneo coordinatrice Unified »

Originaire du Valais, elle a rejoint les rangs de Special

Olympics le 1er aout dernier.

Dotée d’une formation d’enseignante spécialisée et maitresse
en activités physiques adaptées auprés d’enfants en situation
de handicap mental et handicap sévére, Sara donne également

ponctuellement des cours sur le sport adapté dans différentes
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hautes écoles de Suisse romande.

Pionniére dans le sport adapté en Suisse romande, elle figure
parmi les premiéres volées de Master en APA (Activités

Physiques Adaptées) de I'Université de Lausanne.

Adepte de différents sports, en particulier le unihockey en tant joueuse et entraineuse d’'une équipe
féminine, elle affectionne particulierement les sports de plein air comme le vélo, I'escalade et le

kitesurf en été, et le ski, le télémark et la randonnée a ski en hiver.

Quels sont tes roles en tant de coordinatrice Unified dans le
canton de Neuchatel ?

Mes réles sont divers et variés. Voici les principaux :

Je conseille et soutiens les clubs, les associations sportives et I'organisation d’événements qui

désirent devenir inclusifs, en :

e Développant de nouvelles offres sportives inclusives pour les personnes avec et sans
handicap

e Agissant comme point de contact pour les différents groupes d’intérét

e Sensibilisant a la thématique de l'inclusion dans le sport

e Accompagnant et en conseillant les coachs en matiére de formations

e Etablissant un réseau avec les différent-e-s actrices et acteurs du canton

e Collaborant avec les écoles, les institutions et organisations pour les personnes en situation

de handicap

Tous ces points font partie du « plan d’action » que nous avons élaboré en étroite collaboration avec

le service cantonal des sports et le SAHA.

Concrétement, comment les clubs ou les manifestations peuvent-
ils faire appel a toi et comment devenir inclusif ?

Devenir inclusif demande parfois de changer un peu son regard, mais surtout d’étre motivé-e-s au
changement. Il est tout a fait naturel d’avoir des freins ou des craintes ; cela demande plus de travail,
engendre des peurs de ne pas étre a la hauteur, mais je suis justement a disposition pour que I'on

puisse discuter de ces problématiques et de la mise en place du « comment ».

Plusieurs clubs ou manifestations ont déja effectué ces démarches inclusives avec beaucoup de

réussite !

Il'y existe plusieurs portes d’entrées :



s Les clubs ou événements peuvent m’appeler ou m’envoyer un mail directement
s |Is peuvent se rendre sur la page internet de SSPO (lien : www.ne.ch/unified) pour prendre

connaissance des lignes directrices permettant de devenir un club / un événement inclusif.

La suite des démarches se fait lors d’'une rencontre permettant de mieux appréhender la demande du

club ou de la manifestation, avec un accompagnement tout au long du processus.

Quels sont tes objectifs a 3 ans en terme d’implémentation du
programme Unified ?

L’objectif est d’établir le programme Unified et d’étre la personne référente dans le canton de

Neuchatel.

Notre ambition est de tripler le nombre de clubs inclusifs au sein du canton (5 actuellement) et que
ces clubs puissent étre autonomes dans leur fonctionnement. La démarche est importante pour que

les clubs inclusifs puissent aussi encourager les autres a le devenir.

Finalement, je souhaite que plusieurs manifestations sportives du canton puissent ouvrir leurs portes

a l'inclusion, en particulier le BCN Tour, qui est un événement phare !

Le service cantonal des sports est a votre disposition

Le service cantonal des sports est a votre disposition

Vous avez des questions dans le domaine du sport ? Nous restons volontiers a votre disposition soit

Service cantonal des sports -
Rue du Cygne 8 O inV
2300 La Chaux-de-Fonds

032 889 69 11 | www.ne.ch/sports
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