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Chere amie sportive, cher ami sportif,

La période estivale invite a la pratique sportive.

Lac ou montagne, le canton de Neuchatel offre une multitude de possibilités de pratiquer une activité
physique extérieure dans un périmétre proche de chez soi. C’est une chance unique de pouvoir vivre
dans un tel environnement, soyons-en reconnaissants. Les récents évenements tragiques vécus a la
Chaux-de-Fonds nous rappellent si besoin, la fragilit¢ de cet environnement et il convient de le

protéger afin de continuer de pratiquer nos loisirs favoris de maniére respectueuse et durable.

D’ici quelques semaines, la Chaux-de-Fonds retrouvera des couleurs grace notamment aux Family
Games. En quasi paralléle, Neuchatel offrira son littoral au Festival des Sports. Au travers ces deux
évenements — gratuits — c’est une multitude de sports et d’activités qui vous sera proposée ! Profitez
de tester ces disciplines, encadrées par des personnes formées ; venez nombreux, en famille, pour
permettre a toutes et tous de pratiquer une nouvelle activité et pourquoi pas, faire naitre une nouvelle

passion chez le petit dernier ou la petite derniére !

La pratique d’une activité physique réguliére contribue grandement a une meilleure santé physique et

mentale, mais également a la cohésion sociale et a I'intégration des uns et des autres.
Grace a ces manifestations, il est temps de découvrir votre prochaine activité !
Bonne lecture et au plaisir de vous y voir nombreux !

Sébastien Rytz

Chef du service des sports
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Festival des Sports — Neuchatel 19 et 20 aoit 2023

Les rives de Neuchatel vont vibrer au rythme du sport et de la

féte ce week-end du 19 et 20 aolt.

40 SPORTS

s ADECOUVRIR GRATUITEMENT

Des initiations et des démonstrations 100% gratuites, en libre
accés ou pour certaines disciplines sur inscriptions préalables,

sont proposées a toutes et tous.

Ces deux jours visent 'encouragement a la pratique sportive et

I'activité physique au sens large par le biais d’expérimentations,

de jeux, de rencontres et avant tout de plaisir. Les activités a HEEE[ST “
découvrir sont proposées sur différents lieux le long des SPUHTS

rives de Neuchatel

e Piscines du Nid-du-Cré (piscine intérieure)

e Port du Nid-du-Cr6

e Terrain naturel de la Riveraine

e Skatepark (devant le Vio)

e Place de sport au Quai Robert-Comtesse (derriére les patinoires)
e Parking des Patinoires (ancienne salle de Panespo)

e Jeunes-Rives



Crédit : @Les Sports Ville de Neuchatel

Le programme de cette 23e édition offre un panel de plus de 40 sports a tester sur deux jours,
proposés par 35 clubs, associations et autres acteurs locaux impliqués dans la vie sportive de
Neuchatel. Une occasion unique de découvrir et d’essayer des activités variées tout en profitant

d’échanger avec des moniteurs et monitrices et pratiquant-e-s de chaque discipline.

Et une grande premiére suisse : le Championnat suisse 100M OCR (course d’obstacles) Rien de
moins qu’une course de 100 métres avec une dizaine d’obstacles a franchir dans un minimum de

temps. Spectaculaire a souhait !
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Le dimanche, toutes les activités seront en libre acces a I'exception du ski nautique, wakeboard,

wakesurf et du plongeon.

Plus d’informations sur le site du Festival des Sports :

https://www.lessports.ch/sactiver/manifestations/festival-des-sports



https://www.lessports.ch/sactiver/manifestations/festival-des-sports

Panathlon Family Games® - la découverte de nombreux
sports !

Cet événement organisé sur une journée, a pour objectif de
permettre aux familles, aux enfants et aux adolescents de

pratiquer et de découvrir de nombreuses activités sportives.

La 5éme édition des Family Games se déroulera le dimanche
24 septembre de 9h a 17h, au Stade de la Charriére a la
Chaux-de Fonds. Plus de 30 sociétés sportives de la région
seront présentes pour vous faire essayer une multitude

d’activités en famille ou en solo, a partir de 6 ans.

Profitez et n’hésitez pas, c’est gratuit !

Inscrivez-vous sur place et choisissez ensuite les sports et activités que vous souhaitez découvrir.

Retrouvez toutes les informations sur le site du Panathlon Club des montagnes neuchéateloises :

Crédit : @archives Panathlon Family Games®


https://panathlon-mne.clubdesk.com/family_games/edition_2023

Mérite du sport neuchatelois 2023

Chers clubs et associations sportives, il est temps d'annoncer vos talents et vos athletes !

Pour rappel, la cérémonie de remise des prix du Mérite du sport neuchatelois qui se déroulera le
mercredi 6 décembre 2023 a la Grange aux concerts a Cernier, récompense dans plusieurs
catégories sportives, un-e athléte, un club ou un groupement, qui s'est particulierement distingué-e

par ses résultats sportifs au niveau national ou international.

A la fin de ce mois d’ao(t, le service cantonal des sports sollicitera les clubs et associations sportives

pour 'annonce de leurs candidat-e-s.

Midi Tonus

C'est la rentrée aussi pour le programme Midi Tonus.

Les activités physiques et sportives se réapproprient les salles de sport, piscines et lieux de pratique

habituels.

Des cours d'initiation accessibles dés I'age de 16 ans se déroulant durant la pause de midi ou en fin
de journée du lundi au vendredi, Midi Tonus se rend aussi accessible aux personnes actives, aux

parents et aux grands-parents.

L’idée vise a promouvoir le mouvement et a augmenter le nombre de personnes actives en invitant

les participants a découvrir une activité physique.

Neuchatel : 85.- CHF pour 12 legons

Programme et inscriptions : pas encore publié.

La Chaux-de-Fonds et Le Locle : 60.- CHF pour 10 lecons :

Le programme Midi Tonus permet a votre esprit de faire une pause en découvrant une activité

physique !

Session automne : du 11 septembre au 18 décembre 2023.

Structures gonflables pour I'organisation de
manifestations sportives

Afin de soutenir les organisateurs de manifestations sportives,

le service cantonal des sports met a leur disposition, des


https://www.chaux-de-fonds.ch/sports/activites-sportives/midi-tonus

structures gonflables, ainsi que le soutien logistique nécessaire.
Sont a disposition :

a 4 tentes

a 1 arche avec ou sans rallonge
a 1 sonorisation + micro avec ou sans fil
a 1 personne responsable des aspects techniques et

logistiques (montage, démontage, transport)

Réserver ces éléments pour votre manifestation au moyen du formulaire disponible sur notre site

Actualités Jeunesse+Sport

) .  Aavaness s 1 0AFTT)
Prochains cours J+S ou LD LWLLLIS LT L
. eunefypert—ifunigue
il reste encore quelques : f

places :

a MP NE 1501.23 du 29 septembre 2023 a Boudry

(Spécifique « football », pour les entraineurs en possession du dipléme « D »

Banque de données nationale sur le sport (BDNS)

Vous rencontrez des problémes avec I'onboarding? (Enregistrement dans la BDNS)

vos coordonnées (nom, prénom, n° personnel et n° de téléphone).

Nous rappelons encore que lorsqu’un courriel est adressé a J+S Neuchatel, il est impératif d’'indiquer

dans I'énoncé de votre courriel :

Offres J+S :
a Le No de cette derniere
Cours J+S:

a Le No du cours et les dates


https://www.ne.ch/autorites/DFDS/SSPO/sport-pour-tous/Pages/Structures-gonflables.aspx
https://www.ne.ch/autorites/DFDS/SSPO/sport-pour-tous/Pages/Structures-gonflables.aspx
mailto:service.sports@ne.ch
mailto:onboarding.nds@baspo.admin.ch

Moniteurs J+S

Nom — Prénom — Date de naissance et No AVS

Les manifestations sportives figureront sur notre site internet et nous en sélectionnerons quelques-

unes, en cours d’année, pour les promouvoir sur les réseaux sociaux de I'Etat de Neuchatel.

Concours hippique - Manége Gerber, La Chaux-de-Fonds — 24 au 27 aolt

Course Cyclisme VTT Le Locle-Sommartel, Le Locle - 6 septembre - https://www.velo-club-

edelweiss.ch/route-hautes-vallees

Roulage sur le circuit et conférence des sports automobiles, Lignieres - 7 septembre -

https://www.sports-promotion.ch/

Open Swim Star Red-Fish, Neuchatel - 9 septembre - https://www.rfn.ch/news-natation/inscriptions-

« 3 questions a » J.C. Perroud des Panathlon Family
Games
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On ne présente plus Jean-Claude Perroud ! Figure
emblématique du sport neuchatelois, il a enseigné durant
quarante ans a I'école secondaire de La Chaux-de Fonds et
assumé le poste de responsable de I'’éducation physique et des
camps durant vingt-cinq ans. Son parcours sportif lui a permis
de diriger notamment les groupes cantonaux neuchatelois aux
Gymnaestradas de Zurich en 1982 et de Herning au Danemark
en 1987. A I'heure actuelle, il continue de contribuer au
développement de l'activité sportive neuchateloise, notamment
S a travers l'organisation des Family Games.
e g y
¢ ¥
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Credit : @perroud
Quel est le concept des Family Games et a qui s’adresse-t-il ?

Lancés par le Panathlon club de Lausanne en 2010, Les Panathlon Family Games® sont organisés
chaque année depuis 2018 par le Panathlon Club des Montagnes Neuchateloises. Cette
manifestation sportive, qui se déroule cette année le dimanche 24 septembre, est ouverte a toutes et

tous dés I'age de 6 ans.

C’est une occasion unique pour les parents et leurs enfants de découvrir ensemble des sports qui
leur sont méconnus dans une démarche ludique et respectueuse, sans enjeu spécifique. Gratuite, la

manifestation permet la découverte d’activités sportives en famille.

Les principaux buts sont :

e de permettre aux clubs et associations sportives de se présenter et de se faire connaitre.

e d’encourager les enfants a la pratique sportive et de leur faire découvrir une saine occupation,
contribuant a leur équilibre physique, psychique et facilitant leur insertion sociale.

e de promouvoir la philosophie du Panathlon et montrer son implication concréte dans le monde

sportif.

Quelles sont vos autres responsabilités au-dela de la présidence
des Family Games ?

Je suis membre du Panathlon-Club des montagnes neuchéateloises et membre fondateur de la
FeNeSpo.

Quelle est votre vision du sport neuchatelois et son avenir ?

Méme si le sport neuchatelois apparait comme dynamique, compétitif et varié dans de nombreuses
disciplines, collectives ou individuelles, il me parait important de souligner que le sport en général doit
jouer un réle fondamental du point de vue sociétal, et notamment contribuer au maintien de la bonne

santé de la population.

Le role de l'activité physique dans un processus de santé et de bien-étre est en effet une évidence.

Les indicateurs sont au rouge : sédentarité, obésité, stress, maladies cardio-vasculaires, diabéte et



autres maladies liées a un manque d’activité physique sont de plus en plus fréquents, et la pandémie

n’a fait qu’augmenter cette problématique.

Sans tarder, il faut que notre canton mette sur pied des actions incitant a collaborer étroitement avec
les associations, les clubs sportifs, les services de promotion a la santé et de I'action sociale, pour

tenter de résoudre cette problématique.

Le sport joue un réle important dans la vie des habitants de notre canton. Le soutien des autorités est
essentiel pour le maintien, le développement et I'entretien des aménagements sportifs. Investir dans
la création et la modernisation des installations sportives permet d’offrir des conditions optimales
d’entrainement et de compétition de tous niveaux. Cette maniére de faire encouragerait également la
pratique sportive chez les jeunes et les adultes en proposant des espaces adaptés a différentes

disciplines.

Nous pourrons ainsi, inciter la pratique sportive chez les jeunes, promouvoir le sport féminin, faciliter
l'inclusion et I'intégration dans le sport, soutenir les athlétes de haut niveau en les accompagnant tout
au long de leur carriéere sportive. Cela permettrait également de faire rayonner notre région.
Encourager la collaboration entre les différentes parties prenantes du sport neuchéatelois, tels que les
autorités, les clubs, les associations, les écoles, les entreprises, permetira de mutualiser les

ressources et les compétences pour développer le sport de maniére collective et cohérente.

Mises en ceuvre, ces initiatives pourront renforcer l'identité sportive neuchéateloise, elles favoriseront
l'intégration sociale et contribueront au bien-étre de ses habitants et faciliteront aussi I'organisation

de manifestations sportives internationales.

Comme le dirait Antoine de Saint-Exupéry, « dans la vie, il n’y a pas de solutions a priori, il y a des

forces en marche. » |l faut créer et entretenir les forces et les solutions suivent.

Je reste persuadé qu’actuellement notre canton entretien les forces mais n’a pas pour l'instant, les
moyens de créer, de dynamiser et de jouer un rdle clé dans la promotion du sport et dans la création
d’'un environnement favorable a la pratique sportive. Le nouveau concept cantonal du sport 2023, le

permettra peut-étre, s’il est mis en ceuvre rapidement.

Le service cantonal des sports est a votre disposition

Le service cantonal des sports est a votre disposition

Vous avez des questions dans le domaine du sport ? Nous restons volontiers a votre disposition soit

Service cantonal des sports .
Rue du Cygne 8 n @ in v
2300 La Chaux-de-Fonds

032 889 69 11 | www.ne.ch/sports
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