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« On garde la Forme »

Defi de la semaine... Améliore tes capacités...

Challenge en Famille...
& Cuisiner un repas en famille de votre
}Jnd Fecelte par écrl avee une photo..
. (La photo peut étre soi le plat ou le
joueur, la famille en action ©)

Enrichis tes connaissances... Le coin a Gilbert...
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https://dartfi.sh/G7Vt8kn7GZ9
https://dartfi.sh/6JzTcdYkSg3
https://dartfi.sh/2NmYE3yEhRb
https://dartfi.sh/6ssxP4oCsBk
https://dartfi.sh/ep2ul2UxNGj
https://www.facebook.com/vincent.leclercq.148/videos/2633144893480334/
https://dartfi.sh/SBAPRYc3CNk

FONDATION
GILBERT
FACCHINETTI
—

Séances hebdomadaire

Choix libres des exercises et des nombres de séances...
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