
Introduction
Bienvenue dans « Capsule Jeunesse », la newsletter de l’unité de la 
jeunesse, de l’enfance et de la parentalité du Canton de Neuchâtel, qui fait 
partie du service de protection de l’adulte et de la jeunesse. Vous y 
trouverez nos actualités et événements, ainsi que ceux de nos partenaires. 
Un agenda regroupant un ensemble d’événements est disponible à la fin de 
la newsletter.

Retrouvez ici toutes les informations pour rester connecté-e à nos projets et 
découvrir les actions qui font vivre notre engagement.

La prochaine édition de la newsletter paraîtra le 2 septembre 2025. Si vous 
avez des informations, projets, initiatives, événements ou actualités que 
vous souhaitez partager et voir apparaître dans « Capsule Jeunesse », 
n’hésitez pas à nous les envoyer à l’adresse mail suivante :
benedicte.monnier@ne.ch.
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Capsule Unité de la jeunesse, de l’enfance et
de la parentalité
Découvrez le nouveau nom de notre unité !

Suite à l’entrée dans la nouvelle législature le 27 mai dernier, notre unité se
dote d’un nouveau nom : l’Unité de la jeunesse, de l’enfance et de la
parentalité.

Ce changement de nom ne modifie en rien notre engagement, mais reflète plus
justement l’étendue de nos missions en faveur des enfants, des jeunes et de
leurs parents

Appel à projets sur le sport féminin : découvrez les cinq
projets lauréats

L’unité de la jeunesse, de l’enfance et de la parentalité, en collaboration
avec le service cantonal des sports, a lancé un appel à projets sur le sport
féminin, destiné aux jeunes de moins de 26 ans résidant dans le canton de
Neuchâtel. L’appel, doté d’une enveloppe de 30'000 francs, a abouti à la
sélection de cinq projets, présentés le 13 mai lors du Forum du sport
neuchâtelois à Microcity.

Projets lauréats :

1. Association « Femmes et sport d’élite » :
a. Création d’une association pour valoriser le potentiel féminin

dans le sport de compétition.
b. Objectif : renforcer l'estime de soi, la fierté, les compétences



personnelles et le partage.
c. Montant octroyé :  7'500 francs

2. Neuchâtelles Basket :

a. Création d’une équipe féminine de 1ère ligue visant la Ligue B
nationale pour la saison prochaine.

b. Première équipe à évoluer à ce niveau depuis 2009.
c. Montant octroyé : 7'500 francs

3. Neuchâtel Knights – Flag football féminin :
a. Promotion du Flag football comme sport féminin.
b. Actions :  journée d’initiation gratuite et réalisation d’un

documentaire contre les stéréotypes de genre.
c. Montant octroyé : 5'000 francs

4. Neuchâtel Hockey Academy :

a. Formation de la 1ère équipe féminine U12 en Suisse romande.
b. Objectif : développement dans un cadre féminin et, à terme,

extension à d’autres catégories (U9, U14).
c. Montant octroyé : 5'000 francs

5. Neuchâtel Roller Derby Club :
a. Promotion du Roller Derby comme sport féministe.
b. Actions : sensibilisation, initiations, entraînements et événement

public final.
c. Montant octroyé : 5'000 francs
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Capsule Canton
La santé mentale des jeunes vous intéresse ?



L’exposition « C’est pas tabou d’être à bout ! » est à
votre disposition

Élaborée par l’Office de la promotion de la santé et de la prévention (OPSP),
cette exposition vise à renforcer les connaissances et compétences des
jeunes en matière de santé mentale.

Dès le début de la visite, les participant∙e∙s reçoivent une mission : aider
un∙e ami∙e confronté∙e à des difficultés ou à des questions liées à sa santé
mentale. Pour y parvenir, elles et ils doivent chercher des ressources, ce qui
leur permet d’en apprendre plus sur la santé mentale, les addictions, la
violence, l’orientation professionnelle et d’autres sujets liés au bien-être.

Constituée de panneaux modulables, l’exposition peut s’adapter à divers
lieux. Elle est proposée gratuitement aux organisations intéressées.

Vous souhaitez en savoir plus ? Toutes les informations utiles se trouvent
sur cette page internet.

Capsule Réseau
Découvrez les cahiers de référence santépsy.ch sur la
santé mentale des enfants et des jeunes !

Vous travaillez avec des enfants et des adolescent-e-s et aimeriez
approfondir vos connaissances sur le développement de leur santé mentale,
ou encore découvrir des outils concrets pour les accompagner au
quotidien ? Ces cahiers de référence sont faits pour vous ! Quatre versions
sont disponibles et peuvent-être téléchargés gratuitement depuis la
bibliothèque de santépsy.ch. 

https://www.ne.ch/autorites/DFS/SCSP/prevention/sante-mentale/Pages/Exposition-C%27est-pas-tabou-d%27%C3%AAtre-%C3%A0-bout.aspx
https://santepsy.ch/espace-professionnel/bibliotheque/


La première édition du Neuchâtel Autisme Film Festival
se déroulera au mois de juin

Pour la première fois cette année, l’association Autisme Neuchâtel organise,
du 20 au 22 juin 2025, le Neuchâtel Autisme Film Festival (NAFF). Dédié à
des films sur, par, pour ou avec des personnes ayant un trouble du spectre
de l’autisme (TSA), ce festival comprendra un débat, une discussion croisée
et quatre films. Découvrez le programme complet du NAFF

Une immersion artistique pour comprendre l’anxiété

Appel d’air propose une œuvre immersive itinérante, installée dans un
semi-conteneur transformé en box sensorielle. Cette installation unique
permet de ressentir et de mieux comprendre les mécanismes de l’anxiété à
travers le son, l’image et la scénographie. Imaginés par des étudiant-e-s de
l’Académie de Meuron, les contenus immersifs prennent vie grâce au
collectif d’artistes Mouvement Studio.

La box parcourra six communes de l’Arc jurassien dont Le Locle, La Chaux-
de-Fonds et Neuchâtel, entre juillet et octobre 2025.

Vous souhaitez rester informé des dates de la tournée de la box ? Rendez-
vous sur le compte Instagram d’appel d’air. 

https://www.autisme-neuchatel.ch/New/
https://www.instagram.com/appel_d_air/


Un rendez-vous mensuel pour renforcer les liens entre
les papas et leurs enfants

Chaque dernier samedi du mois, l’Espace Parents (EPER) propose aux pères
et à leurs enfants un moment de complicité autour d’activités variées :
cuisine, bricolage, nature, jeux ou mouvement.

Ces ateliers, ouverts à tous et pensés en priorité pour les familles
provenant de milieux moins favorisés ou en situation de vulnérabilité,
offrent aux papas l’occasion de se reconnecter à leurs enfants et de
renforcer leur rôle éducatif.

Le prochain atelier « jeux en mouvement » aura lieu le samedi 28 juin de
9h00 à 11h00 au chemin des Valangines 97, à Neuchâtel. Informations et
inscription au 078 936 44 78.

Informations complémentaires sur le site internet de l’EPER

https://www.eper.ch/ateliers-peres-enfants


Agenda
11 juin 2025
Mercredi Découverte et Partage proposé par la Croix-Rouge
neuchâteloise
Plus d’informations

11 juin 2025
Animation « Des bébés à la biblio ! » proposée par la Bibliothèque
des Jeunes 
Plus d’informations

16 juin 2025
Race for Peace – PJNE organisée par la commission Com’Coop du
Parlement des Jeunes de Neuchâtel en collaboration avec le
Parlement des Jeunes de Shinshiro et l’association Race for Peace.
Plus d’informations

18 juin 2025
Mercredi Découverte et Partage proposé par la Croix-Rouge
neuchâteloise
Plus d’informations

21 juin 2025
Ciné Douceur proposé par l’association Autisme Neuchâtel
Plus d’informations

22 juin 2025
Streetdays - L’événement 100% urbain organisé par le secteur
d’animation socioculturelle de la ville de La Chaux-de-Fonds

https://croix-rouge-ne.ch/services/mercredi-decouverte-et-partage/
https://bjcf.ch/bjcf/animations/Pages/animations.aspx?id=358&detail=des-bebes-a-la-biblio
https://sites.google.com/view/race-for-peace-pjne/accueil?authuser=0
https://croix-rouge-ne.ch/services/mercredi-decouverte-et-partage/
https://www.autisme-neuchatel.ch/New/


Plus d’informations

25 juin 2025
Mercredi Découverte et Partage proposé par la Croix-Rouge
neuchâteloise
Plus d’informations

27 juin 2025
Animation « Des bébés à la biblio ! » proposée par la Bibliothèque
des jeunes
Plus d’informations

29 août 2025
Animation « Des bébés à la biblio ! » proposée par la Bibliothèque
des jeunes
Plus d’informations

01 septembre 2025 A
Coca des Ados proposé par l’association Autisme Neuchâtel
Plus d'informations

01 septembre 2025
Café des parents proposé par l’association Autisme Neuchâtel
Plus d’informations
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