CAPSULE JEUNESSE

LA NEWSLETTER DE LUNITE DE
PROMOTION ET DE SOUTIEN AUX
ACTIVITES DE JEUNESSE

Introduction

Bienvenue dans « Capsule Jeunesse », la newsletter de I'unité de promotion
et de soutien aux activités de jeunesse du Canton de Neuchétel, qui fait
partie du service de protection de I'adulte et de la jeunesse. Vous y
trouverez nos actualités et événements, ainsi que ceux de nos partenaires.
Un agenda regroupant un ensemble d'événements est disponible a la fin de

la newsletter.

Retrouvez ici toutes les informations pour rester connecté-e a nos projets et

découvrir les actions qui font vivre notre engagement.
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Capsule Unité de promotion et de soutien
aux activités de jeunesse

Construisons ensemble I’avenir du sport féminin :
I’appel a projets est lancé !

L'unité de promotion et de soutien aux activités de jeunesse s’allie avec le
service cantonal des sports pour lancer un appel a projets sur la thématique du
sport féminin. L'objectif consiste a soutenir les jeunes neuchatelois-e-s de
moins de 26 ans dans la réalisation d'initiatives visant a développer et
promouvoir le sport féminin. Depuis le 10 mars et jusqu’au 25 avril, les projets
peuvent étre directement soumis par SMS ou Whatsapp au 079 631 55 70, par

courriel ou via le site internet www.ne.ch/jeunesse.

Fruit d’une collaboration entre deux services du Département de la santé, des
régions et des sports (DSRS), les projets lauréats seront dévoilés lors du Forum

du sport, qui se tiendra le mardi 13 mai a Microcity.

Vers le communiqué de presse : lien



La date de la Session des jeunes est officielle

Le 28 octobre 2025, 100 jeunes auront I'opportunité de participer a la

Session des jeunes au Chéateau de Neuchétel.

Cette journée vise a sensibiliser et familiariser les enfants et les jeunes a
I'exercice des droits politiques, tout en leur offrant un cadre pour construire
leurs positions sur des sujets les concernant. Les propositions formulées
seront transmises aux autorités cantonales, qui s’engagent a en tenir

compte.




Dialogue jeunesse, 28.11.2021

Projet pilote « FLORA » : 22 enfants ont déja pu en
bénéficier

Depuis février 2025, « FLORA », une initiative, lancée par l'unité de
promotion et de soutien aux activités de jeunesse, a vu le jour a La Chaux-
de-Fonds. Ce programme vise a accompagner les enfants allophones ou
ceux ayant eu peu d’expérience de séparation avec leurs parents afin de
leur assurer une transition en douceur vers I'école grace a un

environnement d’apprentissage sécurisé et bienveillant, propice a leur

développement.

Depuis son lancement, ce sont au total 26 enfants qui ont été inscrits au
programme dont 11 sur recommandation de professionnel-le:s de la santé.
A ce jour, 22 enfants ont déja pu bénéficier de cette belle initiative au sein
des structures d’accueil extrafamilial a La Chaux-de-Fonds.

En paralléle, quatre modules dédiés aux parents ont également été
développés en collaboration avec I'EPER (Espace Parents). Prévus entre fin
mars et ao(t 2025, ces modules visent a mieux informer les parents sur le
fonctionnement du systéme scolaire. Une réflexion est en cours, en
collaboration avec le service de la cohésion multiculturelle (COSM), afin de

renforcer encore l'information aux parents.

Lien vers la page internet : www.ne.ch/FLORA

Lien vers le communiqué de presse : lien

Découvrez « FLORA » a travers Sophie Neuhaus, Déléguée a la jeunesse du

Canton de Neuchatel : lien

FLERA




Capsule Canton

Une nouvelle offre de formation pour I’Office de la
promotion de la santé et de la prévention

L'Office de la promotion de la santé et de la prévention (OPSP), en
collaboration avec Santépsy.ch et avec le soutien de Promotion Santé
Suisse, propose une nouvelle formation destinée aux professionnel-le-s de
la petite enfance : « Renforcement de la santé psychique des enfants de 0 a

4 ans ».

Comment créer un environnement propice a leur bien-étre ? Quelle posture
adopter face aux défis du quotidien ? Comment accompagner les parents et
collaborer efficacement en équipe et en réseau autour des questionnements
liés au bien-étre psychique ? Autant d’interrogations qui seront abordées a
travers des apports théoriques solides, des exercices pratiques et des

échanges interdisciplinaires.

Pour en savoir plus : Office de promotion de la santé et de la prévention

Colloque cantonal de la Petite enfance 2025 : les
inscriptions sont ouvertes

Le colloque cantonal de la Petite enfance, intitulé « Petite enfance et
discriminations plurielles : comprendre I'impact, agir pour un grandir
ensemble inclusif », organisé par le Service de la cohésion multiculturelle,
en collaboration avec les membres de la Plateforme Enfance, Jeunesse et

Parentalité, aura lieu le jeudi 3 avril 2025 a Microcity.



Lors de cet événement, les interrogations liées aux pratiques éducatives
dans le domaine de la petite enfance et les biais de perception sous-

jacentes a celles-ci seront discutées.

Lien d’inscription (délai 28 mars) : lien

Capsule Réseau

Ateliers Pro Juventute : aidez vos enfants a naviguer
dans le numérique en toute sécurité !

Depuis I'automne 2023, Pro Juventute organise des ateliers en ligne
gratuits intitulés « Compétences numériques », destinés aux parents et aux
personnes de référence des enfants et des jeunes, offrant des conseils
pratiques pour intégrer le numérique dans la vie familiale et accompagner
les enfants dans l'acquisition de compétences pour un usage responsable du

numeérique. Les prochains ateliers prévus sont :

e Cyberintimidation : 20 mars 2025

e Le monde des jeux vidéo : 03 avril 2025

e Les réseaux sociaux : 13 mai 2025

e Ecrans au quotidien de I'enfance a I'adolescence - Risques et
chances : 03 juin 2025



Pour en savoir plus : Ateliers Pro Juventute

« Participation a I’école », la nouvelle brochure
d’UNICEF Suisse et Liechtenstein

A I'occasion de la journée internationale de I’éducation, UNICEF Suisse et
Liechtenstein a lancé une nouvelle brochure intitulée « Participation a
I’école ». Dédiée au droit des enfants a la participation, cette publication
s’adresse a toutes les personnes impliquées, directement ou indirectement,
dans le milieu scolaire. Elle explique I'importance de la participation a
I’école et propose des pistes pour mettre en place une participation adaptée

aux enfants. Notamment au travers d’un répertoire d’outils.

La brochure peut étre téléchargée ou commandée gratuitement ici : lien

unicef @ pour chaque enfant

Agenda

26 mars 2025
Conférence « Parents séparés, enfants déboussolés » organisée par
I'association le Colibri

Plus d’informations

28 mars 2025

Animation « Des bébés a la biblio » proposée par la Bibliotheque



des Jeunes

Plus d'informations

29 mars 2025
Atelier « Création de cartes postales » proposée par BiblioWeekend

Plus d’informations

04 avril 2025
Initiation « Comment accompagner au mieux un enfant dont les
parents se séparent » organisée par I'association le Colibri

Plus d’informations

05 avril 2025
Animation « Heure du conte des tout-petits » proposée par la
Bibliotheque des Jeunes

Plus d’informations

09 avril 2025
Animation « Des bébés a la biblio » proposée par la Bibliotheque
des Jeunes

Plus d'informations

25 avril 2025
Animation « Des bébés a la biblio » proposée par la Bibliotheque
des Jeunes

Plus d’informations

14 mai 2025
Animation « Des bébés a la biblio » proposée par la Bibliotheque
des Jeunes

Plus d’informations

15 mai 2025
Formation « Paprica petite enfance » destinée au professionnel-le-s
de la santé et proposée par I'Office de promotion de la santé et de la
prévention

Plus d’informations

16 mai 2025

Initiation « Comment accompagner au mieux un enfant qui vit la



maladie grave d’un proche » organisée par l'association le Colibri

Plus d’informations

23 mai 2025
Animation « Des bébés a la biblio » proposée par la Bibliotheque
des Jeunes

Plus d’informations

02 juin 2025

Formation « Soutenir la santé mentale des jeunes, focus sur les 12
- 18 ans » organisée par I'Office de la promotion et de la santé et
de la prévention

Lien d’inscription

11 juin 2025
Animation « Des bébés a la biblio » proposée par la Bibliotheque
des Jeunes

Plus d’informations

27 juin 2025
Animation « Des bébés a la biblio » proposée par la Bibliotheque
des Jeunes

Plus d’informations




