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LE BONHEUR

Partie 1 : Compréhension de I'écrit - Texte

C'est principalement a travers leur réflexion sur le plaisir que s'élabore la notion de
bonheur chez les philosophes grecs. Une vie heureuse, c'est d'abord et avant tout
une vie qui apporte du plaisir. Le plaisir est une émotion agréable liée a la
safisfaction d'un besoin ou d'un désir. J'ai plaisir a boire parce que j'étanche ainsi
ma soif, plaisir & dormir si je suis fatigue, plaisir & apprendre parce que je suis avide
de connaitre, plaisir & acquérir un objet que je convoite, etc. Larecherche du plaisir
est innée chez I'étre humain et il n'est sans doute pas exagéré d'affirmer que c'est
le principal moteur de ses actions. S'émouvoir, c'est se mouvoir : parce que Nous
ressentons (ou espérons ressentir) des émotions agréables, nous sommes motivés
pour agir. Le plaisir joue un réle essentiel dans notre vie biologique, psychologique,

affective ou intellectuelle.

Depuis Darwin, les biologistes soulignent I'importance du réle adaptatif du plaisir :
les mécanismes qui lui sont liés auraient été sélectionnés et conservés du fait de leur
réle central dans I'évolution. De méme, pour Freud, « c'est le programme du principe

de plaisir qui fixe la finalité de la vie ».

Bien des plaisirs de l'existence ne requierent aucun effort : déguster une glace,
satisfaire une pulsion, s'absorber dans le spectacle d'une bonne série télévisée.
D'autres exigent davantage : maitriser un art, se lancer dans |'apprentissage de
connaissances nouvelles, pratiquer tel ou tel sport  un bon niveau, etc. Si tous les
plaisirs varient en intensité comme en importance, tous sont toujours éphémeres. Si
on ne le nourrit pas sans cesse par des sollicitations extérieures, le plaisir s'épuise au
fur et O mesure qu'on en jouit. Un bon repas procure certes un grand plaisir, mais
celui-ci diminue au fur et & mesure que notre estomac se remplit, et, parvenus &
safieté, les mets les plus fins nous laissent indifférents. Si certaines circonstances
(pénurie d'argent, maladie, perte de liberté) nous éloignent de cefte quéte

inassouvie du plaisir, nous nous sentons encore plus malheureux, comme « en
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manque ». Le plaisir, enfin, n'a absolument rien a voir avec la morale : le tyran ou le

pervers prennent du plaisir a torturer, a tuer, & faire souffrir les autres.

Parce qu'il est fugace, parce qu'il a sans cesse besoin d'étre nourri, parce qu'il est
moralement indéfini, le plaisir ne peut étre le seul guide d'une vie. Nous avons sans
doute déja fait I'expérience que la recherche exclusive de plaisirs faciles et
immédiats nous apporte des désillusions, que la poursuite du divertissement et des
plaisirs sensoriels ne nous dispense jamais une pleine et entiere satisfaction. C'est
pourquoi des philosophes de I'Antfiquité - tel Speusippe, neveu et successeur de
Platon a I'Académie - ont condamné la recherche du plaisir, et certains cyniques
pensaient que le seul remede a la souffrance était de fuir tout plaisir : puisque ce
dernier peut nous égarer et nous rendre malheureux, évitons de suivre notre

inclination naturelle et de le rechercher a tout prix.

Aristote réfute de maniére radicale une telle conception en commencant par

souligner que seuls les plaisirs sensoriels sont visés par cette critique :

« Les plaisirs corporels ont accaparé I'héritage du nom de plaisir, parce que c'est
vers eux que nous dirigeons le plus frequemment nofre course et qu'ils sont le
partage de tout le monde; et ainsi, du fait gu'ils sont les seuls qui nous soient familiers,
nous croyons que ce sont les seuls qui existent. » Or il est bien d'autres plaisirs que
ceux du corps : I'amour et 'amitié, la connaissance, la contemplation, le fait de se
montrer juste et compatissant, etc. Reprenant 'adage d'Héraclite selon lequel « un
ane préférerala paille al'ory, Aristote rappelle que le plaisir est fonction de la nature
de chacun, et il est conduit a s'interroger sur la spécificité de la nature humaine.
L'étre humain est le seul étre vivant doté d'un noos, mot grec que l'on traduit
généralement par « intellect », mais que je traduirai plutdt par « esprit », car il signifie
pour Aristote non pas simplement linteligence ou la raison au sens moderne du
terme, mais le principe divin qui se trouve en tout étre humain. Aristote en conclut
que le plus grand plaisir, pour I'nomme, réside donc dans l'expérience de la
contemplation, source du bonheur le plus parfait : « Puisque l'esprit est un attribut

divin, une existence conforme & l'esprit sera, par rapport a la vie humaine,
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veritablement divine. Il ne faut donc pas écouter ceux qui conseillent @ 'homme,
sous prétexte qu'il est homme, de ne songer qu'aux choses humaines, et, sous
prétexte qu'il est mortel, de se borner aux choses mortelles. Faisons au conftraire tout
notre possible pour nous rendre immortels et pour vivre conformément & la partie la
plus excellente de nous-mémes, car le principe divin, si faible qu'il soit par ses
dimensions, I'emporte de beaucoup sur tout autre chose par sa puissance et sa
valeur. [...] Le propre de I'hnomme, c'est donc la vie de l'esprit, puisque ['esprit
constitue essentiellement 'homme. Une telle vie est eégalement parfaitement

heureuse. »

Aristote souligne avec force que la poursuite du bonheur constitue toujours une
poursuite du plaisir, mais si les plaisirs de I'dme contribuent le plus au bonheur, il
précise néanmoins avec réalisme que « le sage aura aussi besoin de la prospérité
extérieure, puisqu'il est un homme : car la nature humaine ne se suffit pas
pleinement a elle-méme pour lI'exercice de la contemplation. Il faut aussi que le
corps soit en bonne santé, qu'il recoive de la nourriture et tous les autres soins ». Le
secret d'une vie heureuse ne réside donc pas dans la poursuite aveugle de tous les
plaisirs de I'existence, pas plus que dans le fait d'y renoncer, mais dans la recherche
du maximum de plaisir avec le maximum de raison. Car c'est celle-ci qui permet
d'ordonner les plaisirs et de mener une existence vertueuse, source de bonheur, la
vertu étant ici définie comme un « juste milieu » entre deux extrémes et distinguée
(tout comme son opposé, le vice) d'un appétit naturel. La vertu s'acquiert par
l'intermédiaire de la raison et se fortifie par la pratique (c'est en accomplissant des
actes de courage qu'on devient vraiment courageux). Aristote affirme ainsi que « le
bonheur est une activité de 'me conforme a la vertu ». Ce qui fait la grandeur mais
aussi le bonheur de I'éfre humain, c'est qu'il peut, par sa raison, devenir vertueux, et,
par une activité volontaire, culliver les différentes vertus : courage, modération,

libéraliteé, magnanimité, douceur, humour, justice, efc.
Quelques décennies plus tard, un autre philosophe athénien, Epicure, formule une

éthique du bonheur fondée sur le plaisir. Contrairement a son prédécessedur, il ne

croit pas en un principe divin présent chez I'étre humain.
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Epicure souligne la nécessité d'éliminer toutes craintes inutiles, & commencer par les
deux plus importantes : celle des dieux et celle de la mort. Il ne nie pas l'existence
des premiers (sans doute par prudence politique, car sa conception matérialiste du
monde rend difficilement plausible l'existence de divinités), mais il les tient a
distance en expliquant que I'expérience montre qu'ils n'exercent aucune influence
sur la vie humaine. Il ne sert donc a rien de les prier et de les redouter en leur offrant
toutes sortes d'offrandes ou de sacrifices. De méme faut-il se délivrer de l'idée d'une
immortalité de I'dme qui introduit la peur d'un possible chatiment post mortem.
Epicure emprunte & Démocrite sa conception matérialiste d'un réel entierement
composé d'atomes insécables, approche qui conforte sa propre vision éthique.
L'éfre humain, corps et dme, est pour lui un agglomérat d'atomes qui se dissolvent
& la mort. Epicure explique que la peur de mourir reléve purement de l'imagination,
car tant que nous sommes en vie, Nous N'avons aucune expérience du trépas, et
quand nous mourrons, il n'y aura plus de conscience individuelle pour senfir la

dissolution des atomes dont est fait notre corps et celle de notre &dme.

Une fois rejetées ces deux grandes craintes métaphysiques, Epicure analyse la
question du plaisir qui permet d'accéder au bonheur. Partant du constat que notre
malheur résulte essentiellement de notre insatisfaction permanente, le philosophe
opere d'abord une distinction entre trois sortes de désirs : les désirs naturels et
nécessaires (manger, boire, se vétir, avoir un toit...) ; les désirs naturels et non
necessaires (cuisine raffinée, beauté des vétements, confort de I'habitat...) ; les
désirs qui ne sont ni naturels ni nécessaires (pouvoir, honneurs, grand luxe...). Puis il
explique qu'il suffit de satisfaire aux premiers pour étre heureux ; les seconds peuvent
étre recherchés, méme s'il vaudrait mieux y renoncer; quant aux troisiemes, ils sont
& éviter. Et Epicure de s'enthousiasmer : « Graces soient rendues & la bienheureuse
Nature qui a fait que les choses nécessaires soient faciles a afteindre et que les
choses difficiles a atteindre ne soient pas nécessaires | » Nous sommes |d en plein
dans ce que le paysan-philosophe Pierre Rahbi appelle de nos jours la « sobriété

heureuse ».
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Nous avons le plus souvent une image faussée de la sagesse épicurienne. Pour
beaucoup, le qualificatif « épicurien » implique l'idée d'une vie fondée sur la quéte
des plaisirs sensoriels le plus nombreux et intenses possible. Cette perception est tres
ancienne, car du temps méme d'Epicure, ses adversaires, jaloux de son succes,
tenterent de le discréditer en faisant courir la rumeur que son Jardin était un lieu de
jouissance et de luxure. Ce qui était mal percu dans I' Antiquité est devenu source
de fascination pour nombre de nos contemporains, mais le malentendu, lui,
demeure. En fait, Epicure a concu son Jardin (lieu beau et paisible) comme un
espace de rencontres amicales ou il faisait bon se réjouir ensemble et philosopher
dans une atmosphere détendue, joyeuse, mais aussi écouter de la musique ou
déguster des plats simples, toujours avec mesure. Aux yeux d'Epicure, en effet, pour
étre heureuy, il est impératif a la fois de renoncer & certains plaisirs et de limiter ceux
qgu'on s'autorise : « Le plaisir est principe et fin de la vie bienheureuse, écrit-il. Pour
cette raison, nous ne choisissons pas non plus tout plaisir. Il nous arrive de laisser de

cbté de nombreux plaisirs quand il s'ensuit, pour nous, plus de désagréments. »

Le philosophe préne une éthique de la modération : mieux vaut un régime simple
gu'une abondance de mets ; il faut fuir la débauche et la quéte de jouissance pour
rechercher en tout la santé du corps et la paix de I'dme. La vertu supréme de la
pensée épicurienne est la prudence qui permet un juste discernement des plaisirs
et des peines. « Tout plaisir, parce qu'il a une nature qui nous est appropriée, est un
bien, et pourtant fout plaisir n'est pas a choisir. De méme, toute souffrance est un
mal, mais toute souffrance n'est pas toujours par nature 4 rejeter le bonheur
épicurien se concrétise dans ce qu'il appelle I'« ataraxie » qui signifie « quiétude
absolue de I'Gme ». Cet état s'obtient par la suppression des craintes imaginaires et
superstitieuses, par notre capacité a nous satisfaire de nos seuls besoins
fondamentaux, et par la qualité de nos plaisirs - 'amitié étant sans doute le plus

important.
Malgré leurs divergences métaphysiques, ce que prénent Aristote comme Epicure,

c'est une qualité et un juste équilibre des plaisirs. Tous les exces sont  éviter : tant

l'ascétisme que la débauche. Il s'agit de bien nourrir et d'entretenir notre corps et
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notre esprit, selon 'adage de Juvénal : « Un esprit sain dans un corps sain. » Cet
équilibre passe par des exercices physiques quotidiens qui permettent de conserver
le corps en bonne santé tout en lui apportant du plaisir. Par une alimentation

savoureuse et mesurée : privilégier la qualité sur la quantité. [...]

Chez Aristote comme chez Epicure convergent ainsi 'hédoné (recherche du plaisir)
et 'eudaimonia (recherche du bonheur). Ce lien étroit entre plaisir et bonheur a été
confirmé par de nombreuses études scientifiques contemporaines qui montrent que
toutes les expériences qui nous procurent du plaisir - se promener, partager un bon
repas entre amis, prier ou mediter, rire, pratiquer un art ou un sport - ont pour effet
un rééquilibrage des sécrétions hormonales et des neurotransmetteurs du cerveau,

ce qui favorise la stabilité de notre humeur et notre « bien-&tre subjectif ».

Fredéric, LENOIR, Du bonheur, un voyage philosophique, Fayard, 2013.
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Partie 1 : Compréhension de I'écrit - Questionnaire __ /28 pts

I. Caractéristiques textuelles

1. Cet extrait ne peut pas étre considéré comme un roman. Donnez deux raisons
qui le distinguent de celui-ci. (2 pts)

2. Quelle est la visée (le but) prioritaire de ce texte. Cochez I'élément correct.
) (1 pt)
Présenter la vie d'Aristote et d'Epicure

Distraire le lecteur et |ui faire plaisir

Expliquer la notion du bonheur selon Aristote et Epicure

O 0O 0o O

Démontrer que la philosophie d'Epicure dépasse celle d'Aristote

3. Auxlignes 41 a 64, un élément met en évidence la position inferne du narrateur.
Recopiez-le, tout en indiquant le numéro de la ligne a laquelle il se trouve. (1 pt)

Elément: ligne n°

Il. Questions relatives a des passages spécifiques
4. Lignes 6-15. Aristote définit le bonheur comme « le seul but que nous recherchons
toujours pour lui-méme et jamais pour une autre fin ». Cochez la réponse qui
explique cette idée. (1 pt)
O Le bonheur est une illusion car nous recherchons toujours quelque chose
d'autre pour étre heureux.
0 Le bonheur est défini comme un moyen d’'atteindre la sagesse et la
prospérite.
O Lesrichesses et le pouvoir sont des moyens en vue d’obtenir autre chose alors
que le bonheur est recherché pour ce qu'il est.

O Le bonheur est constitué de plaisirs immédiats qui donnent du sens a notre

vie.

8116



5. Auxlignes 41 & 44, Aristote critique une idée, laquelle 2 Ecrivez avec vos propres
mots la critique qu'il formule. (2 pts)

6. Lignes 97-102. Pourquoi Epicure estime-t-il que la peur de la mort est
irationnelle ¢ Cochez la bonne réponse. (1 pt)
O Parce que tant que nous sommes en vie, la mort n’existe pas pour nous, et

une fois morts, nous n'avons plus conscience de rien.

O Parce que la mort est une simple étape de la vie qui permet d’accéder d un
monde meilleur dans lequel nous prendrons pleinement conscience de nous-
mémes.

O Parce que la peur de la mort est créée par les dieux qui demandent a ce
qu’'on les prie et qu’on leur offre des sacrifices.

O Parce que I'édme humaine est immortelle et continue d’exister apres la mort
ce qui signifie que la mort n'est qu'un passage vers une autre forme

d’existence.

7. Quelle est la distinction faite par Aristote entre les plaisirs du corps et les plaisirs
de I'éme ¢ Donnez leurs caractéristiques suivis d'un exemple. (2 pts)

Plaisirs du corps :

Exemple :

Plaisir de I'Gme :

Exemple :

8. Parmiles propositions ci-dessous, laquelle résume le mieux le contenu des lignes
1 28 2 Cochez la bonne réponse. (2 pts)

O La recherche du plaisir est une caractéristique naturelle chez I'étre humain.
Aussi, le plaisir est nécessaire d toute vie heureuse. Il ne faut cependant pas

oublier que si les plaisirs peuvent étre variés, ils ne durent pas.
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O Tout étre humain recherche naturellement le plaisir. Que I'on soit un tyran, un

pervers ou un homme de bien, il ne peut y avoir de vie heureuse sans plaisir.
Les mécanismes du plaisir ont également joué un réle central dans I'évolution,
comme le soulignent les biologistes.

Le plaisir est lie a la satisfaction d'un besoin ou d'un désir. Une vie faite de
plaisirs est par conséquent une vie heureuse. Nous éprouvons du plaisir &
connaiire ou & acquérir des objets par exemple.

Le plaisir est une composante essentielle pour mener une vie heureuse.
Certains plaisirs requierent des efforts, comme la maitrise d'un art. Ces derniers

sont durables et garantissent un bonheur plus stable.

9. Lignes 92 & 100. Lisez attentivement I'extrait ci-dessous. Recopiez en entier la
phrase qui veut dire a peu pres la méme chose. (1 pt)

Il est impératif de ne plus croire a une existence apres la mort et de cesser de

craindre une éventuelle punition divine.

10. Lignes 86 a 114. Parmi la liste de propositions ci-dessous, retrouvez celles qui

correspondent & la position défendue par Epicure. Cochez les frois bonnes

réponses. (2 pfs)

g

O 0O o 0O

La mort n'engendre aucune souffrance car la conscience disparait a ce
moment.

Les dieux n'existent pas, ils ne sont donc pas a craindre.

Il faut satisfaire tous nos désirs pour étre heureux.

Les choses nécessaires A notre bonheur sont faciles a atteindre.

L'éme aussi bien que le corps est une composition d'atomes.



11. Lignes 67-68. Pourquoi Aristote affirme-t-il que « le sage aura aussi besoin de la
prospérité extérieure » ¢ (1 pt)
0 Parce que I'homme doit satisfaire des besoins matériels pour vivre et étre

heureux.
O Parce que larichesse est une condition essentielle au bonheur.
O Parce que seul un homme riche peut étre sage.

O Parce que la philosophie nécessite un environnement luxueux.

12. Aux lignes 65-82 : Pourquoi Aristote insiste-t-il sur I'importance de la raison dans le

recherche du bonheur ¢ Utilisez vos propres mofs. (1 pt)

lll. Vocabulaire
13. Ligne 8. « S'émouvoir, c'est se mouvoir n. Quel est, dans ce contexte, le sens du

verbe « s& mouvoir » ¢ (1 pt)
O agir

O bouger
O s'attrister
t

ressentir

14. Lignes16-27. Trouvez et recopiez le synonyme du mot « temporaire ». (1 pt)

15. A la ligne 130, se trouve le mot « modération ». Trouvez un antonyme de ce mot

entre les lignes 142-148 et recopiez-le. (1 pt)




16. Refrouvez & quoi (ou qui) correspondent les pronoms ci-dessous. (3 pts)

celui-ci (I. 23) :
nous (l. 25)

ils (1. 43)

celle (I. 87)
celle (I. 100)

IV. Questions portant sur I'ensemble de I'extrait

17. Voici différents fitres. (3 pts)
A) Bonheur et raison
B) Les plaisirs illusoires de la vertu
C) Le danger des plaisirs

D) Rechercher les plaisirs supérieurs

Référez-vous aux extraits ci-dessous et sélectionnez le titre qui leur correspond.

Attention, un titre ne peut étre utilisé qu'une seule fois.

Extrait 1 (I. 29 — 38) Titre :
Extrait 2 (1. 41 — 64) Titre :
Extrait 3 (I. 65 -82) Titre :




18. Ci-dessous, sont listées plusieurs propositions. Pour chacune d'elles, indiquez si
elle correspond d la position défendue par Aristote (A), Epicure (B), tous les deux

(C) ou aucun des deux (D) en entourant la bonne réponse. (2 pts)

La vertu s’acquiert par la raison et la pratique.
A-B-C-D

Viser des plaisirs modérés constitue une voie importante pour atteindre le
bonheur.
A-B-C-D

Pour étre heureuy, il faut veiller & ne pas oublier d'honorer les dieux.
A-B-C-D

Il faut éviter les plaisirs non naturels et non nécessaires.
A-B-C-D



Partie 2 : Expression écrite __ /28 pts

Choisissez I'un des sujets proposés ci-dessous et, sur la feuville annexe, rédigez un

texte argumentatif en veillant a :

@)

(©)

(@)

@)

(@)

mettre votre nom et copier le numéro du sujet choisi,

défendre une opinion et ne pas se contredire,

construire un texte en frois parties (introduction, arguments, conclusion),
développer deux ou trois arguments avec au moins un exemple,

séparer judicieusement votre texte en paragraphes.

Concernant I'expression, vous préterez attention aux éléments suivants :

@)

(@)

(@)

écriture lisible et présentation soignée,

utilisation d’un vocabulaire adéquat (pas de registre familier),

utilisation de connecteurs temporels et logiques (par exemple : fout d'abord,
donc, c’est pourquoi, ensuite, ...),

syntaxe et orthographe correctes,

expression riche et variée (par exemple : placer quelques termes soutenus, varier

la construction des phrases, éviter les répétitions, ...).

Temps imparti : 45 minutes

Longueur attendue : environ un coté de page (~ 300 a 350 mots)

Sujet n° 1 : Une vie orientée vers la recherche des plaisirs peut-elle réellement nous

permettre d'atteindre le bonheur ¢

Sujet n° 2 : Peut-on éfre heureux sans jamais rechercher le plaisir ¢

Sujet n° 3 : Faut-il souffrir pour mieux apprécier le bonheur ¢
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