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Déroulement de la soirée

20h – 20h15: début + infos pratiques zoom + présentations

20h15 – 20h30: argent de poche

20h30 – 20h45: discussion par groupe

20h45 – 21h: salaire jeunesse

21h – 21h15: discussion par groupe

21h15 – 21h30: autres éléments théoriques + ressources
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Parler d’argent en famille
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De 20h à 21h30



Objectifs
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Vous en tant que parents

• Repartez avec des idées et des outils pour le quotidien éducatif;

• Avez une idée de comment prévenir l’endettement;

• Êtes incité à parler d’argent avec vos enfants;

• Découvrez le salaire jeunesse comme alternatives à l’argent de poche à 

partir de 12 ans;

• Bénéficiez des échanges avec d’autres parents.
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Plusieurs chemins
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• Les valeurs des parents sont 

différentes;

• Une identité familiale personnelle est 

importante;

• Les enfants se développent 

différemment;

• Les parents et les personnes de 

références sont des modèles précieux.
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Un sac à dos bien rempli
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Que voulez-vous que votre enfant soit 

capable de faire à 18 ans en termes 

de gestion de l'argent ? 

est important pour la suite de la vie de votre enfant

Comment pouvez-vous 

le soutenir ?
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Qu’est-ce qui nous prémunit contre l’endettement?
Facteurs de protection
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L'argent et la consommation 

ne sont pas les choses les 

plus importantes !

Je ne dépense que ce que j'ai !

Je suis capable

d’attendre!

J’économise!

Je m’aime comme je suis!

Je suis en mesure de gérer

mon argent!

Décisions financières / comportement d'achat / compensation

De quoi ai-je besoin? Que puis-je me

permettre?

Nach: Chaplin & John 2010, Gathergood 2012, Dr. C. Meier Magistretti 2014
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Apprendre à gérer l’argent
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Enfant avant de 

commencer l’école

Enfant à l‘école

primaire

Adolescent-e

Apprenti-e / 

étudiant-e

Jeune adulteL’acquisition de compétences financières 

est tout aussi importante que l’acquisition 

de compétences de lecture et d’écriture.
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Avec les petits
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«Je veux ça tout de suite»

Parler des souhaits et 

des envies

Faire les courses

ensemble

Apprendre à attendre
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Dès l’école primaire
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«Les autres l‘ont aussi!»

L’argent de poche

Parler d’argent

Tirelire

Apprendre à décider

Parler d’argent en famille

Mars 2022



Exemple pour parler d’argent? Pas de tabou!

• Discuter d’argent et expliquer comment fonctionnent les choses

• Montrer leur ce que vous faites

• Avec des jeux de société  - dès 8 ans
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Premier rapport avec l’argent 
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Que ce soit avec ou sans argent de poche:

• Intéressez-vous aux souhaits (d’achats) de vos enfants.

• Discutez avec vos enfants des souhaits réalisables 

et de ceux qui ne le sont pas.

• Passez des accords clairs et précis.

• Discutez avec vos enfants de l’argent: 

- d’où il vient et

- de quelle manière ils gèrent l’argent.
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Argent de poche 1
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Ces chiffres sont des lignes directrices et servent d'orientation. Le montant 

de l'argent de poche dépend des possibilités financières de la famille 

concernée.
!
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Argent de poche 2
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Recommandations d’utilisation:

1. déterminer ensemble à quoi sert l’argent de poche

2. le donner de manière régulière

3. discuter de l’utilisation intelligente de l’argent; → l’enfant peut disposer librement de 

l’argent 

4. ne pas donner d’argent supplémentaire lorsque l’argent de poche ne suffit pas

5. les autres règles familiales demeurent valables

6. A partir de 6 ans donner l’argent chaque semaine, ensuite dès 10 ans chaque mois

7. Traiter l’argent reçu en cadeau séparément par exemple pour de plus grands achats
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Apprendre à répartir son argent
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Argent reçu (par exemple d’un cadeau) 

ou argent de poche. Répartir et 

économiser:

À long terme

Vélo, natel
À moyen terme

Jeu vidéo, trotinette

A court terme
Bonbons, stickers
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Achats importants
Exemple smartphone
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• Achat – plan de financement

• Carte prépayée ou abonnement? Qui paie l’abonnement?

• Si le mobile est perdu ou cassé?

Achat CHF Financement CHF

Smartphone 800.00 Base des parents 100.00

12e anniversaire 200.00

Noël 150.00

13e anniversaire 200.00

Baby-sitting 150.00

Total 800.00 800.00
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Discussion – break-out session
10 minutes – par groupe
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Proposition de discussion:

- Comment parlez-vous d’argent en famille ?

- Quel exemple donnez-vous à vos enfants? 

- Donnez-vous de l’argent de poche? Partagez

des exemples de bonnes pratique

- Avez-vous des questions que vous

souhaiteriez poser aux autres parents?
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Adolescents

17

«Je décide!»

Salaire jeunesse

Questionnement sur

la consommation

Prendre des 

responsabilité
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«Salaire Jeunesse*»
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• apprendre tôt à gérer l’argent – à partir de 12 ans

• indépendance et responsabilité

• argent pour les dépenses nécessaires

• un pas vers l’âge adulte

• base d’une nouvelle relation parents - enfant

* traduction mot à mot du terme Jugendlohn® créé en Suisse alémanique

www.salairejeunesse.ch
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Le salaire jeunesse en vidéo

Parler d’argent en famille
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Le salaire jeunesse: Le 

salaire jeunesse

+

Site Internet
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https://salairejeunesse.ch/le-salaire-jeunesse.html


Faire confiance + responsabiliser
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1. Argent pour…
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• vêtements, chaussures, coiffeur

• vélo/moto, transports en commun

• équipement sportif, vêtements de sport

• mobile, ordinateur, appareils électroniques

• argent de poche: plaisir, discothèque, ciné, journaux

• articles d’hygiène particuliers, contraceptifs, papeterie

• repas à l’extérieur

Variante maximale: tout sauf repas à la maison, logement, assurances et 

vacances

→ heures de musique etc. = règles à part
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A combien s’élève le salaire jeunesse?
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• Que doit-il couvrir?

• Combien a été dépensé jusqu’à présent pour cela?

• Qu’est-ce qui a sa place dans le budget?

• Calculer le montant annuel

• Les parents décident du montant

• Diviser par 13 ou par 12

• Ouvrir un compte avec un capital de départ

• Contrat écrit
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A combien s’élève le salaire jeunesse?

Résultat évaluation 2018, 740 réponses
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Quels sont les effets du salaire jeunesse?
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DANS LA FAMILLE:

• les parents ont confiance en 

l’autonomie de leurs enfants

• relations plus positives

• moins de dispute à propos de l’argent

• plus de conversations de fond sur 

l’argent

CHEZ LES JEUNES:

• confiance en soi

• sécurité dans les décisions 

financières

• planification à long terme

• épargner pour ses désirs

• peser les souhaits de consommation 

et les achats essentiels

• être conscient du prix

• prendre soin des choses, être 

heureux de recevoir des cadeaux

Parents:

• rôle de conseil

• soulagement
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Budget familial
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5 500 Fr. net sans13e mois

Dépenses

personnelles

Provisions:
- frais de santé

- loisirs, cadeaux, 

école, camps, …

- réserve

Garde d’enfant, repas à 

l’extérieur, animaux 

domestiques, voiture, 

vacances, … 

Logement

Impôts (en 

fonction du 

domicile)

Caisse d’assurance 

maladie

-> ass. de base, enfants 

avec couvert. accidentAssurances, 

téléphone/Internet, énergie, 

transports en commun, 

abonnements, …

Alimentation, 

boissons, frais 

accessoires

Adultes chacun 

180 Fr., enfants 

chacun 70 Fr. 

pour vêtements, 

chaussures, 

coiffeur, sport, 

culture, argent de 

poche

Sources: 

Budgetconseilch, 

Exemple famillle avec 3 

enfants 2017
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Discussion 2 – break-out session
10 minutes – par groupe
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Proposition de discussion:

- Donnez-vous un salaire jeunesse à vos 

enfants? Si ce n’est pas le cas, pensez-vous 

vous lancer?

- Que faites-vous lorsque votre enfant a 

dépensé tout son argent et vous en 

redemande?

- Avez-vous vécu des situations conflictuelles 

en lien avec l’argent?

- Avez-vous des questions que vous 

souhaiteriez poser aux autres parents?
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L’enfant gâté

• Faire les choses que l’enfant est capable de faire à sa place

• Gérer les situations difficiles, les problèmes ou encore les situation de 

choix à la place de l’enfant plutôt que de le soutenir ou le conseiller 

pour qu’il apprenne à gérer la situation par lui-même. 

• Manque d’intégration de l’enfant dans les responsabilités de la vie de 

famille et dans ses domaines d’activités personnels

• Par le matérialisme, les bonbons, etc.

Ne réglez pas les choses à la place de votre enfant 

quand il est capable de les gérer lui-même et 

d’apprendre de la situation.

27
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Encourager la responsabilité
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Sans laisser ses enfants seuls

Responsabilité

des parents

Responsabilité

des enfants

• Transférer la responsabilité

• Laisser assez de place à l’enfant pour qu’il puisse

s’approprier la responsabilité
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Qui est responsable?
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• Les enfants sont responsables de leurs actions 

dès lors qu’ils sont capables d’en comprendre 

les conséquences («capacité de 

discernement», art. 16 et 333 CC).

• Les enfants sont responsables sur leur propre 

patrimoine, pas sur celui de leurs parents.

• Les enfants sont responsables en premier lieu 

pour les marchandises commandées, amendes 

et dommages. 

• Les parents sont informés comme 

représentants légaux. Les parents ne sont 

responsables que s’ils n’ont pas exercé leur 

devoir de surveillance.
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Apprenti-e – Etudiant-e
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«Je décide moi-même!»

Participation au logis

et au couvert

Salaire d’apprenti –

d’étudiant
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L’enfant, le travail et son argent
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Art. 323 CC
1 L’enfant a l’administration et la jouissance du produit de son travail  et   

de ceux de ses biens que ses parents lui remettent pour exercer une 

profession ou une industrie.

2 Lorsque l’enfant vit en ménage commun avec ses parents, ceux-ci 

peuvent exiger qu’il contribue équitablement à son entretien.

Art. 276, al. 3 CC

Les père et mère sont déliés de leur obligation d’entretien dans la 

mesure où l’on peut attendre de l’enfant qu’il subvienne à son entretien

par le produit de son travail ou par ses autres ressources.
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Salaire d’apprenti-e / d’étudiant-e
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• sorties, loisirs, sport

• vêtements, mobile, coiffeur

• repas à l’extérieur, frais de déplacement, matériel scolaire

• PC, assurance maladie, part logis et couvert, dentiste, …

Budget conseil Suisse 

(www.budgetberatung.ch)  
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Garder une vue d'ensemble

Portemonnaie Compte salaire

Dépenses

mensuelles

Dépenses

courantes

Compte épargne
- vacances

- abonnement annuel 

CFF

- nouveau mobile

- économies pour 

voiture

- …

Long termeMoyen termeCourt terme

33
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Jeune adulte
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«Indépendance financière»

Premier salaire + 

premier logement

Qu’est-ce que je peux

me permettre
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Organiser son argent – un exemple
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Compte salaire

dépenses mensuelles 

régulières

factures par ex. natel

provisions

_   _   _   _   _   _   _   _ 

Dépenses courantes

Loyer

Caisse maladie

Impôts

Compte d’épargne
- dentiste, médecin

- réparations

- impôts

- vacances

- amortissement voiture

- imprévus…

Portemonnaie
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Ressources Pro Juventute
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058 261 61 61

www.projuventute.ch/fr/parents/famille/gestion-argent-consommation
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Autres ressources
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✓ www.budgetberatung.ch

✓ Tout sur le budget – Fédération 

romande des consommateurs 

(frc.ch)

✓ www.caritas-dettesconseil.ch

✓ www.dettes.ch

✓ RTS Découverte L'argent - rts.ch

✓ www.formation-des-parents.ch
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Merci beaucoup pour votre 

attention!
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