
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


و�� ����ة��: 

� ) Police ت
  117ھ���:  ،)���ط�ا���

� ) Urgences médicales،144: )ھ��� ا���ارئ ا����� 

� ) La Main Tendueودة��� 143، ھ���: )ا��� ا�

� ) Hébergement d’urgence�� 480 880 0800ھ���: ، )�"وى ا� 
�ت ا��
ر

� ) Solidarité femmes#�
�ل ���اء ا����ء وأط�����).   )ا�&%
�� ا��$� ( وھ� &%$� ا#"!�رة و
 )www.sfne.ch(  36 46 886 032ھ���:

� ) Centre de consultation LAVI#'� رة
                                     �.-��� ا�,+����ت). ر() ا�����                        -��*) ا�(&�
 :/��0�1� 23032 889 66 49   )ne.ch-www.lavi (  

    52 66 889 �3032ن:  - 23 �05د

 Service pour les auteur-e-s de violence conjugale���� (  ر)�ن
�ا01/
ص ا�-�� �
  )savc@cnp.ch (  08 80 886 032ھ���: )ا�4�3 ا1)�ي

� ) Consultation couples et familles à transactions violentes)*��  رة �7زواج
ا)&�

 �9�;: 49�3وا��4ا�8 ا�-�� �4
�>�ن '�&�( 

 :/��0�1�  21032 12 722 ر() ا����� 23 
 61 20 967 032د�3ن:  - ر() ا����� 23 �05

� )  Service de la cohésion multiculturelle�4دة&�
ت ا�'

?: ا�<=�@ ������(   9:�;�)
 و��<��1ت A��B@�ت ا?<�=1>). 

 :/��0�1�  )www.ne.ch/cosm ( 50 48 889 032ر() ا����� 23 
 42 74 889 �3032ن:  - 23 �05د

� Office de la politique familiale et de l’égalité )(

واة ��A&B ا�$�$��>�� وا�
  )ا�4
   )www.ne.ch/egalite( 20 61 889 032ھ���: 

 /CC,-� يECCا� FCC1"Gا� HCCع إ��>%��CCB ي%CC#?ا �CC�Kص ا��CC;+B ت�CC&�AK,ا� �CC& MCC���CC�Nان: �,G�CCG) ا�-;�CCل HCCAN ا�,
)(violence conjugale: que faire?  /8 ؟�و�A-;�ل HAN ھEا ا�HC>%ُ� FC1"G &%ا<FC"G& <CK  ��3 أ)�ي: �
 ا�4

  ، و��Nا�Q:  (OPFE)ا���1#> ا�1A:�K> وا�,��واة
.(Escalier du Château 6, 2001 Neuchâtel)   :20:2 61 889 032ر() ا�����C�.  MC�%B ،opfe@ne.ch ا�G"%و

1�%"�  :R)�& �& QA1,-� �G,� �,$S ا�,HAN F"G ا5
( www.ne.ch/egalite=>thème: violence conjugale). 

  

  

  

  www.violencequefaire.chا<�Kا $T�E ا�,�(R ا�"��2: ر

 
 

Version arabe     

 
 

 

 

  ا1)�ي ا�4�3
  ��'�ض

  و�$&�AH ا�4=��9!

  
   � @&�ددوا '#

 A<ة ط��
$�  ا�
  

  
   &� (ِ=/:ا�F1"G ا��Vز ھEا  �)

  F"G& OPFE ا���1#> ا�1A:�K> وا�,��واة.
  Z��� <�%�M& COSM) ا��3�XYت ا�,"MKدة.

 

 
 

 �& ً���V& ر�$E,ا� F1"Gا� FAط �G,واة�
$��>�� وا�
. �A&B ا�$�
)� ا�4
.S1�%"�   $,� �,R)�& �& QA1,-� �G ا�,HAN F"G ا?

�"�ن �CG2 ا�C3 �1C,1X,ا� FC�ھEا ا�3�C"& FC1"G% أ�.�C@� �C& MC�MK��B ً�Cت ا?<�
  و�,�G إ�Nدة ط=�MB Q"Nون إذن &�=\. 

 ���K ا?#%يا



 � I Jھ� ا�/��ة ا1و� :�
ا� ��L �� ا�4�3 ا�=
MNا�� ���O@ 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

 

9
���ط� ! ا�=
�Iن � ��B:: ا@P>�ا 

 


د�-\ �A!%ط> أن &=@  Q��1^ T�%0 R& �1�Kا�!+_ ا�)*��ا�!+_ ا�Q�GC�& �N �1�K و���G,� �,$ .�4�ُ@  �CN أن إ�J ا�
��a1-&ST4 ا�,��G 23 ا�-�ل ��"C%ة MCNة أ��Cم، وأن @  �C& FCAb� 1> أن-C.A� �CG,و� .�$�C&?ت واcC-,ا� dCKB د�C1ار� �C&

  ا�M�M,� 2f�X إ�KBده ��"%ة أط�ل. 

  

  
 

 J<� ل�P ا� V�B�
��ة�$�  ا�

^"H 23 ^�ل M�%� 5 ا�5;�ل ��B!%ط> h3ن g,> ا�M�MK &� ا�,F��G ا�"�G,� 2 أن ��",R إ�T1 وأن �MXم �T ا5#"!�رات 
:/Y& �& ��">�-B ن�G� M) 2"ت ا��&M+وا�  

 ���h�& (1j> ا�,hوى. -
�1> ا�,��MNة ا�,��1>. -�G&23 إ %jا�� 
- .T)�X-B T&cNإ 

235 �$%& Hا إ���>��(Centre LAVI)   ("� أن �G,1> و#%�> و���V& ا�".�&� ا����:2. ا5#"!�رات �$%& Hأو إ�
  B-.�ر &"%<) أو &"%<,>.

  ھA?�@ 8 أن @;W�9 �X ا�(و��H ؟

��ن FCAbB ا�-,��2C3 <C@�ك ا���W ا�(وT�M��T�H ا�-\ 23 �CXا� TC� 9,Cل  . و���C^ 2C3 ي أو%C#?ا �C�KA� <1-Cf SC�$ ل�C^
�M�& Tد. أذھF إ�H أ0+�ص �m& <,g  .(�B \Yوي ط�ر:> و&�G,� <")l أن ��"B TA=X,�%دك أو &R أو5دك. hB ر�K!ا� TGA,�

 FC1=ط �& FAأط ،�G,,ا� F�^و ً
Tاً ط���T��=@  ر�Cgnا TC2 ذ�C3 �C,B ،TC1AN اءMC"N5ا �C��Ao 2C"ر ا��Cgnا <C3�$ �C;� ًcC;�&
���1>، &+�وف، أرق). ^p1 أ��MX� T�G,� Q) ھEا ا�"M1�� /1�M$ %�%Xك 23 و(S 5^\.ا��� <&Ms ) <1�  

   


�ت ا�4�3 ا1)�ي 9
� [ ا�4
م (دون �B0ى).^ _49 �=^`� :&�  
.3<���� واbط`ع �>J ا�
 @=��: �B0ى �$�V� d 9&=��: رأ�V '# ا�Hbاءات ا�=%


 ا�4�3 �� أ�eل أH����ن إ�
 N  ص�Co _-,"C� (C��A& RC.+� /B .قcbل أو ا��;��5 �+�%ون إ(�&"�) 23 ا�=HAN 2:�XA� /G!B MA أg% ا5
s�+وف ا�%jا�!+;1> وا� (�N�fر أو�="N5�B Eoh� .(��& /G� <!ص�P/ا 9;-ا ا��� ا)&4>

 

  ھ8 أN WI �� ��3 أ)�ي؟

  �,��KA� �G ا?#%ي أن �MN Eohة أ�G0ل:

 <1-f S�  إذا $�ن �:T��1^ T�%0��I 3$# أ

• .T,"!� 
•  .T�1�� 
 ��Mدك.  •
 �ُ"�A أZ%اTf ا�!+;1>. •
• .T�5�;وا� T��)أو F)ا%� 
 �,�TK &� ا�+%وج B,�%دك. •
 أو ا?ھ/. �,�TK &� رؤ�> ا?Ms(�ء وا�;�X�Mت •
•  .T��K� 
• .%,"�& /G!B TX��.�  

 <1-f S�3 �
ديوأ�� :T��1^ T�%0 إذا $�ن  

• .S1=23 &;�ر�� ا� ،QAoد F�^ ،5 �ُ!�رك 
 .�MB T��& �& Rb"Xون ر�fك •
•  .Tار &;�ر��%,"#�B F)ا%�  

 <1-f S��# وأ
�)�' 3��:T��1^ T�%0 إذا $�ن  

 ��j�B TK3Mظ>. •
• .T,bA� 
 �%$Q>��.QA>%B TA إ�Q".=XB <B%f T1 أو  •
• .T.K� 
• .TKbA� 
  ��1G�B T^%V أو c���Bح أو hBي أداة أo%ى. •

 <1-f S�  إذا $�ن � :T��1^ T�%0�H 3�$#وأ

• .T=;"@� 
•  .��B FZ%� 5 <1��> ل�K3ر#�ت أو أ�,& HAN ك%=V� 

  

  ھ-ه ا1'4
ل ?�� �=����

 @$&�AH ا�4=
ب;&���
  و'# ?

;����4
ت�
WI ا�* 
  

 


