Contactos no cantao de Neuchéatel

Policia
Ambulancia

La Main tendue (A méo dada)

Pro Juventute (linha infantil e juvenil)

Alojamento de emergéncia

Servico de apoio as vitimas (SAVI)

117
144
143
147
0800 880 480

Servigo de apoio as vitimas (escuta, apoio psicoldgico, informagdes sociais e juridicas)

um abrigo (alojamento para mulheres e seus filhos/as)

Consultas
Permanéncia de apoio as vitimas de violéncias domésticas

Servigo para autores/as de violéncias conjugais (SAVC)
Grupo de palavra destinado a ajudar os autores/as para por fim a
violéncia conjugal, seja ela fisica, verbal, psicolégia ou sexual

CUP (Centro de Emergéncias Psiquiatricas)

Centro neuchatelois de Psiquiatria — criangas e adolescentes (CNPea)
Consultas médicas-psicolégicas para criancas e adolescentes

Montanhas
Litoral

Consultas do CNP para casais e familias com tendéncias violentas
Montanhas
Litoral

Centro de saude sexual — Planeamento familiar

Montanhas
Litoral

Para mais informacdes e enderecos, digitalizar este Codigo QR

032 889 66 49
032 886 46 36

032 886 80 08

032 755 15 15

032 755 23 51

032 755 2311

032 755 24 51
032 755 14 68

032 967 61 87
032 717 74 35
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PECA AJUDA !



VIGILANCIA DIZ STOP |
Ha violéncia.

Ele/Ela...

PROTEGE-TE | PEDE AJUDA!
Estas en perigo.

Ele/Ela...

APROVEITE !
Atua relagéo é saudavel

Ele/Ela...

Toca-lhe sem consentimento, forga-alo a ter relag des sexuais
Empurra-alo, puxa-alo , sacode-a/o, bate-he ou insulta-alo
Ameagas verbais elou fisicas

Ameaga de divulgar fotos ou videos intimos de si

Faz chantagem emocionalmente, ameag a de suicidio

"Perde a calma” quando néo gosta de algo e s6 as suas proprias opindes & que

&m valor

Insiste em enviar-he fotografias ou videos intimos

Bxpde as suas opinides e planos e ndo aceita outra opinido
Controla-alo, da-he ordens, vigia-a /0

lgnora-a/ o, recusa-se a ouvila/ o, despreza-a/ o
Eciumento/ a é possessivo / a

Despreza-a/ o, humiha-a/o

Isola-a/o dos seus amigos-as e da sua famiia

Percorre o seu telemdvel, as suas coisas

Verffica as suas saidas, roupas, maquilhagem

Pede a sua opinido sobre decisdes a seu respeito
Fica felz quando se sente realizada/o

Tem confianga em si propria/ o

Aceita 0s seus amigos / as e a sua famiia

Respetta si propri-a/ o, a sua opinido, as suas decisdes e os seus gostos

A policia tem o direito de levar uma pessoa violenta a esquadra da policia.
Ela pode expulsar uma pessoa violenta da sua casa imediatamente e de a afastar

do domicilio durante alguns dias, e mesmo proibir-lhe imediatamente o acesso a
uma medida mais permanente podendo ser solicitada pela vitima ao tribunal.

Algumas situagdes de violéncia domésticas sdo processadas automaticamente (sem
necessitar depdsito de queixa).
Apresentar uma queixa permite-lhe ter o direito de se exprimir no processo penal

e ter acesso ao processo estabelecido no ficheiro.

Mesmo que ndo deseje chamar a policia, existem servicos dispostos a aconselhar e, se
precisarem, ajudar-vos

e Organisar un alojamento num lar

e Examinar as ajudas financeiras possiveis

. Informar-vos sobre os seus direitos legais.

Contate nomeadamente o Servico de apoio as vitimas (SAVI). As consultas sdo
gratuitas e confidenciais. Podem ocorrer com a presenga de um/a intérprete.

Tem o direito de abandonar o lar conjugal. Se for vitima de violéncia doméstica, se se
sentir ameacado/a de violéncias domésticas, a lei permite-lhe procurar protecio.
Dirija-se a alguém de confianca. Também pode ir para alojamentos de emergéncia

tempordrios, sozinho/a ou com os seu/s sua/s filho/s/as.

Na medida do possivel, em caso de agressdo, pedir a um/a médico/a que lhe elabore um
relatério medical detalhado descrevendo o ataque com pormenores, todas as

marcas e lesdes deixadas pela agressio, incluindo as consequéncias psicoldgicas
(choque, ansiedade, insdnias). Isto permitir-lhe-d manter um registo que lhe podera ser
atil no futuro.

As vitimas de origem estrangeira ndo perdem automaticamente a sua autorizacdo de
residéncia en caso de separagao ou de divércio. Elas beneficiam de um exame especifico

gue toma conta da situagdo pessoal e das circunstancias carateristicas de cada caso.
Pega mais informagoes !

O PRIMEIRO PACO PARA POR FIM A VIOLENCIA,
E DE FALAR'!



