
🌐 Besoin de parler en ligne ou en toute discrétion ?

147 – Chat, téléphone, whatsapp ou e-mail pour parler à quelqu’un 24h/24
 🔗 www.147.ch

📱 Insta : @147_suisse

Ciao – Infos et forums pour poser tes questions
 🔗 www.ciao.ch

ViolenceQueFaire – Comprendre et agir face à la violence
 🔗 www.violencequefaire.ch

LGBTIQ-Helpline - service d’écoute et de conseil
 🔗 https://www.lgbtiq-helpline.ch/fr

📞 0800 133 133

Tu es confronté·e à de la violence ou à de la discrimination ?
La violence et les discriminations ne sont jamais tolérables

Elles sont interdites par la loi
Ce n’est pas une opinion
Tu as le droit d’être protégé·e et respecté·e

Ne reste pas seul·e, il y a des personnes pour t’aider et t’écouter ! 🧡

💬 SAVI – Service d’aide aux victimes
Écoute, soutien psychologique, informations sociales et juridiques, hébergement d’urgence
 📍 Neuchâtel & La Chaux-de-Fonds
 🔒 Consultations confidentielles et gratuites
 📞 032 889 66 49
 📧 savi@ne.ch
🔗 www.savi-ne.ch

❤ Centres de santé sexuelle – Planning familial
Entretiens sur la vie affective, la sexualité, la contraception, la grossesse, la violence
 📍 Neuchâtel & La Chaux-de-Fonds
 🔒 Consultations confidentielles et gratuites ou à prix réduit
 📞 032 717 74 35  | 032 967 61 87  
 📧 sante.sexuelle.ne@ne.ch | sante.sexuelle.vch@ne.ch
🔗 www.neuchatelville.ch/santesexuelle | www.chaux-de-fonds.ch/sante-sexuelle

💖 GSN – Générations Sexualités Neuchâtel
Parler librement de sexualité, relations, genre ou VIH/IST
 Dépistages anonymes, sexothérapie, informations & prévention
 🔒 Consultations confidentielles et gratuites ou à prix réduit
 📍 Peseux
 📞 032 737 73 37
 📧 gsn@ne.ch
 🔗 www.gsn-ne.ch

🏠 Espace Pluriel
Écoute et accompagnement des personnes LGBTIQ+ et de leurs proches

Centre d’expertise des thématiques trans
 📍 Neuchâtel & La Chaux-de-Fonds

📧 permanence@refuge-neuchatel.ch | 📞 077 489 49 07
 📧 info@refuge-neuchatel.ch | 📞 077 481 40 06

🔗 www.refuge-neuchatel.ch
📱 Insta : @refuge.neuchatel

🌈 Queer Neuch
Espace communautaire pour les personnes LGBTIQ+

 Soirées, événements, entraide & militantisme
 📍 Neuchâtel & La Chaux-de-Fonds

 📧 info@queerneuch.ch | 📞 078 704 24 05
🔗 www.queerneuch.ch

 📱 Insta / FB / Telegram : @queerneuch
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