
L’objectif général de cette formation est de doter les femmes engagées dans la
campagne des élections communales neuchâteloises d’outils de communication et de
présentation utiles à leur engagement, leur permettant de vivre au mieux leur
campagne électorale, d’atteindre leur objectif et, si besoin, de savoir rebondir.

FORMATION POUR LES CANDIDATES AUX
ÉLECTIONS COMMUNALES 2024

Mercredi 14 février

19h - 22h : en ligne

Mercredi 21 février

19h - 22h : en ligne

Jeudi 7 mars

18h - 21h puis verrée : en présentiel

Deux soirées auront lieu en ligne et une
troisième rencontre sera organisée en
présentiel, au Château de Neuchâtel. Cette
dernière sera suivie d’une verrée afin de
permettre aux candidates de se
rencontrer et de réseauter dans un cadre plus
informel.



INFORMATIONS PRATIQUES

Animation 

Mme Florence Hügi, fondatrice de Filigranes, Formation - Coaching – Ecriture, coach narrative
et formatrice d’adultes, spécialiste des questions de genre et ancienne journaliste RP.

Coût

CHF 60.- pour les trois soirées.
Une inscription partielle n’est pas prévue.

Les informations de paiement seront transmises avec la confirmation d’inscription. Paiement à
10 jours, avec Twint uniquement. Nous nous réservons le droit d’annuler une inscription en

cas de non-paiement dans le délai imparti.

Attestation

Une attestation de participation sera fournie sur demande adressée à l’OPFE jusqu’au 6 mars. 

Contact        
  

Office de la politique familiale et de l’égalité
Escalier du Château 6, CP 1,  2002 Neuchâtel 2

 T +41 32 889 61 20, opfe@ne.ch
 www.ne.ch/opfe

INSCRIPTION JUSQU’AU 11 FÉVRIER 2024
CLIQUER ICI

(NOMBRE DE PLACES LIMITÉ : 30 PERSONNES MAXIMUM, PAR ORDRE D’INSCRIPTION)

http://www.ne.ch/opfe
https://enquetesv4.ne.ch/SurveyServer/s/pub/FormationFemmePolitiqueIQ3/questionnaire.htm


LE PROGRAMME DÉTAILLÉ

Mercredi 14 février, 19h - 22h : en ligne
Etre femme en politique : encore une question, vraiment ?
Présentation du contexte, outils utiles, échanges et expérimentation en sous-groupes.

Cette première soirée sera largement interactive et vous permettra de mieux comprendre
les articulations du sexisme ordinaire et d’apprendre à le déconstruire.
Nous serons en ligne mais tout sera fait pour rendre la soirée captivante et dynamique !

Mercredi 21 février, 19h - 22h : en ligne
Prise de parole en public et bases de langage média
Introduction et expérimentation des outils de construction du discours et des portes et
clés de la prise de parole.

Pour cette seconde soirée, nous nous intéresserons aux outils utiles de construction du
discours et à des éléments de base nécessaires à la prise de parole en public. En sous-
groupes, vous exercerez ces notions et apprendrez à construire une argumentation qui
fait mouche en lui mettant le ton approprié.

Jeudi 7 mars, 18h - 21h puis verrée : en présentiel, au château de Neuchâtel
Prise de parole médiatique et réseautage (physique et web)
Prise de parole devant un public, base des règles de réseautage.

Cette troisième rencontre permettra de mettre en pratique les bases théoriques acquises
lors de la seconde soirée. Il sera temps alors d’expérimenter ces outils devant un public
en recevant des feedbacks.
Nous poserons aussi quelques règles de réseautage utile et vous pourrez poser les
questions en suspens avant de passer à la partie informelle de fin de soirée.


