CoDE:D1.3

DEFI INTERNATIONAL
VAL-DE-TRAVERS

Val-de-Travers

Juin

Tout public

En juin 2008 a eu lieu la 13*m¢ édition du Défi
International Val-de-Travers. Cette course pédestre, une
des plus importantes d’Europe, regroupe souvent plus
de mille coureurs ( 1300 en 2008 ). Innovatrice et en quéte
de défis permanents, elle inaugura notamment, en 1999,
une course destinée a un jeune public -Défi Jeunesse- et,
en 2005, un marathon de minuit -Midnight Marathon-
qui fut une premiere en Suisse.

L’année 2006 a vu la création du « Challenge », un double
marathon : Midnight Marathon + Marathon 84 km.

La renommeée du Défi International Val-de-Travers ne
cesse de s’amplifier et il jouit d'une participation accrue de
sportifs venus des pays voisins.
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LE DEFI
6 courses
2000 metres de dénivelés
1200 participants
Diverses nationalités
24 organisateurs
600 bénévoles
LE GRAND DEFI : plus de 70 km et environ 2000 metres de
dénivelé, une distance parcourue en moins de 5h 30 par les
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premiers concurrents ! Cette course impressionnante jouit
d’un excellent parcours qui offre un maximum de sécurité
aux participants et son tracé est des plus attractifs.

LE MARATHON : plus de 40 km sur un dénivelé d’environ
800 metres.

LE SEMI-MARATHON : quelque 20 km, un dénivelé de 400
metres.

COSM — Quatre saisons de Neuchatel




DESCRIPTION :>
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COMMENT
PARTICIPER ?

L’ETAPE DU DEFI : une course populaire de 12 km qui
enchante tous les amateurs de courte distance.

LE NORDIC WALKING : un événement de plus en plus prisé
qui attire chaque année bon nombre de participants
venus de toute la Suisse. Son originalité provient de ses Z
variantes: un parcours de 5 km, un autre de 12 km de
marche a pied.

LE DEFI JEUNESSE: Cest la course « olympique» de
I'événement. Elle a lieu sur I'anneau d’athlétisme du
Centre sportif de Couvet. Cette épreuve destinée aux
Jeunes remporte tous les succes. La distance parcourue
varie selon 1'dge des participants : 300 meétres pour les
plus jeunes et 2950 metres pour les plus grands.

M. Patrick Christinat
Case postale 127
2068 Hauterive

Tél. : 032 730 64 14
info@defi-vdt.ch

Voir le site Internet pour les conditions de participations
et les inscriptions.

http://www.defi-vdt.ch

Cette manifestation d’envergure, c’est aussi un hommage
rendu aux paysages traversés sur les pittoresques sentiers
du Vallon et sur les paturages boisés.

La longueur du tracé et le dénivelé de 2000 metres
permettent a chacun de profiter pleinement de la beauté
du Jura au mois de juin.

COSM — Quatre saisons de Neuchatel




