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- Jardin potager
Fiche pratique

Au jardin puis dans l'assiette, nous sommes en contact direct avec la terre et les aliments que
nous produisons. Stopper les pesticides préserve donc également notre santé !

Le bon choix de plantes pour éviter de traiter

Planter ou semer des espèces adaptées au climat local

Faites pousser des végétaux diversifiés et indigènes, en
privilégiant les semences bio. Ces plantes adaptées au sol et au
climat demandent moins d'engrais et moins d'eau, poussent
mieux et sont plus résistantes aux maladies. De plus, elles sont

souvent plus riches en vitamines et autres éléments essentiels !

L'action 9 en bref

Je choisis des espèces
adaptées au climat.

Je planifie une rotation
des cultures et choisis les
bonnes associations de
plantes.

J'utilise des alternatives
naturelles afin
d'abandonner les
pesticides.

Je favorise les auxiliaires,
amis du jardin.

Choisir les bonnes associations

Certaines « plantes compagnes » ont un effet bénéfique
mutuel lorsqu'elles poussent côte à côte, favorisant leur
croissance et leur résistance globale. Par exemple, les
tomates se portent mieux en compagnie de salades que
de courgettes. Profitez-en pour optimiser vos cultures !

Mise en pratique détaillée :

«Les associations de plantes», Plateau Picard

Planifier une rotation des cultures

Sans rotation des cultures, le sol ne peut pas se régénérer, les parasites et maladies sont

favorisés et la production décline. Changez donc chaque année les légumes que vous faites
pousser sur une surface donnée ! Cette diversité vous permettra aussi de découvrir de nouvelles
saveurs...

http://www.plateaupicard.fr/IMG/pdf/feuil-fiche0phyto_201204_exe_04.pdf
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