ENERGIE

LENTRE DE CONSEILS

LUNCH-ENERGIE

La sobriété, cet autre levier de
Infos et inscription la transition énergétique

Inscription obligatoire en ligne sur
www.ne.ch/energie a la rubrique
INFORMATION avant le 2 mai 2025.

Un accusé de réception vous sera envoyé.

Nombre de places limité - les inscriptions
seront enregistrées par date de réception.

Finance d’inscription CHF 25.- [unch inclus.
Reglement sur place (cash ou Twint).
Contact

InfoEnergie NE

Rue du Tombet 24, 2034 Peseux
InfoEnergie@ne.ch - Tél. +41 32 889 67 30
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http://www.ne.ch/energie

La sobriété, cet autre levier de la
transition énergétique

Dans le cadre de la transition énergétique, on parle souvent
d’énergies renouvelables et d’efficacité, mais un autre levier
est digne d'intérét : la sobriété. Plus qu’une simple
réduction de la consommation, il s‘agit d'une démarche
réfléchie et volontaire qui questionne nos usages pour
optimiser nos ressources.

Concrétement, quels gestes du quotidien peuvent
réellement faire la différence ? Comment cette approche
peut-elle s’appliquer au secteur du batiment ? Et quel rdle
les collectivités peuvent-elles jouer pour aider celles et ceux
qui souhaitent changer leurs habitudes ?

C'est ce que nous explorerons lors de cette conférence.
Notamment, comment la sobriété peut s'intégrer dans une
vision globale pour un territoire. Nous découvrirons
également des pistes concrétes pour soutenir I'engagement
citoyen, que ce soit en termes de mobilité, de réutilisation
des ressources locales ou d’aménagements facilitant la
prise de nouvelles habitudes... Autant d’actions qui, mises
bout a bout, peuvent contribuer a fagonner le monde de
demain, en douceur.

David Moreau est ingénieur EPFL en science et ingénierie
de [l’environnement avec une spécialisation en
aménagement du territoire. Il a ceuvré dans les domaines
de la mobilité et de [éco-construction avant de co-
développer en 2020 le scénario négaWatt Suisse puis de
fonder le bureau éponyme. Il accompagne aujourd’hui
collectivités et acteurs du territoire vers des stratégies
sobres et durables. Ce tout en étant guide de haute
montagne, depuis 2012 !

Programme du Lunch-Energie du
Vendredi 16 mai 2025

11h30

11h45

12h30

13h35

13h45

Accueil des participants

Lunch

Conférence

David Moreau
Co-directeur du bureau négaWatt
Ingénieur en environnement EPFL

Définition de la sobriété

Scénario négaWatt de consommation
énergétique

= Résultats globaux et spécifiques au
secteur du batiment

Mise en ceuvre d'actions de sobriété
= Eléments théoriques

= Retours d'expériences

= ROle possible des communes

Quelques idées d’application dans le canton
de Neuchatel

Session questions/réponses

Fin de I'événement



