BACTERIE: Escherichia coli

de:

Escherich, du nom du microbiologiste qui isola la bactérie et coli: colon, partie du
gros intestin qui se termine par le rectum.

ORIGINE:

Hoéte normal de l'intestin de I'homme et des animaux.
Aliments souillés par des matiéres fécales®.

ALIMENTS LE PLUS SOUVENT CONTAMINES:

Toutes les denrées susceptibles d'étre manipulées avec des mains sales.
Produits laitiers non pasteurisés (fromages), eaux de boisson non traitées,
viandes,

légumes mal lavés.

MODE DE CONTAMINATION DES ALIMENTS:

Par les mains ou des souillures d'origine végeétale ou animale (déchets).

CARACTERISTIQUES:

Certaines souches provoquent des gastro-entérites (diarrhées), comme par
exemple chez les nourrissons ou chez les voyageurs dans les pays chauds

("tourista").

Dans les aliments, il est surtout recherché comme indicateur fécal, dont la

présence prouve le manque d'hygiéne lors de la préparation des mets.

PREVENTION:

Lavage des mains au savon et au désinfectant, aprés chaque passage aux
toilettes.

Avant et aprés chaque manipulation de denrées alimentaires brutes telles que
viandes, produits laitiers, légumes.
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