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BROSHURE PER
PRINDERITE
FEMIJEVE TE
VEGJEL



Né kantonin e Neuchéatel-it ka organizata té ndryshme & merren me promovimin
e shéndetit té fémijéve nga O deri né 4 viec. Ato ofrojné shérbime té ndryshme dhe
jané né dispozicion té prindérve ose té té rriturve gé u referohen pér pyetjet gé
lidhen me zhvillimin, shéndetin dhe edukimin e fémijéve té tyre.

Departamenti i Shéndetit Publik e ka realizuar kété broshuré prezantimi pér t'i
ndihmuar prindérit té mésojné mé shumé rreth kétyre burimeve dhe té kené njé
gasje mé té lehté me to.

Prandaj, do té ndiheshim miré nése gjeni kohén ta lexoni kété broshuré, duke
shpresuar se do té jeté e dobishme pér jul Té gjitha pérfitimet dhe shérbimet e
paraqgitura né kété broshuré jané t& mundshme pér té gjithé. Megjithaté, ka edhe
shérbime té tjera, tek té cilat mund té drejtoheni népérmjet orientimit t& mjekut
tuaj ose népérmjet zyrés sé mbrojtjes sé fémijéve.

- Broshurén mund ta gjeni né fréngjisht dhe né disa gjuhé té tjera. Mund té porositet ose té
shkarkohet né version elektronik né fagen e internetit https://www.ne.ch/autorites/DFS/SCSP/
prevention/Pages/Petite-enfance.aspx

> Departamenti i Shéndetit Publik nuk éshté pérgjegiés pér aktivitetet e ofruara nga organi-
zatat e paragitura né kété broshuré. Pér kété arsye, shérbimet e tyre nuk mund ta angazhojné
departamentin e shéndetit publik.



TE KONCEPTOSH
NJE FEMIJE



QENDRAT E SHENDETIT SEKSUAL -
PLANIFIKIMI FAMILJAR

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Kam pyetje né lidhje me seksualitetin

- Kérkoj njé kontraceptim

- Kam nevojé pér ndihmé urgjente né lidhje me jetén seksuale
> Kérkoj té shogérohem né projektin tim té shtatzénisé

Qendrat e shéndetit seksual ofrojné informacion, udhézime dhe mbéshtetje pér
té gjitha ¢éshtjet gé lidhen me shéndetin seksual. Ato jané té hapura pér té gjithé,
individualisht, né c¢ift ose né grup. Bashkébisedimet jané konfidenciale dhe falas.

TEMAT QE TRAJTOHEN - Konsulencé falas (disa shérbime jané me
> Seksualiteti pagese€)
> Kontraceptimi
> Shtatzénia e planifikuar ose e paplani- NE NEUCHATEL
fikuar Rue Saint-Maurice 4
> Infeksionet seksualisht té trans- > 0327177435
metueshme > www.sante-sexuelle-ne.ch
> Orientimi seksual .
> Dhuna NE LA CHAUX-DE-FONDS
> Fertiliteti Rue de la Serre 14

> (0329676187
> www.chaux-de-fonds.ch/sante-sexuelle

Té konceptosh njé fémijé 7



GJINEKOLOGET

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Jam shtatzéné

- Kam nevoié pér njé ndjekje mjekésore, pér késhilla dhe mbéshtetje né lidhje me shtatzéniné
ose lindjen e fémijés

-~ Kam nevoijé té orientohem pér té gjetur njé vénd pér té lindur

- Kérkoj késhilla né lidhje me ¢do problem gjinekologjik

Gjinekologét ndjekin graté e té gjitha moshave pér ¢cdo problem gé lidhet me
shéndetin e tyre seksual né plan té gjéré. Kéta profesionisté u pérgjigjen pyetjeve
né lidhje me seksualitetin, riprodhimin, ekzaminimin dhe ofrojné kujdesin e
nevojshém gjaté shtatzénisé dhe né muajt né vijim. Gjinekologét jané gjithashtu
té autorizuar t'u pérshkruajné pacientéve dhe partneréve té tyre njé takim né
njésiné e infertilitetit (sterilitetit) t&€ RHNe* (UFN**) nése ata nuk jané né gjendje
té kené fémijé.

TEMAT QE TRAJTOHEN LISTA E GJINEKOLOGEVE TE KANTONIT TE
> Shqyrtimi NEUCHATEL-IT

- Kontrolli mjekésor - http://www.snm.ch/index.php/component/
> Shtatzénité comprofiler/userslist/42-liste-gynecol-
> Kontraceptimi ogie-obstetrique

- Crregullimet menstruale

> Menopauza SHOQATA ZVICERANE E GJINEKOLOGJISE

> Steriliteti DHE OBSTETRIKES

> 0313138855
> www.sggg.ch/fr/

TE TJERA

Ka edhe shérbime té tjera gé lidhen me temén e konceptimit té njé fémije,
vecanérisht Njésia e Fertilitetit té Rrjetit Spitalor t& Neuchatel-it (RHNe) e cila
u drejtohet cifteve gé déshirojné té gjejné pérgjigje pér pyetjet né lidhje me
sterilitetin. Pér kété duhet té flisni me gjinekologun tuaj..

*  Rrijeti Spitalor i Neuchéatel-it
** Njésia e Fertilitetit, Neuchéatel

8 Té konceptosh njé fémijé
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MAMITE

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Jam shtatzéné

Kam nevoié té pérgatitem pér lindjen e fémijés tim

Kam lindur dhe déshiroj té pérfitoj njé pérkujdesije né shtépi pér foshnjen time dhe pér mua
Kam pyetje né lidhje me ushgyerjen me qumésht gjiri

Kam nevoié té flas me njé profesionist té kujdesit mjekésor

vy oy

Mamité ofrojné mbéshtetje, késhilla dhe kujdes pér graté gjaté shtatzénisé, lindjes
dhe gjaté gjithé periudhés pas lindjes. Kéto profesioniste ofrojné konsultime pér
shtatzéniné, ndjekje té shtatzénive me rrezik té larté dhe pérgatitje pér lindje.
Shogérimi i prindérve vazhdon edhe pas lindjes sé fémijés dhe ka té béjé me
mbéshtetjen pér rolin prindéror si dhe késhillat pér pérshtatjen e nénés, babait,
véllezérve dhe motrave gé presin té porsalindurin. Mamité ofrojné mbéshtetje pér
ushqgyerjen me gji, si dhe kujdes mjekésor dhe higjienik. Po ashtu, ofrojné kurse
(masazh, veshje pér fémijén, etj.) Mamité e praktikojné lindjen né spital, né shtépi
ose né géndrat e lindjes.

TEMAT QE TRAJTOHEN - Shumica e shérbimeve rimbursohet nga
> Shtatzénia LAMal

> Lindja

> Konsultimet e shtatzénisé NE-SENS, SHOQATA E MAMIVE TE

> Shtatzénité me rrezik té larté NEUCHATEL-IT PER VIZITA SHTEPIAKE

- Pérgatitja e lindjes > 0792804828

- Lindja e fémijés >  www.ne-sens.ch

> Paslindjes

> Téushqyerit me giji FEDERATION SUISSE DES SAGES-FEMMES
- Mbéshtetje prindérve (FEDERATA ZVICERANE E MAMIVE)

> 0313326340
> info@sage-femme.ch
> www.sage-femme.ch
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RHNE — MATERNITETI

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Jam shtatzéné

- Kam nevoijé pér késhilla dhe mbéshtetje né lidhje me shtatzéniné ose lindjen
- Po kérkoj njé vénd pér té lindur

- Kam nevoié té flas me njé profesionist té besuar pér foshnjén time

Gjaté shtatzénisé, ekipi i maternitetit ofron konsultime shtatzénie, seanca
pérgatitore pér lindjen si dhe konsulta pér akupunkturé dhe hipnozé. Takimi me
njé mami bén té€ mundur planifikimin e lindjes. Pérve¢ késaj, mamité késhilltare
ofrojné mbéshtetje dhe késhilla né rast té njé situate té véshtiré familjare. Cdo
gruaje i ofrohet njé ndjekje individuale, e cila pérfshin edhe metoda alternative -
kjo mbéshtetje vazhdon edhe pas lindjes.

TEMAT QE TRAJTOHEN RESEAU HOSPITALIER NEUCHATELOIS
> Shtatzénia (RRJETI | SPITALEVE TE NEUCHATEL-IT)
> Lindja Pourtalés, Maladiére 45

> Ndjekja e personalizuar 2000 Neuchatel

- Akupunktura > 0327133307

- Hipnoza - https:/www.rhne.ch/maternite

> Masazhe

- Lindja né vaskén me ujé

> Kurse

Té jesh i (e) shogéruar gjaté shtatzénisé e lindjes 11



QENDRA E LINDJES

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

>
>

Jam shtatzéné

= Kam nevoié pér késhilla dhe mbéshtetje né lidhje me shtatzéniné ose lindjen
> Kam nevoijé té flas me njé profesionist té besuar pér foshnjén time

Qendrat e lindjes jané njé alternativé pér maternitetin, njé kornizé e tillé gé
lejon planifikimin e njé lindjeje fiziologjike dhe shumé té individualizuar. Cifti do
té ndiget nga té njéjtat mami gé e kané shoqgéruar gjaté shtatzénisé, lindjes dhe
pas lindjes, té cilat ofrojné seanca pérgatitore pér lindjen, metodén pérgatitore
té haptonomisé, akupunkturén si dhe jogén. Kétu mund té pranohen vetém graté,
lindja e té cilave nuk kérkon njé ndjekje mjekésore.

TEMAT QE TRAJTOHEN

R 2 T 2 2 2

12

Shtatzénia

Lindja

Ndjekja e personalizuar

Kurse

Joga

Akupunktura

Masazhe

Refleksologjia

Haptonomia (tekniké e komunikimit me fe-
tusin népérmijet prekjes nga muri i barkut
té nénés).

MAISON DE NAISSANCE TILIA (QENDRA E
LINDJES TILIA)

Chemin des Valangines 9

2000 Neuchatel

03272412 23

> info@tilia-naissance.ch

~> www.tilia-naissance.ch

Té jesh i (e) shogéruar gjaté shtatzénisé e lindjes
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KESHILLA



KRYQI | KUQ NEUCHATEL, LE PATIO

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Fémija im éshté nga 0 deriné 4 vieg

- Kam déshiré té flas me prindérit e tjeré

> Kam déshiré té ndaj pérvoijén ose shqetésimet e mia

Qéndra Le Patio e Kryqit té Kuq té Neuchéatel-it €shté njé hapésiré ku prindérit e
fémijéve té moshés nga O deri né 4 viegc mund té vijné dhe té shkémbejné pérvojat,
pyetjet dhe frikén e tyre né lidhje me edukimin e fémijéve té tyre. Né dispozicionin
tuaj éshté njé program (me regjistrim paraprak) rreth temave té ndryshme gé
lidhen me zhvillimin e fémijés dhe rolin e prindérit.

TEMAT QE TRAJTOHEN > 0 Free service

- Diskutime > (0328868860

> Shkémbim eksperiencash - puericulture@croix-rouge-ne.ch

> Késhilla > www.croix-rouge-ne.ch/services/le-pa-
> Ushgimi tio/

- Edukimi

-~ Familja

> Zhvillimi

14 Té diskutosh, té takohesh dhe té gjesh késhilla
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SHOQATA E PRINDERVE TE RINJ

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

- Jamnjé prind iri/e re ose njé prind iri /e re sé shpeijti (prindér nén 25 vjeg)

> Kam déshiré té flas me prindér té tjeré té moshés sime

- Kam nevojé pér késhilla dhe udhézime

> Kam nevojé pér mbéshtetije qé té nis ose té pasuroj pérvojén edhe pse jam prind

Association JeunesParents (Shogata e Prindérve té Rinj) ofron mbéshtetje dhe
udhézime pér prindérit e ardhshém dhe prindérit e rinj. Ajo mundéson takime
dhe shkémbime midis bashkémoshataréve duke ofruar mbéshtetje dhe késhilla
té personalizuara, si dhe shogérim pér té filluar ose vazhduar formimin e tyre,
pavarésisht shtatzénisé ose té génit prind.

TEMAT QE TRAJTOHEN ASSOCIATION JEUNESPARENTS (SHOQATA E
> Shtatzénia PRINDERVE TE RINJ)

> Téjeshnénéere > 0774747337

> Téjeshbabairi > contact@jeunesparents.ch

> Aborti - jeunesparents.ch

> Mbéshtetje pér trajnim

> Pasiguria

> Shkémbimi i pérvoiés

> Ndihma e ndérsjellé

LA TROTTINETTE

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Fémija im éshté nga 0 deriné 4 vieg

- Kérkoj njé strukturé pér té dégjuar, shkémbyer e luajtur
> Kam déshiré té kaloj kohé me fémijén tim

Shogata La Trottinette éshté njé vend mikpritjeje pér fémijét nga O deri né 4
vieg, té cilét shogérohen nga njé i rritur (prindér, gjyshér, kumbar, kumbare, etj.).
Atje mund té shkohet né ményré anonime dhe pa regjistrim pér té gjetur njé cast
getésie, pér té heshtur ose pér té folur, pér té luajtur me fémijé té tjeré dne pérté
takuar té rritur té tjeré si dne profesionisté.

TEMAT QE TRAJTOHEN ASSOCIATION LA TROTTINETTE (SHOQATA
- Miré se vini prindér e fémijé LA TROTTINETTE)

> Shogérim Rue de la Serre 24

> Dégijim 2300 La Chaux-de-Fonds

> Shkémbim > 0329145260

-~ info@association-la-trottinette.ch
> http://www.association-la-trottinette.ch

Té diskutosh, té takohesh dhe té gjesh késhilla 15
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LA COURTE-ECHELLE

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL
> Fémija im éshté nga 0 deriné 5 vieg

- Kérkoj njé strukturé dégjimi, shkémbimi dhe loje
> Kam déshiré té kaloj kohé me fémijén tim

Shogata La Courte-Echelle &shté njé vend mikpritjeje pér fémijét nga O deri né
pérvjetorin e tyre té 5-té&, té cilét shogérohen nga njé i rritur. Atje fémija mund té
luajé, té lévizé, té flasé, té eksplorojé, té zbulojé jetén né shoqgéri, ndérsa i rrituri
gé e shogéron mund té shkémbejé, té pyesé veten e té tjerét, té luajé me fémijén
e tij dhe té takojé prindér té tjeré si dhe profesionisté.

TEMAT QE TRAJTOHEN LA COURTE-ECHELLE

- Miré se vini prindér e fémijé Rue des Fausses-Brayes 3

- Shogérim 2000 Neuchatel

> Dégjim > 0327244515

> Shkémbim - info@lacourteechelle.ch

> www.lacourteechelle.ch

INFO-ENTRAIDE

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Uné kérkoj njé grup ku té mbéshtetem

- Kam déshiré té takoj njeréz qé kané té njéjtat shgetésime si uné
- Kam nevojé té ndihem i/e mbéshtetur né tema gé mé prekin

Info-Entraide (informacion dhe ndihmé reciproke) éshté pika e kontaktit dhe e
koordinimit pér té gjitha ¢éshtjet qé kané té béjné me ndihmén e ndérsjellé e té
veté-menaxhuar né Kantonin e Neuchéatel-it. Kjo ndihmé e ndérsjellé bashkon
njeréz qé pérjetojné situata té njéjta. Ajo merr kryesisht formén e grupeve gé
bashkohen me synimin pér té ndihmuar njéri-tjetrin, pér té diskutuar zgjidhje dhe
pér té mbledhurinformacion. Info-Entraide pérfshin té gjitha grupet qé ekzistojné
né lidhje me tema té ndryshme shéndetésore, psikologjike ose sociale, disa prej
té cilave kané té bé&jné me prindérit e fémijéve té vegjél: disa nga shembuijt jané
lindjet e parakohshme, familjet me njé prind té vetém, prindérit e fémijéve alergjiké,
sémundijet e rralla ose konsumimi.

TEMAT QE TRAJTOHEN INFO-ENTRAIDE SUISSE NEUCHATEL OFFICE
- Ndihma e ndérsjellté > 0327240600

- Shkémbimi 076 549 26 06

- Trajnimi -~ info@infoentraideneuchatel.ch

> Rrjetézimi > www.infoentraideneuchatel.ch

> Grupet mbéshtetése té diskutimit

> Mbéshtetja
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EPER — HAPESIRA PER PRINDERIT

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Kérkoj dégjim dhe mbéshtetje né procedurat e mia té pérditshme administrative

> Kérkoj té béj aktivitete me fémijét e mi

> Déshiroj té gjej njé vend pér takime dhe shkémbime

LEspace Parents (Hapésira pér prindérit) éshté njé vend dégjimi, késhillimi dhe
udhézimi pér prindérit. Ajo synon té rrisé autonominé dhe vetébesimin, té forcojé
aftésité prindérore dhe sociale dhe té promovojé integrimin. Kétu propozohen
tre fusha veprimi: dégjimi psikosocial dhe mbéshtetja administrative, aktivitetet
prindér-fémijé me seminare informuese pér prindérit dhe sé fundmi, aktivitete gé
synojné forcimin e aftésive bazé né fushén dixhitale

TEMAT QE TRAJTOHEN

Dégijim dhe késhilla

Mbéshtetje administrative

Praktikim i fréngjishtes

Takime dhe shkémbime

Aktivitete prind-fémijé

Informacion pér prindérit

Shkémbim dhe informacion pér baballarét
Aftési informatike

[ R I S A 2

Té diskutosh, té takohesh dhe té gjesh késhilla

- Shérbim falas

EPER, ESPACE PARENTS

Ch. Des Valangines 97

2000 Neuchatel

- sophie.sarr@eper.ch

> 0789364478

- https://www.eper.ch/project-explorer/
espace-parents
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KRYQI | KUQ NEUCHATEL, FEMMES-
TISCHE ET HOMMES-TISCHE

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Kam mbérritur kohét e fundit né kantonin e Neuchatel-it ose ndihem i/e izoluar
> Do té déshiroja té flisja pér edukimin ose shéndetin e fémijés tim

> Keérkoj késhilla nga nénat ose baballarét e tjeré

Tryezat e rrumbullakéta t& Women-Tische dhe Men-Tische mbledhin sé& bashku 8
deri né 10 gra ose burra gé déshirojné té diskutojné né gjuhén e tyre amtare dhe
té thellojné sé bashku, njohurité dhe aftésité e tyre mbi tema té réndésishme pér
shéndetin e tyre dhe té familjes, pér zhvillimin e miré dhe edukimin e fémijéve té
tyre, périntegrimin e tyre, si dhe pér jetén e pérditshme.

Kéto takime jané, po ashtu, nj& mundési pér té krijuar kontakte, pér t'u dégjuar
dhe pér té pasuruar reciprokisht pérvojén e pjesémarrésve té tjeré. Nése éshtée
nevojshme, Kryqi i Kug mund té ofrojé edhe ndérhyrje né shtépi.

TEMAT QE TRAJTOHEN

>

v

18

Kontakt me nénat e tjera dhe me ba-
ballarét e tjeré

Njohuri pér ofertat e fémijéve dhe
prindérve

Shkémbim

Dégjim

Lidhje sociale midis grave ose midis bu-
rave

- Shérbim falas

FEMMES-TISCHE, CROIX-ROUGE NEUCHATEL

HOMMES-TISCHE, CROIX-ROUGE NEUCHATEL

> (03288688 60

- contact@croix-rouge-ne.ch

- www.croix-rouge-ne.ch/services/femmes-
tische/
www.croix-rouge-ne.ch/services/hom-
mes-tische/

Té diskutosh, té takohesh dhe té gjesh késhilla



RECIF

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

-~ Jam njé grua

- Po kérkoj té fitoj njohuri praktike pér té ndihmuar integrimin tim
> Kam déshiré té krijoj kontakte migésore dhe sociale

RECIF (Qendra e trajnimit, takimeve dhe shkémbimeve pér graté emigrante dhe
zvicerane) synon mbéshtetjen dhe lehtésimin e integrimit té grave emigrante dhe
fémijéve té tyre, si dhe promovimin e takimeve dhe shkémbimeve midis grave me
prejardhje té ndryshme. Ajo ka tre fusha veprimi: aktivitete trajnuese, aktivitete pér
fémijé si dhe njé hapésiré pér argétim, takime dhe shkémbime. Pér t& mundésuar
pjesémarrjen e grave, RECIF ofron njé sistem kujdesi pa pagesé pér fémijét, gjaté
kohés kur zhvillohen kurset. Kjo u mundéson fémijéve t& moshés 4 muaj deri né 4
vjeg té shogérohen dhe té familjarizohen me gjuhén frénge.

TEMAT QE TRAJTOHEN > Kopsht pér fémijét falas
> Trajnim NE NEUCHATEL:

- Kujdesi pér fémijét gjaté mésimit Rue de la Cassarde 22

- Gjuha frénge > 0327303350

- Socializimi > 2000@recifNE.ch

- Takime dhe shkémbime > www.recifne.ch

NE LA CHAUX-DE-FONDS:
Rue du Doubs 32

> 0329686242

- 2300@recifNE.ch

> www.recifne.ch
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TE BIRESOJME & MIKPRITJA
FAMILJARE

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Ne do té birésojmé njé fémijé

- Ne déshirojmé té ofrojmé mirépritje né gjirin e familjes

- Ndjej nevoijén té njoh ¢éshtjet e birésimit dhe té pranimit né familje

Shogata Adoptons-nous & Accueil familial ofron njé vend dégjimi dhe mbéshtetjeje
pér prindérit para dhe pas birésimit. Ajo shpérndan burime dhe njohuri rreth késaj
teme, duke organizuar seminare, grupe diskutimi, konferenca dhe trajnime. Kjo
géndér e Birésimit dhe e Pritjes familjare né Peseux ofron konsultime nga njé ekip
multidisiplinar.

TEMAT QE TRAJTOHEN CENTRE ADOPTONS-NOUS & ACCUEIL
> Birésimi FAMILIAL (QENDRA E BIRESIMIT DHE E
> Mikpritja né gjirin e familjes PRITJES FAMILJARE)

- Afrimi dhe traumat e hershme Route de Neuchatel 39

- Normaliteti adoptues Peseux

- Pasiguria afektive > 0764519915

> Dégjimi - info.centreaa@gmail.com

> Mbéshtetja - www.adoptons-nous.ch

- Trajnime

> Shkémbime
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TE JESH NEN
KONTROLL PER
CESHTJETE
SHENDETIT DHE
TE ZHVILLIMIT



MJEKET PEDIATER

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

- Fémija im nuk ka ende njé profesionist gé té kujdeset pér shéndetin e tij
> Fémijaim éshté i sémuré

> Nuk di se ké té kontaktoj pér njé problem gé lidhet me fémijén tim

Pediatri éshté referenca profesionale pér shéndetin e njé fémije. Ai e ndjek gjaté
gjithé kohés dhe me té mund té krijohet njé marrédhénie besimi. Nése éshté e
nevojshme, mos hezitoni t'i béni pyetje.

TEMAT QE TRAJTOHEN LISTA E MJEKEVE PEDIATER TE KANTONIT TE
> Shéndeti NEUCHATEL-IT

>  Zhvillimi - http://www.snm.ch/index.php/profil/user-
> Sémundja slist/7-liste-des-pediatres

> Léndimi

- Ndjekja afatgjaté

KRYQI | KUQ NEUCHATEL,
KONSULTIMET INFERMIERIKE TE
FEMIJERISE SE HERSHME

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

- Uné kam nevoijé pér késhilla gé té kujdesem pér fémijén tim

- Kam pyetje né lidhje me ményrén e ushqyerjes dhe zhvillimin e fémijés tim
- Do té déshiroja njé ndjekje profesionale pér fémijén tim

Konsultimet infermierike té fémijérisé sé hershme jané né dispozicion té familjeve
pér t'i mbéshtetur ato gjaté 4 viteve té para té jetés sé fémijés sé tyre. Prindérve
té rinj u ofrohen késhilla dhe mbéshtetje me tema té tilla si zhvillimi, té ushqyerit
e madje edhe gjumi i fémijés. Gjaté konsultimeve me infermierét, prindérit mund
té gjejné gjithashtu edhe ndihmé té pérshtatur pér ¢do situaté familjare si dhe
informacione mbi masat parandaluese mjekésore.

TEMAT QE TRAJTOHEN - Shérbim falas

- Kujdesi > (0328868860

- Té ushgyerit me gji - puericulture@croix-rouge-ne.ch

- Ushgimi -~ www.croix-rouge-ne.ch/services/consul-
- Zhvillimi psikomotor tations-infirmieres-petite-enfance

>  Gjumi Késhilla népérmjet telefonit, e-mailit ose

> Téqarat konsultime né njé gendér (adresat jané té

- Jeta né familje disponueshme né fagen e internetit té Kryqit

té Kuq Neuchéatel).
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TE TJERA

Né kanton ka shérbime té tjera, tek té cilat mund té kérkohet ndihmé pér ¢céshtje
gé kané té béjné me zhvillimin e fémijés suaj. Kétu mund té pérméndim vecanérisht
Qendrén e Psikomotorikés dhe Shérbimit edukativ shétités; pediatri juaj mund t'ju
referojé atje nése e sheh té nevojshme.
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TE MARRESH
NDIHME PER
VESHTIRESITE
EDUKATIVE,
PSIKOLOGJIKE E
SOCIALE BRENDA
FAMILJES



ZYRA E MBROJTJES SE FEMIJES

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

- Kam véshtirési edukative ose sociale me fémijén tim

- Fémija im vuan nga marrédhénie té véshtira familjare

> Kam pyetije né lidhje me abuzimin (dhunén, pérbuzjen ose poshtérimin)

Zyra e mbrojtjes sé fémijés ofron mbéshtetje pér familjet gé hasin véshtirési
edukative ose sociale, né formén e ndjekjes vullnetare ose té mandatit. Ajo
éshté gjithashtu gendra kantonale e konsultimit pér té gjitha ¢éshtjet e abuzimit
té fémijéve. Kjo zyré mund t'i ridrejtojé prindérit drejt shérbimeve kompetente
edukative né varési té situatés specifike té familijes. Atje mund té merret
informacion pa pasur nevojé té hapet njé dosje.

TEMAT QE TRAJTOHEN - Shérbim falas

> \Véshtirésité edukative https://www.ne.ch/autorites/DEF/SPAJ/pro-
> Véshtirésité sociale tection-enfant/Pages/accueil.aspx

> Marrédhéniet e véshtira familjare

> Birésimi dhe identiteti LITTORAL EST - VAL-DE-RUZ

- Problemet e zhvillimit Faubourg de I'H6pital 36

- Sémundjet mendore ose fizike 2000 Neuchéatel

- Vendosja > 0328896640

- Kegtrajtimi > opene@ne.ch

LITTORAL OUEST - VAL-DE-TRAVERS
Quai Philippe Godet 5

2000 Neuchatel

> (0328898665

> opeb@ne.ch

MONTAGNES NEUCHATELOISES
Rue du Rocher 7

2300 La Chaux-de-Fonds

> (0328896645

> opec@ne.ch

- https:/bit.ly/protection-enfant
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FONDACIONI CARREFOUR, AEMO

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Ndeshem me véshtirési edukative, relacionale ose sociale me fémijén tim

> Kérkoj té reflektoj pér nevojat e fémijés tim dhe té gjej ményra si t'i pérmbush ato
- Fémija im ka nevojé té shogérohet dhe té mbéshtetet né zhvillimin e tij
>

Fémija im éshté nga @ deri né 18 vijeg

AEMO u adresohet té gjithé prindérve dhe fémijéve té tyre, t&€ moshés nga O
deri né 18 vjeg, té cilét hasin véshtirési edukative, relacionale dhe/ose sociale
dhe gé kané nevojé pér mbéshtetje praktike pér té ushtruar rolin e prindérit né
aktivitetet e pérditshme. AEMO mbéshtet prindérit né identifikimin dhe kuptimin
e nevojave té fémijés pér té favorizuar zhvillimin e tyre fizik, psigik, emocional dhe
social duke forcuar kompetencat edukative té prindérve dhe duke ruajtur lidhjen
prind-fémijé. Ajo mundéson takime té rregullta né shtépi, jashté ose né AEMO pér

njé periudhé té caktuar.

TEMAT QE TRAJTOHEN

Véshtirésité edukative

Véshtirésité familjare

Véshtirésité sociale dhe relacionale
Mbéshtetje ndaj prindérve

Shogérim edukativ ambulator
Hapésiré pér té biseduar pér prindérit
dhe fémijén

MR R R R

- Shérbim i ofruar pér popullatén
AEMO, FONDATION CARREFOUR

AEMO LITTORAL, VAL-DE-RUZ AND VAL-DE-
TRAVERS

Rue de la Fontaine 4

2034 Peseux

> (0328868911

> aemo@ne.ch

AEMO LA CHAUX-DE-FONDS, LE LOCLE,
VALLEES DE LA SAGNE AND LES PONTS-DE-
MARTEL

Léopold-Robert 51

2300 La Chaux-de-Fonds

> (0328868899

> aemo.cdf@ne.ch

- http://www.fondation-carrefour.
net/?page_id=19
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KRYQI | KUQ NEUCHATEL, NDJEKJE
PSIKO-EDUKATIVE

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Ndeshem me véshtirési né edukimin e fémijés tim

- Familja ime po kalon nijé krizé prindérore

-~ Kam nevoijé té forcoj aftésité e mia prindérore dhe té rivendos lidhjen me fémijén tim
- Jam né njé situaté migrimi dhe kam véshtirési integrimi

Ndjekja psiko-edukative ofron mbéshtetje pér fémijét nga O deri né 18 vjec (e lart)
si dhe pér familjarét e tyre. Me kérkesé té prindérve ose té njé profesionisti, né
shtépité e tyre vien né ndihmé njé ekip edukatorésh dhe psikologésh. Ky shérbim
u ofrohet familjeve qé hasin véshtirési né integrim, né adaptimin e tyre kulturor,
né familje, né edukim, né shkoll€, u ofrohet atyre gé kané véshtirési psikologjike,
sociale, komunikative, emocionale, relacionale apo né lidhje me dhunén.
Punonijésit e ndérhyrjes psiko-edukative punojné me té gjithé anétarét e familjes
pér té kuptuar véshtirésité e tyre dhe burimet e kétyre véshtirésive, né ményré
gé té kérkojné sé bashku ményrat e rehabilitimit dhe mjetet pér t& mundésuar
funksionimin e duhur dhe njé klimé té kéndshme familjare.

TEMAT QE TRAJTOHEN - Shérbim falas

> Integrimi > (0328868860

- Adaptimi kulturor - spe@croix-rouge-ne.ch
> Edukimi - https://croix-rouge-ne.ch/services/
> Véshtirésité né shkollé suivi-psycho-educatif/
> Véshtirésité psikike

> Véshtirésité sociale

> Komunikimi

- Emocionet

-~ Marrédhéniet

> Dhuna
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QENDRA PSIKIATRIKE E NEUCHATEL-IT
(CNP)

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL
- Kam nevoijé pér ndihmé gé fémija im dhe/ose uné té ndihemi mé miré
- Fémija im shfaqg shenja té vuajtjes psikike

Qendra Psikiatrike e Neuchatel-it €shté gendra referuese kantonale pér té gjitha
céshtjet gé kané té béjné me shéndetin mendor. Ashtu si¢c mund t'i drejtohemi
mjekut apo pediatrit, né rast se kemi njé problem shéndetésor fizik, pa patur
hezitim dhe krejt natyrshém, né té njéjtén ményré dhe po aq natyrshém mund té
kérkojmé ndihmé edhe pér mirégenien mendore. Mos hezitoni té kérkoni ndihmé
kur é&shté e nevojshme.

Departamenti i psikiatrisé pér fémijé dhe adoleshenté i CNP-sé u adresohet
mé konkretisht fémijéve té moshés O deri né 18 vije¢c dhe familjaréve té tyre. Ky
departament ofron njé gamé té gjeré kujdesi dhe merr né ngarkim fémijét gé vuajné
nga véshtirési psikike. Konsultat mjekésore-psikologjike destinohen po ashtu
edhe pér fémijét e moshés O deri né 6 vie¢c dhe pér familjet e tyre, ashtu si edhe
pér graté shtatzéna né véshtirési dhe bashkéshortét e tyre. CNP bén vlerésimin
dhe merr pérsipér né ményré specifike fémijén, duke ofruar njé mbéshtetje edhe
pér prindérit.

TEMAT QE TRAJTOHEN - Shérbimet e Qendrés Psikiatrike té Neu-
-~ Té ndihesh keq chéatel-it merren pérsipér nga LAMal.

> Problemet psikike

> Mbéshtetja specifike sipas nevoijés QENDRA PSIKIATRIKE E NEUCHATEL-IT -

> Mbéshtetja pér prindérit FEMIJERIA DHE ADOLESHENCA

- Konsultimet ambulatore - https://www.cnp.ch/soins-et-prestations/
- Bilanci neuropsikologijik enfants-et-adolescents/

CENTRE DE PSYCHIATRIE COMMUNAUTAIRE
DU LITTORAL

Rue de Vieux-Chatel 18-20

2000 Neuchatel

» 0327552311

-~ ea-ln.ca@cnp.ch

CENTRE DE PSYCHIATRIE COMMUNAUTAIRE
DE MONTAGNES

Rue Jardiniere 175a,

2300 La Chaux-de-Fonds

> 0327552351

-~ ea-mn.ca@cnp.ch
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QENDRA PSIKIATRIKE E NEUCHATEL-IT,
KESHILLA PER CIFTIN DHE FAMILJEN

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL
- Kam nevoijé pér ndihmé pér té vlerésuar marrédhénien e ¢iftit brénda familjes time
- Mé duhet t'i jap kuptim marrédhénies sé ¢iftit ose familjes sime

Konsultimi nga Couples et Familles (Ciftet dhe Familja) ofron bashkébisedime né
cift dhe né familje pér té ndihmuar bérjen e njé bilanci dhe pér t'i dhéné ndihmé
marrédhénies sé ciftit dhe asaj té familjes me rolin e njé burimi ripértérités.
Ndodh ndonjéheré gé éshté e nevojshme té rifreskohet marrédhénia e ciftit apo
e familjes, e pér kété nuk duhet hezituar té kérkohet ndihmé. Kéto konsultime
ofrojné, né rast nevoje, edhe konsulta né lidhje me dhunén brénda familjes.

TEMAT QE TRAJTOHEN CENTRE NEUCHATELOIS DE PSYCHIATRIE
> Ciftet Préfargier, batiment B
> Familjet R .
2074 M -E
= Téndihesh keq > @32r;r;5 ?_igglger
> Terapiané Qlft. ; > cf-in.consultation@cnp.ch
- Terapia né familje

CENTRE DE PSYCHIATRIE COMMUNAUTAIRE
DES MONTAGNES

Rue Jardiniére 157a,

2300 La Chaux-de-Fonds

> 0327552451

- cf-in.consultation@cnp.ch
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QENDRA PSIKIATRIKE E NEUCHATEL-IT,
ORIENTIM PER FEMIJET

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Fémija im éshté nga 0 deriné 6 vieg

> Mé duhet té marr kontakt me profesionisté si prind ose si prind i ardhshém

> Kam nevoijé pér késhilla né lidhje me zhvillimin emocional ose social té fémijés tim

Njésia e orientimit té fémijéve éshté njé strukturé ambulatore pér fémijét e vegjél,
prindérit e tyre, ata qé ndodhen pérreth tyre si dhe pér prindérit e ardhshém.
Qéllimi i saj éshté té pérmirésojé pérshtatjen e fémijéve me mjedisin e tyre, duke
u fokusuar vecanérisht né marrédhéniet e tyre afektive dhe sociale. Kjo njési
merret me shqyrtimin, vlerésimet dhe menaxhimin e véshtirésive té fémijéve
dhe prindérve té tyre: kjo mund té keté té béjé me c¢rregullimet gjuhésore, me
vémendjen, me raportin, me sjellijen ose véshtirésité qé kané té béjné me té génit
prind. Profesionistét e késaj njésie e pérshtatin punén sipas situatés sé c¢cdo
familjeje.

TEMAT QE TRAJTOHEN - Shérbimet mbulohen plotésisht nga LA-
- Marrija né ngarkim e kujdesit ambulator Mal.

- Bilancet

> Mbéshtetja UNITE DE GUIDANCE INFANTILE, CNP

> Zhvillimi psikoafektiv (NJESIA E ORIENTIMIT PER FEMIJET)

> Shtatzénia - https://www.cnp.ch/soins-et-prestations/
> Paslindjes enfants-et-adolescents/guidance-infan-
> Té qgénit prind tile/

- Crregullimet gjuhésore

- Crregullimet e sjelljes LE LOCLE ET LA CHAUX-DE-FONDS

> Crregullimet e lidhjes afektive Consultation ambulatoire des Montagnes

> Ankthi > 0327552351

> Fobité R

» Potenciali i larté (HP) NEUCHATEL ET COUVET

Consultation ambulatoire du Littoral
> 0327552311
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CSP NEUCHATEL, KESHILLIM
BASHKESHORTOR DHE FAMILJAR

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL
- Kérkoj késhilla pér jetén time bashkéshortore ose té familjes
- Kam nevoijé pér ndihmé pér té gjetur njé ekuilibér brenda ¢iftit ose familjes sime

(CSP) Qéndra Social Protestante e Neuchatel-it éshté e hapur pér té gjithé, pér
té ofruar késhillim pér bashkéshortét dhe familjet e tyre. Ajo ju mundéson té flisni
dhe té kérkoni késhilla nga profesionisté, pér té gjetur zgjidhje pér problemet e
hasura, qofshin té véshtirésisé pér dialog, pér mbrritjen e njé fémije, pér jetén
seksuale apo pér ndonjé problem tjetér. Konsultimet, rreptésisht konfidenciale,
jané té& mundshme né cift ose vetém, duke patur né dispozicion edhe njé linjé
telefonike.

TEMAT QE TRAJTOHEN CSP NEUCHATEL

- Komunikimi > 0328869100

- Jetaintime e ¢iftit - csp.neuchatel@ne.ch

> Jeta seksuale > www.csp.ch/neuchatel/services/ques-
- Mbrritja e njé fémije tions-de-couple

> Jeta e pérditshme

- Familja e rindértuar LINJA TELEFONIKE

- Ndarja > (0840420420

- Dhuna verbale dhe psikologjike - www.permanencecouplefamille.ch
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PSIKOLOGET, PSIKOLOGET-

PSIKOTERAPISTE

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

- Ndonjéheré ndihem i/e dérrmuar gé nga lindja e fémijés tim

- Fémija im vuan nga probleme mendore

-~ Familja joné po pérjeton véshtirési dhe ka nevoijé pér njé mbéshtetije psikologijike

Psikologét dhe psikologét-psikoterapisté mirépresin personat qgé kalojné
véshtirési psikologjike. Ata ndérhyjné pér té ruajtur, pér t& mbéshtetur ose pér té
pérmirésuar cilésiné e jetés dhe mirégenien e pacientit, pér té zhvilluar aftésité
e tij si dhe pér té favorizuar integrimin e tij social. Vendimi pér té kryer seanca
terapie merret nga terapistét pér shumé arsye: nése pacienti ka ¢rregullime
psikike (fobi, depresion, ankth, etj.), komplekse, ndarje emocionale, burn-out
(rraskapitje té organizmit gé ndikon né ekuilibrin e tij psikologjik) dhe shumé té
tjera. Po ashtu, mund té késhillohen bilance dhe vlerésime psikologjike, si dhe té
jepet njé mbéshtetje psikologjike nga njé psikolog pér véshtirésité specifike gé

mund té keté pacienti.

TEMAT QE TRAJTOHEN

Véshtirésité psikologjike

Problemet e sjelljes

Komplekset

Seksualiteti

Vajtimi

Probleme psikike (depresioni, fobité,
ankthi, ¢crregullimet e té ngrénit etj.)
Mbéshtetje prindérve

Terapi bashkéshortore dhe familjare

MR R R R
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ANPP, SHOQATA E PSIKOLOGEVE DHE
PSIKOLOGEVE-PSIKOTERAPISTE TE
NEUCHATEL-IT

- info@anpp.ch

- https://www.anpp.ch/

Shpenzimet mund té mbulohet nga LAMal né
kushte té caktuara, zgjeruar gé nga viti 2022
pér psikologét-psikoterapisté. Informohuni
prané profesionistit gé ka lidhje me rastin
tuaj.


mailto:info@anpp.ch
https://www.anpp.ch/

PSIKIATERIT DHE PEDOPSIKIATERIT

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL
> Ndihem i/e dérrmuar gé nga lindja e fémijés tim
Jam i/e shqetésuar pér zhvillimin e fémijés tim
Fémija im ka probleme mendore

Uné kam ¢rregullime mendore

v ¥y

Psikiatérit jané mjekét specialisté té shéndetit mendor ndérsa pedopsikiatérit
merren vecanérisht me fémijét. Kur fémija éshté i vogél, ai mund té hasé véshtirési
né zhvillimin e autonomisé dhe marrédhénieve me té tjerét si dhe té pérjetojé
momente krize. Si ta shogérojmé até gjaté kétyre fazave? Si té reagojmé nése ka
tensione? Me mbéshtetjen e ekipeve té njésisé sé orientimit té fémijés, té cilét
vézhgojné zhvillimin e tij né dimensionet e tij mjekésore, psikologjike, relacionale
dhe sociale. Kéta specialisté jané té& autorizuar t& pérshkruajné medikamente
nése éshté e nevojshme.

TEMAT QE TRAJTOHEN LISTA E PSIKIATERVE NE KANTONIN E

> Véshtirésité psikike NEUCHATEL-IT

- Problemet e sjelljes - http://www.snm.ch/index.php/component/
-~ Komplekset comprofiler/userslist/36-liste-psychi-
> Ankthi atrie

-~ Fobité Mund té mbulohet nga LaMal. Pyesni profe-

> Depresioni sionistin gé ka té bé&jé me rastin tuaj.

- Diagnostikimi

> Mjekimi (pérdorimi i medikamenteve pér

qéllime terapeutike)

TE TJERA

Ekzistojné edhe shérbime té tjera né kantonin e Neuchéatel-it gé lidhen me
tematikén e véshtirésive edukative, psikologjike dhe sociale brenda familjes. Njé
rast i tillé éshté shérbimi ambulator Ndjekja intensive e Familjes dhe Prindérve, si
dhe Udhézuesi i deleguar prindéror i Krygit té Kug Neuchéatel dhe ASAEF (Aksion
dhe Mbéshtetje Ambulatore pér Fémijén dhe Familjen e tij), ofruar nga Fondacioni
Carrefour. Kéto tre shérbime mbéshtetése té familjes jané té disponueshme me
késhillén e Zyrés pér mbrojtjen e fémijés. Nése éshté e nevojshme, merrni kontakt
me kété zyré ose pediatrin e fémijés suaj.
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TE GJESH
PERKUJDESJE
PER FEMIJEN
DHE NDIHME
PER DETYRIMET
E PERDITSHME



KRYQI | KUQ NEUCHATEL, SHERBIMI
KUJDESTARI PER FEMIJET NE SHTEPI

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

> Fémijaim éshté nén 12 vieg

- Kam njé véshtirési kujdestarie té pérkohshme

> Fémijaim i éshté sémuré dhe duhet té kujdesem pér té ose uné jam sémuré

Shérbimi i Kujdestarisé pér fémijét né Shtépi vien né banesé pér té ndihmuar
familjen né rast se fémija &shté i sémuré, pér t'i dhéné mundési prindit té shkojé
né puné ose, né rast se prindi éshté i paafté té kujdeset pér fémijén e tij, ose
atéheré kur prindi éshté krejtésisht i padisponueshém pér t'u marré si zakonisht
me fémijén e tij.

TEMAT QE TRAJTOHEN SHERBIMI | KUJDESTARISE PER FEMIJET NE
- Kujdestari pér fémijét e sémuré SHTEPI, KRYQI | KUQ NEUCHATEL

- Zgjidhje urgjente pér kujdestari > (0328868865

- Kujdestari né shtépi -~ ged@croix-rouge-ne.ch

- https://croix-rouge-ne.ch/services/gar-
de-enfants-a-domicile/
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KRYQI | KUQ NEUCHATEL, BABY-
SITTING

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL

- Jam né kérkim pér té gjetur njé zgjidhje té pérshtatshme kujdestarie pér fémijén tim
- Dua té gjej njé dado, e cila ka kryer njé formacion

> Kam déshiré té promovoj punén e té rinjve

Falé kétij shérbimi, prindérit e fémijéve mbi 3 muajsh mund té punésojné njé
babysitter (dado) té certifikuar nga Kryqi i Kuq pér t'u kujdesur pér fémijén(t) e
tyre né shtépi. Kéto dado kané kryer njé formacion teorik té ofruara nga Krygii Kuq
si dhe njé stazh né ¢cerdhe. Prindérve u dérgohet njé listé, pasi ata regjistrohen né
shérbimin e kujdestarisé sé fémijéve.

TEMAT QE TRAJTOHEN SHERBIMI | KUJDESTARISE PER BEBET
> Kujdestari pér bebet (BABY-SITTING), KRYQI | KUQ ZVICER
- Kujdestari pér fémijét e shéndetshém > (0328868860

-~ contact@croix-rouge-ne.ch
- https://croix-rouge-ne.ch/services/ba-
by-sitting/
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PRITJE JASHTE FAMILJES

ZYRA PER STRUKTURAT E PRITJES JASHTE FAMILJES
DHE INSTITUCIONET EDUKATIVE TE SPECIALIZUARA
(OSAE)

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL
- Kérkoj kujdestari pér fémijén tim:
- Né njé strukturé kujdestarie ditore: parashkollore (¢cerdhe dhe atelie pér 0-4 viec) ose
parashkollore (4-12 vieg)
> Teknjé prind pér kujdestari ditore (néné ditore)

OSAE mbikéqyr cerdhet, atelieté, kujdestarité ditore familjare dhe té gjitha format
e tjeraté kujdestarisé jashté familjes. Cerdhet jané hapésira komunitare né té cilat
kujdestaria pér fémijét béhet nga njé ekip edukativ. Kujdestaria ditore familjare
ofron kujdes ditor brenda njé familjeje, si njé alternativé ndaj cerdheve. Fémijét
jané plotésisht té integruar né jetén familjare dhe prindérit kujdestaré garantojné
siguriné e tyre. Atelieté jané vende ku fémijét inkurajohen pér té zhvilluar lidhje
sociale, shprehje fizike ose kreativitet.

TEMAT QE TRAJTOHEN OSAE, KONTAKTE PER QENDRAT E

> Kujdestari pér fémijét NDRYSHME TE KUJDESTARISE JASHTE

- Qendra kolektive e kujdestarisé ditore FAMILJES

- Qendra ditore familjare e kujdestarisé - https://www.ne.ch/autorites/DEF/SPAJ/ac-
- Lidhjet sociale cueil-extrafamilial/Pages/parents.aspx

KUJDESTARI FAMILJARE DITORE
> 0327177453
- http://www.mamansdejour.ch
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GJENI
MBESHTETJE PER
TE PERBALLUAR
DESHPERIMIN



AS’TRAME

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL
-~ Familja ime po pérjeton njé humbje ose ndarje
- Njé anétar i familjes sime ose uné po pérjeton njé sémundje té réndé ose njé dobési psikike

As'trame mbéshtet familjet e prekura nga njé humbje, nga njé ndarje e prindérve,
nga njé sémundje e réndé ose nga dobésia psikike e njé prindi. Ajo ndérhyn pa
vonesé né kéto familje gjaté situatave gé trondisin lidhjen familjare dhe rrezikojné
té réndojné mbi té ardhmen e fémijéve. Ndérhyrja e saj éshté e kufizuar né kohé
dhe bazohet né njé pjesémarrje aktive dhe krijuese. Ajo kujdeset pér fémijét dhe
lidhjet e tyre familjare.

TEMAT QE TRAJTOHEN AS’TRAME NEUCHATEL

> Mbéshtetja Rue Louis-d’Orléans 21

> Shogérimi 2000 Neuchatel

> Vajtimi > 0797049007

- Ndarija e prindérve - https://www.astrame.ch/neuchatel.html
> Sémundja

> Dobésia psikike
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AGAPA SUISSE-ROMANDE

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL
> Kam périjetuar njé abort
- Po kérkoj mbéshtetije pér humbjen

Agapa Suisse-Romande ofron shogérim dhe mbéshtetje pér personat e prekur
nga njé humbje perinatale (humbja e fémijés gjaté shtatzénisé), e gé jané té
déshpéruar nga vdekja e njé véllai apo motre pérpara lindjes. Njé humbje e tillé
ndonjéheré ringjall njé histori té véshtiré jetésore ose shkakton plagé fémijérie:
shogata ofron gjithashtu mbéshtetje specifike pér njerézit qé pérballen me té. Ajo
ofron njé hapésiré pér té folur, mirépret, dégjon dhe pérpiget ta kuptojé personin
gé vuan me ato gé ndjen dhe pérjeton, duke ofruar, késhtu, forma té ndryshme
mbéshtetjeje, si biseda individuale ose né c¢ift, grupe bashkébiseduese, kafe pér
ziné perinatale dhe grupe mbéshtetése.

TEMAT QE TRAJTOHEN > 0775215400

> Mbéshtetja - info@agapa-suisseromande.ch
> Shogérimi -~ www.agapa-suisseromande.ch
- Vuaijtja perinatale

> Mbijetesa né kontekstin e humbjes sé

shtatzénisé

Plagét e fémijérisé

v

NOTRE PETITE PARENTHESE

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER SHEMBULL
> Kam périjetuar njé humbje té shtatzénisé

> Ne po luftojmé pér té pasur njé fémijé

> Kérkoj mbéshtetje dhe késhilla

Shogata Notre petite paranthése ofron grupe diskutimi rreth temave té humbjes
perinatale dhe sterilitetit. Ajo ofron me dashamirési njé hapésiré dhe njé kohé
reflektimi pér té dhéné mundésiné gé té ndash dhe té shkémbesh eksperienca
me njeréz té tjeré gé pérjetojné té njéjtén pérvojé né lidhje me kété problematiké.
Edhe pse nuk jané terapisté, burimet dhe késhillat e tyre jané gjithnjé té viefshme.

TEMAT QE TRAJTOHEN > 0795007413

- Grupet e diskutimit > nopetitepa@gmail.com

- Mbéshtetja > www.hotrepetiteparenthese.com
- Dégjimi

- Zija perinatale

- Déshira pér té pasur fémijé

- Steriliteti

NZER R R R
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NE RAST
URGJENCE



NE RAST URGJENCE, LE 144

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER > Urgjenca: 144
SHEMBULL
> Fémija im éshté 1énduar ose paraget
véshtirési té rénda fizike té pazakonta
-~ Fémija im ka nevoijé urgjentisht pér pérku-
jdesje

144 éshté numri i shérbimit té urgjencés dhe ju mundéson té thérrisni njé
ambulancé. Ai duhet pérdorur né rast se duket qarté se fémija juaj éshté né rrezik.
Numri 144 mund té pérdoret pér fémijén tuaj por edhe pér té rriturit.

LINJA TELEFONIKE PEDIATRIKE

KY SHERBIM ESHTE PER MUA NESE, PER LINJA TELEFONIKE PEDIATRIKE
SHEMBULL > (0848134134

> Fémijaim éshté i sémuré

> Fémija im éshté plagosur lehté

> Mjeku pediatér nuk éshté i disponueshém

Linja telefonike pediatrike é&shté numri i urgjencés sé specializuar pér fémijét. Ai
mund té kontaktohet kur fémija éshté i sémuré ose i l€nduar lehté dhe kur pediatri
i fémijés nuk éshté i disponueshém.

NUMRA TE TJERE URGJENCE

SHERBIM ROJE (MJEK, FARMACIST, DENTIST) QENDRA ZVICERANE E INFORMIMIT
> (0848134134 TOKSIKOLOGJIK
> 145

ZYRA E MBROJTJES SE FEMIJEVE,
EQUIPE DES MONTAGNES

> (0328896645

ZYRA E MBROJTJES SE FEMIJEVE,
EQUIPE LITTORAL EST ET VAL-DE-RUZ
> (032889 66 40
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ADRESA TE TJERA
TE DOBISHME



E DELEGUARA PER RININE - SPAJ
(SHERBIMI PER MBROJTJEN E TE
RRITURVE DHE TE RINJVE)

Roli i té deleguarés pér rininé éshté gé té sensibilizojé dhe té informojé mbi té
drejtat e fémijéve, t&€ mbéshtesé dhe/ose té orientojé té rinjté dhe njerézit gé
punojné me ta si dhe té koordinojé shérbimet shtetérore né fushén e aktiviteteve
jashtéshkollore té té rinjve.

Ekipi i saj vé né dispozicion, gjithashtu, njé katalog té shérbimeve mbéshtetése
pér prindérit dhe pér aktivitetet gjaté pushimeve, né adresén www.ne.ch/
cataloguefamilles

SOPHIE NEUHAUS,

Fbg de I’'Hopital 36

2000 Neuchatel

> (0328898246

- sophie.neuhaus@ne.ch
- https://www.ne.ch/dej

SANTE PSY (PROMOVIMI | SHENDETIT
MENDOR)

SantéPsy.ch éshté njé platformé e kantoneve latine mbi temén e shéndetit
mendor. Kjo fage propozon pérmbajtje dhe burime té ndryshme pér shumé tema:
té jesh prind, rinia, si té kujdeseni pér shéndetin tuaj mendor ose, pér shembull, si
té ndihmoni njé té aférm.

-~ www.santepsy.ch

L’EDUCATIC_)_N DONNE DE LA FORCE
(EDUKIMI TE JEP FORCE ) — NEUCHATEL

Shogata Edf-NE éshté njé rrijet profesionistésh, shogatash dhe institucionesh gé
punojné pér té mbéshtetur prindérit né kantonin e Neuchatel-it. Fagja www.edf-
ne.ch éshté né thelb njé katalog i kétyre shérbimeve, té renditura sipas fjaléve
kyce (etiketa) dhe népérmijet lidhjeve gé i referohen drejtpérdrejt fageve té tyre.

> www.edf-ne.ch
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KJO BROSHURE ESHTE REALIZUAR ME
INICIATIVEN E

Shérbimit té shéndetit publik

Shérbimiishéndetit publik éshté aktiv né fusha té ndryshme té zbatimit té politikés
shéndetésore kantonale, vecanérisht né até té parandalimit t& sémundjeve dhe
promovimit té shéndetit. Né kété kuadér po zhvillohen programe dhe aktivitete té
ndryshme gé kané té béjné me fémijériné e hershme.

SERVICE DE LA SANTE PUBLIQUE - ZYRA
E PROMOVIMIT TE SHENDETIT DHE E
PARANDALIMIT TE SEMUNDJEVE

Rue des Beaux-Arts 13

2000 Neuchatel

> 0328895219

- SCSPOPSP@ne.ch

> www.he.ch/promotionsante

Adresa té tjera té dobishme 45


mailto:SCSP.OPSP@ne.ch
http://www.ne.ch/promotionsante

NE BASHKEPUNIM
ME

Zyrén pér kujdesin jashtéfamiljar dhe
institucionet edukative té specializuara
(OSAE)

Misioni i OSAE-sé éshté té autorizojé,
té survejojé dhe té késhillojé té gjitha
institucionet gé kujdesen pér fémijét,
né vendbanimin e tyre ose gjaté dités,
ashtu si dhe prindérit kujdestaré ditoré
dhe familjet gé merren me kujdestari.

OFFICE DE LACCUEIL EXTRAFAMILIAL
ET DES INSTITUTIONS D’EDUCATION
SPECIALISEE (OSAE)

M. Marc Dunant, chef d'office

Faubourg de I’H6pital 23-25

2000 Neuchatel

> (0328896634

> www.he.ch/accueilextrafamilial

té Deleguarén pér rininé

E deleguara pér rininé éshté e ngarkuar
té€ merret me zbatimin e politikés
kantonale té rinisé. Roli i saj éshté té
sensibilizojé publikun, veganérisht té
rinjté, mbi té drejtat e fémijés dhe té
jeté né dispozicion pér informacione
dhe késhilla.

DELEGUEE A LA JEUNESSE

Mme Sophie Neuhaus

Faubourg de I’'Hoépital 36

2000 Neuchatel

> 0328898246

> www.he.ch/autorites/DEF/SPAJ
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