Adresa té dobitshme :

Police secours (Policia) Tel: 117
Urgences médicales (Urgjencat mjekésore) Tel: 144
La Main Tendue (Dora e zgjatur pér ndihmé) Tel: 143

Hébergement d’urgence (Strehim urgjence) Tél: 0800 880 480

0O 0 0 0 DO

Solidarité femmes (Solidariteti i grave / Qéndér konsultimi dhe
mikpritje pér graté e keqtrajtuara)
Tel032 886 46 36 (www.sfne.ch)

0 Centre de consultation LAVI (Qéndra e konsultimit LAVI / pér
viktimat e agresuara) Neuchatel, Tel: 032 889 66 49
(LAVI.Neuchatel@ne.ch)

La Chaux-de-Fonds, Tel: 032 889 66 52 (LAVI.VCH@ne.ch)

0 Service pour les auteur-e-s de violence conjugale (Shérbimi
pér autoré-e-t e dhunés bashkérshortore) Tél: 032 886 80 08

(savc@cnp.ch)

O Consultation couples et familles a transactions violentes
(Konsultim pér gifte dhe familje me raporte té dhunshém)
Neuchétel, Tél: 032 722 12 21
La Chaux-de-Fonds, Tél: 032 967 20 61

0 Service de la cohésion multiculturelle (Zyra e té deleguarit
pér té huaj / Késhilla dhe orientim né gjuhé té huaja)
Neuchatel, Tel: 032 889 48 50
La Chaux-de-Fonds, Tel: 032 889 74 42 (www.ne.ch@/cosm)

0 Office de la politique familiale et de I'égalité (Zyra e
politikés familiare dhe barazisé)

Tel: 032 889 61 20 (www.ne.ch/egalite)

Informacione mé té hollésishme mbi dhunén bashkéshortore jané né
dispozicionin tuaj né broshurén "Dhuna bashkéshortore: cfaré té
béj?", qé mund té komandohet né Zyrén e politikés familiare dhe té
barazisé (Escalier du Chateau 6, 2001 Neuchéatel, 032 889 61 20,

opfe@ne.ch).

Kjo fletépalosje mund té komandohet né Zyrén e politikés familiare dhe
té barazisé, ose te shkarkohet ne sitin internet.

Gjéndet gjithashtu né gjuhét kryesore té komuniteteve té huaja qgé
jané vendosur né kantonin toné dhe mund té riprodhohet pa patur nevojé
pér autorizim.

Mund té konsultoni sitin www.violencequefaire.ch

Dhuné Bashéshortoré

Dhuna
bashkeshor-tore
eshte e
palejueshme dhe
e denueshme !

Kerkoni ndihmeé pa
hezitim !

Broshuré e realizuar nga :

Zyra e politikés familiare dhe e barazisé
Zyra e té deleguarit pér té huajt

Version albanaise




Jeni viktmé i/e dhunés bashkéshortore ?

Dhuna bashkéshortore mund té marré forma té ndryshme:
Ju vuani nga dhuna psikologjike, p.sh. néqoftése partneri juaj:

. Ju fyen

. Ju poshtéron

. Ju kércénon

. Shkatéron gjérat e juaja personale

. Kontrollon orarin dhe komunikimet e juaja

. Ju ndalon té dilni vetém

. Ju ndalon té takoheni me miqté apo té aférmit e juaj
. Ju izolon

. Ju ngacmon né ményré té vazhdueshme

Ju vuani nga dhuna ekonomike, p.sh. néqoftése partneri juaj :

. Nuk kontribon né bazé té sé ardhurave té tija pér shpenzimet e

bashkéjetesés
. Pérvehtéson paraté tuaja kundér déshirés tuaj
. Kontrollon sistematikisht shpenzimet e juaja

Ju vuani nga dhuna fizike, p.sh. néqoftése partneri juaj :

. Ju shtyn brutalisht

. Ju godet me shpullé

. Ju godet me grushta ose me shgelma

. Ju kafshon

. Ju djeg

. Ju plagos me njé thiké ose me njé armé, ose gdo lloj gjéje tjetér

Ju vuani nga dhuna seksuale, p.sh. néqoftése partneri juaj :

. Ju dhunon
. Ju detyron té kryeni kontakte seksuale pa déshirén tuaj

Kéto akte jané té palejueshme dhe né
shumicén e rasteve, té dénueshme,
ciladoqofshin arsyet

Té flisni mbi nénshtrimin tuaj ndaj dhunés éshté njé
hap i paré pér té zhvilluar situatén

Ligji ju mbron : lajméroni policiné !

Policia ka té drejté té shoqérojé né zyrat e policisé njé person gé
provohet se ka kryer dhuné né drejtim té bashkéshortit té tij. Ajo ka té
drejté, gjithashtu, té nxjerré jashté njé person té dhunshém nga banesa e
tij si edhe nga ambjentet rretheqark saj dhe t'i ndalojé hyrjen né disa
vénde e lokale. Viktima mund t'i kérkoj gjykatés njé masé mé té gjaté.

Disa situata dhune bashkéshortore dénohen automatikisht (pa padi
penale)

Njé padi ju mundéson té jepni mendimin tuaj ne progedurén penale
dhe té shikoni dosjen

Mund té merrni ndihmé

Edhe nése nuk doni té thérrisni policingé, shérbimet jané kétu pér t'ju
dégjuar, ju késhilluar, dhe nése keni nevojé,

- pér t'ju organizuar njé strehim
- pér t'egzaminuar ndihmat ekonomiket e mundshme
- pér t'ju inforumuar mbi té drejtat e juaja

Adresojuni géndres LAVI ose Solidariteti i grave. Konsultimet jané falas dhe
konfidencialé. Mund té zhvillohen né prani te njé pérkthyesi/pérkthyese

Doni té braktisni banesén bashkéshortore ?

Ju keni té drejté té braktisni banesén bashkéshortore. Néqoftése jeni
viktimé i/e dhunés bashkéshortore ose ndiheni i/e kércénuar, ligji ju
autorizon té kérkoni njé mbrojtje. Mund té shkoni tek njeréz té besuar.
Strehime urgjence té pérkohshme mundet gjithashtu t’ju mirépresin, vetém
ose me fémijét tuaj. Né bazé té mundésisé, kérkoni nga njé mjek té béjé
njé konstatim mjekésor té hollésishém, duke pérshkruar té gjitha
gjurmét dhe lezionet e mbetura nga agresioni, sé bashku me pasojat
psigike (shoku, ankthi, pagjumésia). Kjo do t'ju mundésojé té konservoni
njé prové, e cila mund té jeté e dobishme mé voné.

Viktimat e huaja té dhunés bashkéshortore nuk e humbasin automatikisht
lejen e tyre té géndrimit né rast ndarje apo divorci. Ato kané njé analizé
specifike qé merr parasysh situatén personale dhe rrethanat e tyre né gdo
rast.




