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Plan de I'atelier

Présentation mutuelle

Travail en groupe

Bases de réflexion

Mise en commun et discussion
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Travail en groupe

Les enseignant-e-s d’activité physique relévent que certains
enfants en surpoids ont de la difficulté a suivre les cours d’activité
physique et sportive.

lls se demandent ce qui peut étre fait au sein de I'établissement
scolaire.

Comment vous-y prenez-vous et quel serait le projet ?
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Proposition de points a traiter

Explication de la pertinence de la démarche
But et objectifs

Public-cible

Intervenants, partenaires impliqués

Etapes du projet, criteres d’évaluation

Moyens a mettre en ceuvre
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Pourquoi faire des cours
complémentaires d’activité physique
(CCAP) ?

» Augmentation des enfants en surpoids
ou obeses

» Augmentation des enfants avec une
mobilité insuffisante

» Volonté politique, a travers le
programme PAPAE
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Des valeurs pour guider I’action
» Non discrimination
» Non stigmatisation
» Respect des différences
» Mobilisation sociale
» Autonomie d’action des établissements
» Batir sur I'existant
SCHLUTER V. (2009) Programme de promotion de l'activité physique et de I'alimentation équilibrée dans les écoles
vaudoises http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dfj/sesaf/odes/f ichiers_pdf/ODES-
Programme_act_phys_alim_description_mars_09.pdf
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Qu’est-ce que ces cours CCAP

» Chaque établissement fait son propre
concept

» 1 période au moins / semaine de
mouvement

» Possibilité d’intégrer des notions
d’alimentation

» Possibilité d’associer les parents a
certaines séances
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Comment les mettre en place ?

» Evaluation des besoins

» Création d’'une groupe d’accompagnement

» Recrutement (ouvert a tous au départ, sans
stigmatisation des éleves obéses)

» Demande de financement auprés de I'Unité
PSPS (présentation de projet, demande de
subsides, CHF et POC)

» Voir les liens possibles avec d’autres
projets (alimentation, intégration des
parents)

g
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Ressource possible

» Cadre de référence pour les Cours
complémentaires d’activité physique et
sportive pour éleves en difficulté (CCAP)

www.vd.chffi in/user_up -ganisation/dfj odes/fichiers_pdf/Document_cadre_cours_activite_physique_com
plementaire_081014.pdf
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Ressource possible

Page PAPAE, du site www.ca-marche.ch

PROGRAMME  DOCUMENTS  MEDAS  LieNs  parTenamiars  Reseau JIUCIECCEI |

PAPAE
m SpR— , - LES ECOLES

Programme cantonal de promotion de Factivité physique et de Falimentation équilibrée

dans les écoles vaudoises, de I'Unité de promotion de I santé et de prévention en miliey
scotaire [Unité PSPS]

CONTACT

Laurence Me

AVASAD

Ate de Chavannes 37 Ouest
1014 L

Tél. 079

Plus d'informations

«@vald

, 'Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) Version du 31.10.17 10



Ressource possible

Promotion Santé Suisse

ordy

chmaiz Médiss  Publicaions  News Blog  Agenda  Login DE I FRIIT

Gesten de la
‘<antf en entrepeise

Prévention dans
I domaine des spins

Soutiondeprojets  Basss  (ui sommes-nos

Ecole

Grace a notre engagement dans le domaine scolaire, nous avens
U'opportunité de communiquer nos valeurs et recommandations auprés
des enseignants, des enfants et de leurs parents

Ay comact

Partage:

Projets scolaires linterventions

Nous finansons et scsompagnons des projets aui encouragent s Sives  axerces une ach
et qulibrée. Netre cbiectd . santé et Lear bien-Etre

Projets école enfantine / école primaire (4-5 ans)
Projets école primaire [7-12 ans)
Projets école secondairs | 113-14 ans)

Projets écola secandaira I (17-20 ans]

» Liste de contrdle pour les écoles afin de promouvoir une
=2 alimentation équilibrée et une activité physique quotidienne
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Ressource possible

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire
www.vd.ch/themes/formation/sante-a-lecole/projets-psps/

=
Santé a ['école \
: —

THEMES AUTORITES ANNUAIRE [Se=e]

Formation

Santd 3 I'école

d

canlonde

HvVadl

Equipes PSPS
Prestations
Projets PSPS
Papas
Climat d'école.
Dépendances
Santé sexuelle
Santé mentale
Autres
Formation
Documents de
références
Directives et

Projets de promotion de la santé et
prévention en milieu scolaire

L'Unité BSPS encourage et soutient Iz mise en oeuvre de projets PSPS
dans les écoles. Un groupe de travail (collogue Projets PSPS) se réunit 3
quinzzine pour étudier les projets qui lui sont soumis, en vue de I'octroi
d'un subside.

Les documents officiels suivants facilitent |2 mise en oeuvre des projets
PSPS

Modalités d'arganisation d'un projet PSPS

) Cal

14 (pdf, 105 ko)
bside 2013 (pdf, 97,6 Ko}

Lizns

de de subside

(peF, 311 ko) ou @ Fich.
(word, 154 ko)
bside (pcF, 310 ko) ou i

{word, 98 ko)
J~| Récapitulatil
Ko) ou @) Récapitulatif
fword, 137 Ko)

Conditions lides aux spectacles et aux intervention de partenaires
externes
) Spectacle (pdf, 84 ko)
A tntery rtensires externes (pdf, 25 ko)

Exemples de bonnes pratiques

, 'Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)

Nous éerire

Unité de promation de s santé
et de prévention en milies
scolaire (Unité PSPS)

Raute 6= Chavannes 37 Ousst
1004 Lauzanes

TéL. : 021 623 3614

Fax 021 623 360

[
RESPONSABLE CANTONAL DES
DELEGUES PSPS

M. Jesn Scnaer

Raute o= Chavannes 37
1044 Lausanes

T8, : 021 316 3337
Pertsbie - +41 72 881 5701

ACCES DIRECTS

Version du 31.10.17



Ressource possible

Glossaire

Allergies et intolérances alimentaires

Lo stergies ot jex inioiérances simenisres sont e sugmentston Gans s populsto
Sesutoup Ge prreonres s Gmenl slerpmues, sevs 4% Ges soules =1 3 3 O% dm
efiacivemert. (serpes of incsiérances simerCeces, Cenire Gallerge suws, mars 2011). Cex G
Groubles s2r s natires Gifférenies puisaue es slergies s= manifesient par ure dasien sxsgérs u
sysiime immuntaire contre ex subsiances habiulement nafTensies (shergie sur protéines Ou laf par
wrempie), fandis que jes iorances simenisres sont Guss 3 un Gefoncirnement e fogameme
e —— ‘um rtrmant 2n o [ap—

Les sergies = marilesiert smus ls forme Ge lmubes Ggesiie (Sawhdes, vemimsmens, deusurs
sbOsminalas, sie), raspiaizices (ssifima, fhume] Sy ufanés (uesine, seséms). Dans las cas sairimes,
résmmmtant peit mims ox prévariar.

Lex siarghres o e substarces Gennant feu 3 Sex intsirances snt Ser ; pour s sppedd par

Falimartaten, s plus frisuants sonl s 0 1, On cafisines sindsies (gloien), Su o, Gus paissens at

crustecds, G sl Sex frats sHsgioewr (sradhids, smandes, romslies, sta) o dx ceduies s 2w
e

e oo e

e tmilamart Ox ces boubies pasze gar [victen simertaie. Selor s perannss = fewr sivess Sallesi
= Sirtalbares, Tous Yrass Saimart ren-nuppedd Sevrs s fvife, slors qus peur Sacts 8o mties
Swartids zereet mssties,

Un partararist os :

lors @action G promation Oe la sardé =n fen aves lafmentalion u Oe leule adtvté nfcssstart s
orsommation dafiments, i st indisperasble de Gemsnder su présisble laceord des parerts qusrt 3 Is
Ségustation 8= zs simarts par iz vz, afin 85 repdrer fex Evartuslies sentre-ndieatins.

) Brunch
’ Promotion Santé Lz terme Brunsh sambins les mats arglai Drzaklast (petit-0fzurar) =t hunah ($€jzurer). Un Drunch 2st un
Susse b te e i e
‘généralement ertr= la fin 8 la matinée ct = Gébut 8= lapris-misi (=ntrs 110 <t 150 environ). Il =
I formme dum bt & = =
- rine.ch Comdih £ st o art, ' e o B e ur Eocner e Sustir peus Sbene
LL - e do e 8 o b o e bbb
£33
5> www.guide-ecole.ch
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Exemple d’un projet mis en place

| DEPARTEMENT OF LA FORWATION, DEPARTEMENT DF LA SANTE ET 0€
oELA

| Service oe rensaignament spacialas Senica de ln santé publique (S5P)
ot Fopgas & I Somation (SESAF)
Unite do promotion de i wanth

tdo prévention en mésea scolaire (Unité PSPS)

REGU le 19 MAI 206

Année scolsire 2015:2016

Somme alouse [Dateseance - 3L 05 1 [N Access: G74 [ Clpapae [Oiste
Nom desablssement | EPS Oton N LAGAPES(DGEO) : 121
| Nom. prénom - Menstrey Baumann Catherine Fonciion: infimiére soolare

E-mat - catherine. menatrey baunannavesadch  Tédphone ; 0791560708

[l 9 90t 8 ot 2 342076 e o 8 e 07 ATV

https://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/organisation/dfj/sesaf/odes/Projets_etablissements/2016/
N684_EPS_Ollon_Food_fit_and_fun_18_05_16.pdf
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