BEBEKLIKTEN iTIBAREN
SAGLIGI TESViK ETMEK

Kiiclik cocuklarin anne ve babalarinin
yararlanabilecegi kaynaklar
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Kiiclik cocuklarin anne ve babalari icin brostir*

aghg tesvik etmek, saglikli yasama
uygun vyasam sekillerini edinme ve
korumaya olanak veren  kosullari
yaratmay! icerir. Bebeklik bunu hayata
gegirmek icin en uygun doénemdir.
Hamilelik sirasinda, yasamin ilk aylarinda
ve yillarinda, cocuklar hizli bir sekilde ve
cevrelerinden etkilenerek gelismektedir.
Bu donemdeki deneyimlerin saglk
Uzerinde bitin hayat boyunca etkileri
olmaktadir (Dinya Saglik Orgitt, 2009).

Neuchatel kantonunda, 0-4 yaslari arasindaki cocuklarin sagliklarini tesvik etmek
isteyen cesitli orgutlulikler bulunmaktadir. Farkli hizmetler sunuyorlar ve co-
cuklarinin gelisimi, saghigi ve egitimi icin anne-babalara yardima hazirlar.

*BrosUr Fransizca ve bircok dilde mevcuttur.

Service de la santé publique (Kamu
Saghgr Servisi) bu kaynaklar daha iyi
tanitmak ve ulasimini kolaylastirmak icin
bu brostrt hazirlamaya karar verdi.

Istenebilir ya da su internet adresinden elektronik bir kopyasi indirilebilir: www.ne.ch/promotionsante.
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Saglikcilar

Eocuk doktorlari

Cocuk doktoru cocugunuzun saghgi icin temel referans alacaginiz kisidir.
Cocugunuzu strekli takip eder ve kendisiyle bir gtiven iliskisi kurulabilir. Intiyaciniz
olan sorulari sormakta tereddt etmeyiniz.

BN | Bu sitenin tzerinde kantonda calisma izni olan doktorlarin ve dzellikle de
cocuk doktorlarinin listesini bulabilirsiniz:
www.ne.ch/autorites/DFS/SCSP/Pages/NeMedReg.aspx

Ebeler

Ebeler hamilelik déneminde ve dodum sirasinda kadinlara destek olurlar,
onerilerde bulunurlar ve kadinlar tedavi ederler. Hastanelerde ya da bagimsiz
olarak calisirlar. Ozellikle hamilelik kontrollerini, riskli hamilelikleri ve dogum
hazirliklarini yarattrler. Hastanelerde, evde ve dogum evlerinde dogum yaptirirlar.
Dogum sonrasl, annelere emzirmenin 6gretilmesinde annelere yardim ederler
ve yeni doganlarin ve emzirilen ¢ocuklarin tedavilerini Ustlenirler. Eberler ayica
temizlik ve egitim acisindan rol oynarlar ve masaj, tasima ve benzeri kurslar
Onerirler. Bolgenizde bir ebe bulmak icin asagidaki internet sitesini ziyaret ediniz
ya da doktorunuza danisiniz.

N> | Eve Ebem

Né-Sens, Association neuchateloise des sages-femmes a domicile
Ch. de la Toraille 1, 2027 Fresens, 079 280 48 28

BN | isvicre Ebeler Dernegi

Fédération suisse des sages-femmes
www.hebamme.ch

Hizmet fiyatlari: Ebelerin hizmetlerinin dnemli kismi temel hastalik sigortasi
(LAMal) tarafindan karsilanmaktadir. Ayrtintili bilgiler Office fédéral de la santé
publique’in (Federal Halk Saghgr Kurumu) internet Uzerinde bulunabilir,
www.bag.admin.ch, (bashklardan «Hastalik Sigortasi», sonra «<Hizmetler» ve
«Annelere ve dogum sirasindaki hizmetler» ya da «Sikga Sorulan Sorular»
tiklayiniz; konuya gore aradiginizda ise «Hastalik Sigortasi», alt konular
seciminde «Anneler icin hizmetleri» tiklayiniz).



“]euchétel Hastanesi Kadin Dogum Servisi

Hopital neuchatelois — maternité

Kadin-dogum ekibi, hamilelik sirasinda, dogum kontrolleri, doguma hazirlik
seanslar ve ayrica akupunktur ve hipnoz 6nermektedirler. Ayrica, ebeyle yapilan bir
saatlik gortsme dogum projesini olusturmayi saglamaktadir. Herhangi bir basvuru
gerektiren ailesel sorunlar varsa, danisman ebeler hizmetinizdedir; destekler
ve Onerilerde bulunurlar. Dogum sirasinda, kisiye 6zel bir takip onerilir ve tibbi
tedavinin yaninda, akapunktur, banyo, masaj ve dogum icin farkli pozisyonlar gibi
alternatifler de mumkindur. Kisiye 6zel yardim dogumdan sonra kadin-dogum
servisinde kalindigi sure icerisinde devam eder ve anne-babalari bebekleriyle olan
yeni deneyimlerinde desteklerler. Eve donuldikten sonra, ihtiyag halinde kadin-
dogum servisiyle her zaman iletisime gecilebilir.

I | Hoépital neuchatelois
Pourtalés, Maladiére 45, 2000 Neuchatel, 032 713 33 07
www.h-ne.ch/hospitalisation-sejour-maternites-pourtales

Hizmet Fiyatlari: Temel saglik sigortasinin (LAMal) ddeme kosullarina
bakilabilir.



insel saglik — aile planlama merkezleri

Centres de santé sexuelle-planning familial

Cinsel saglik — aile planlama merkezleri, cinsel saglida iliskin tim sorunlara iliskin
bilgilendirme, eslik etme ve yardim gibi hizmetler vermektedir (6rnegin, dogum
kontroll, 6ngoriilen ya da 6ngorilemeyen gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
cinsel tercihler, siddet, dogurganlik, vb.)

Her yastan, cinsiyetten, medeni halden, dinsel inanistan, ulustan, cinsel tercihten
herkese bireysel, ¢ift ya da grup orak ayrim gostermeden aciktirlar. Gordsmeler
gizlidir ve bedavadir.

BN | centre de santé sexuelle-planning familial
Rue Saint-Maurice 4, 2000 Neuchatel, 032717 74 35
sante.sexuelle.ne@ne.ch, www.sante-sexuelle-ne.ch

Kabul: Pazartesi, Sali, Carsamda saat 13-18 arasi, Persembe saat 17-19 aras,
Cuma saat 14-18 arasi.
Gorusme icin randevu alinmasi tercih edilir.

Hizmet fiyatlari: Gorismeler Ucretsizdir. Acil dogum kontroll 12 frank ve
hamilelik testleri 10 franktir. Odeme zorlugu halinde fiyatlar tartismaya
aciktr.

Centre de santé sexuelle-planning familial
de La Chaux-de-Fonds et du Locle
Rue Sophie-Mairet 31, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 967 20 91
sante.sexuelle.vch@ne.ch, www.chaux-de-fonds.ch/sante-sexuelle

Kabul: Acik oldugumuz saatlerde randevulu ya da randevusuz olarak
gelinebilir. Kadin-dogum uzmanina muhayene icin randevu alinmalidrr.,
Pazartesi ve Carsamda saat 12-18 arasl, Sali ve Cuma saat 15-18 arasi.

Hizmet fiyatlari: Gorsmeler, cinsel birlikteligin ertesi ginu kullanilan
dogum kontrol hapi ve dogum kontrol testleri Gcretsizdir; dogum kontrol
hapi recetesi ve kadin-dogum kontrolleri pahali degildir:

20 yasin altindakiler icin: Dogum kontrol hapi recetesi 15 Frank ve rahim
ici sivisinin tahilinin de icinde oldugu kadin-dogum muhayenesi 22 Franktir.
20 yasin usttlindekiler icin: Dogum kontrol hapi recetesi 30 Frank ve rahim
ici sivisinin tahilinin de icinde oldugu kadin-dogum muhayenesi 22 Franktir.

Eger gizlilik gerekli degilse, fatura hastalik kasasina génderilebilir.



Uzman Servisler

IZI| Hac¢ Cocuk Bakim Servisi

Cocuk bakim servisleri sit emen cocuklara, 4 yasina kadar cocuklara muhayene
ve anne-babalara bilgilendirme hizmeti vermektedir. Cocuk bakimi servislerindeki
hemsilerler anne-babalarla su konulari konusmaktadir: emzirme ve sitten kesme,
beslenme, uyku, psikomotor gelisme, cocuklarinin bakim ve egitimi, ayrica
onleyici tedbirler (dis, ev kazalari vs. ), iliskiler ve ailede karsiliklr iletisim.

Danisma yerleri kantonun bircok sehrinde ve kéytndedir. Ayrica, bir telefonla
danisma hatti anne-babalarin hizmetindedir.

B> | Biitin kanton icin tanisma hatt: 032 886 88 66,
Pazartesiden Cuma'ya, saat 8-9 arasl
puericulture@croix-rouge-ne.ch, www.croix-rouge-ne.ch

BN | centre de puériculture de Neuchatel
Avenue du 1¢ Mars 2a, 2000 Neuchatel

BN | Centre de puériculture de La Chaux-de-Fonds et du Locle
Rue de la Paix 71, 2300 La Chaux-de-Fonds

Kabul saatleri: Su internet sitesinde belirtilen saatlerde randevusuz
danisilabilinir: www.croix-rouge-ne.ch («familles et enfants/puériculture»
bashgina tiklayiniz).



Eocuk Koruma Kurumu

Office de protection de I'enfant

Cocuk Koruma Kurumu sosyal ya da egitime iliskin zorluklarla karsilasan ailelere
istege badll ya da istemde bulunuldugu takdirde destek vermektedir. Ayrica
cocuklara kétl muamele edilmesine dair tim sorulara iliskin kanton danisma
merkezidir.

BN | Office de protection de I'enfant, Equipe des Montagnes
Rue du Rocher 7, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 889 66 45

BN | Office de protection de I'enfant, Equipe Littoral est et Val-de-Ruz
Faubourg de I'Hopital 36, 2000 Neuchatel, 032 889 66 40
www.ne.ch/autorites/DEF/SPAJ/protection-enfant

Hizmet Fiyatlari: Bedava

Kabul: acik oldugu saatlerde telefonla danisma igin cocuk koruma calisanlari
ailelerin ve ¢ocuklarin hizmetindedir.



arrefour Vakfi, AEMO - 0-18 yas arasi
Fondation Carrefour, AEMO
AEMO (Acik Mekanda Egitim Eylemi - Action éducative en milieu ouvert) gezici
egitime eslik eden bir uzman servistir. Ebeveylige iliskin gunlik eylemlerde bir
destege ihtiyaci olan anne-babalara ve 0-18 yas arasi ¢cocuklara, iliskilerinde ve/
veya sosyal anlamda zorlanma yasayan ¢ocuklara yuneliktir. Destek kisiye dzeldir
ve ailenin ritmine ve ihtiyaglarina gore sekillenir. AEMO size su konularda yardim
sunmaktadir.
- Cocugun fiziki, psisik, duygusal ve sosyal gelisimini desteklemek icin
cocugun ihtiyaclarini anlamak ve belirlemek
Anne-babalarin egitim yeteneklerini glclendirmek
«Cocuk-ebeveyn» baglarinin olusturulmasi ve giclendirilmesini desteklemek
GUnlUk zorluklara ¢6zim aramak
Sosyal baglar desteklemek
Farkh partnerle isbirligi yaparken, sizlere evinizde ya da AEMOda duzenli
gorismeler, anne-baba, cocuk ve ergenler icin bir kendini ifade etme alani
sunuyoruz. Destedimiz belirli bir zamanla sinirlidir.

N | AEMO Peseux
Place de la Fontaine 4, 2034 Peseux, 032 886 89 11
aemo@ne.ch

BN | AEMO La Chaux-de-Fonds
Avenue Léopold-Robert 51, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 886 88 99
aemo.cdf@ne.ch, www.fondation-carrefour.net

Hizmet fiyatlari: Servis herhangi bir para almamaktadir. Neuchatel Devleti
tarafindan finance edilmektedir ve Office de protection de I'enfant (Cocuk
Koruma Kurumu) ile siki bir iliski icerisindedir.

Kabul saatleri: Randevu aliniz.
Acik oldugu saatlerde telefonla gériisme mumkdndar.



IZI| Hac Psikolojik Egitim Servisi, 0-18 yas ve sonrasi icin

Service Psycho-éducatif de la Croix-Rouge

Psikolojik Egitim Servisi (SPE) cesitli sorunlarla karsilasan ailelere, cocuklara ve
ergenlere psikolojik egitim destegine iliskin hizmetler sunmaktadir.

SPE uyum konusunda zorluklar yasayan ailelere, 0-18 yas ve Ustl cocuklarin
ve ailelerin ortaminda ya da evlerinde psikolojik egitim mudahalelerinde
bulunmaktadir. Mdahale ettigi durumlar kaltdrel uyum zorluklar ve ayrica
egitim, ailesel, okula iliskin ya da psikososyal bosluk ve tedirginlik durumlari ve
siddete iliskindir. MUdahalesi evde gerceklesmektedir ve tim aile bireylerinin siki
isbiligiyle, ailenin kapasitesini artirma ve badimsiz isleyisini desteklemek amaciyla
potansiyelleri ve kaynaklari ortaya cikarmakicin zorluklarla ilgilenme amacindadir.
Midahaleler haftada bircok defa iki kisi ya da editmen ve psipologla ortak veya
ayni zamanlarda olabilir.

Bu calisma OPE (Office de protection de I'enfant, Cocuk Koruma Servisi) ile siki
iliski icerisinde, psikolojik egitim konsepti ve Kizil Hag direktifleri cercevesinde
gerceklesmektedir.

BN | service Psycho-éducatif, Soutien familial et aide a I'intégration
Croix-Rouge Suisse - Canton de Neuchatel
Site de La Chaux-de-Fonds
Rue de la Paix 71, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 886 88 60
www.croix-rouge-ne.ch/accueil/familles-et-enfants/psycho-educatif/

Hizmet fiyatlari: Ailelerden herhangi bir para alinmamaktadir. Hizmetler
kamu (Service de protection de I'adulte et de la jeunesse —Yetiskin ve Gencleri
Koruma Servisi- araciligiyla Département de I'¢ducation et de la famille — Aile
ve Egitim Departmani-) tarafindan finanse edilmektedir.

Kabul saatleri: Acik oldugu saatlerde telefonla goriisme hizmeti
verilmektedir.



Eezici Egitim Servisi

Service Educatif Itinérant, SEI

SEl 0-6 yas arasi 6zUrlU, gelisme geriligi olan ya da gelismesi sorunlu veya sinirli
cocuklara, aile ortaminda, Education Précoce Spécialisée (Erken Uzman Egitim)
destedi sunmaktadir.  Erken Egitim kUcUk cocugun gelisme potansiyelini
iyilestirmeyi hedefleyen egitimsel ve pedagojik eylemler bdtintnden
olusmaktadir. Anne-babalari desteklemekte ve cocugun evinde, bir
degerlendirme, 6nleyici ve egitici destek ve uygun bir uyarim énermektedir. SEI,
les Perce-Neige Vakfi'nin «Uzman Okullar» Yeterlilik Alaninin bir parcasidir.

BN | sEl, Service Educatif Itinérant
Saars 131, 2000 Neuchatel, 032710 15 02
www.perce-neige.ch/index.php/service-educatif-itinerant

Hizmet fiyatlan: Education Précoce Spécialisée (Erken Ozel Egitim) destek
kararlan Office de I'Enseignement Spécialisé (Uzmanlasmis Egitim Kurumu)
tarafindan alinmaktadir; aileler icin destek Ucretsizdir. Anne-babalarin
istemleri doktorlar, terapistler, 6gretmenler, sosyal calisanlar vb. kisiler
tarafindan desteklenebilir.

Kabul: Telefonla iletisime geciniz.



Esikomotrisite Merkezi

Centre de psychomotricité

Psikomotrisite Merkezi, tani, Onleyici midahale, terapi ve psikomotrisite
alanlarinda kantondaki 0-18 yas arasi cocuklara ve genclere yonelik merkezdir.
Prikomotrisite terapisi, iletisim, ifade ve hareket zorlugu ceken ve bu zorluklar
vUcut hareketlerinden anlasilan her yastaki gence yoneliktir. Hizmet yerleri tim
kantona yayilmistir.

BN | centre de psychomotricité
Secrétariat, Rue de I'Ecluse 67, 2000 Neuchatel, 032 889 49 64
http://www.ne.ch/autorites/DEF/SEEO/psychomotricite/Pages/
accueil.aspx



I}]euchétel Psikiatri Merkezi, Cocukluk ve Ergenlik Servisi

Centre Neuchatelois de psychiatrie — Enfance et adolescence (CNPea)
Neuchatel Psikiatri Merkezi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Servisi 0-18 yas arasl
cocuklara ve ailelerine hizmet vermektedir. Psisik zorluklardan dolayi aci ceken
cocuk ve ergenlere yonelik genis tedavi olanaklari sunmaktadir. Uzman ekipler
tarafindan yapilan tibbi-psikolojik muhayeneler 0-6 yas arasi kiicik cocuklara,
hamile kadinlara ve eslerine yoneliktir. Muhayene, kiclik cocugun tedavisi ve
anne-babalara yardim sunmaktadir.

B> | CNP Enfance et adolescence
Cocuk ve ergen ayakta tedavi ve cocuk servisi
Rue du Vieux-Chatel 20, 2000 Neuchatel, 032 755 23 11
ea-In2.ca@cnp.ch

BN | CNP Enfance et adolescence
Cocuk ve ergen ayakta tedavi ve cocuk servisi
Rue du Parc 117, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 889 69 66
ea-mn.ca@cnp.ch

Tedavi Masraflari: Hastalik sigortasi (LAMal) tarafindan karsilanmaktadir.

Kabul: Randevu Uzerine.
Acik oldugu saatlerde telefonla gériisme mimkdndar.



Ebgmen ailelere yonelik hizmetler
Prestations a l'intention des familles migrantes

Anneler iliski Agi

Réseau méres de contact

Anneler lliski Ag Service de la cohésion multiculturelle (Cok Kultarlt Birlikte
Yasam Servisi) et la Croix-Rouge (Kizil Hag) tarafindan hayata gecirilen bir projedir.
Kantona yeni gelmis ya da toplumsal olarak yalitik durumda olan kiigik ¢ocuk
annnelerine yoneliktir. Onlara ayni sorunlari yasayan kadinlarla gorls alis-verisi ve
dertlerini dinleme olanagi saglamaktadir. KlicUk cocuk annesi ve «iletisim annesi»
arasindakigorismeler saglik, egitim ve kantondaki yasam tarzi hakkindaki sorunlar
hakkinda bilgilenmek icin bir firsattrr.

BN ) | Réseau meres de contact
Croix-Rouge Suisse - Neuchatel
Avenue du 1¢ Mars 2a, 2000 Neuchatel, 032 886 88 60
www.croix-rouge-ne.ch

RECIF

RECIF baskalaryla iletisime geg¢meye uygun bir yer arayan, uyumunu
kolaylastiracak pratik bilgiler edinmek isteyen, dostluk ve sosyal iliskiler kurmayi
arayan butin yabanci ve Isvicreli kadinlara yonelik bir dernektir. RECIF, ayrica
saglik alaninda etkindir. Genel olarak saghda iliskin onleyici ve bilinclendirici
haberdar eylemler d5nermektedir ve Neuchatel bolgesindeki saglik agiyla baglanti
kurmaktadir. Saglikgilar ayda bir defa RECIF'in fansizca kurslarinda bilgilendirme
yapmaktadir. RECIF Cocuk Alani anneleri Fransizca kursuna devam ederken 0-6
yas arasi cocuklarin bakimini Gstlenmektedir ve ayrica anne ve cocuklara yonelik
aktiviteler dSnermektedir.

N | RecIF
Rue de la Cassarde 22, 2000 Neuchatel, 032 730 33 50
2000@recifNE.ch, www.recifne.ch

BN | RecIF
Rue du Doubs 32, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 968 62 42
2300@recifNE.ch, www.recifne.ch



Kabul ve cocuk bakiciligi servisleri

IZI| Hac¢ Evde Cocuk Bakim Servisi

Service Garde d’Enfants a Domicile de la Croix-Rouge (GED)

Evde Cocuk Bakim Servisi, hastalik ya da gecici cocuk bakma problemi yasayan
12 yasindan kicUk cocuklarin anne-babalarini rahatlatmakta ve desteklemektedir.
Calisan ve hasta cocuklarini ne yapacaklarini bilemeyen, kendileri hasta olan ya da
zor bir ddénemde gecen, dahasi istisnai olarak normal cocuk bakma sistemlerini
kullanamayacak durumda olan anne-babalar s6z konusu oldugunda harekete
gecmektedir. Kizil Hag'in cocuk bakicilar eve gelmektedir, Kizil Hag tarafindan
egitiimislerdir ve blyUk deneyim sahibidirler.

BN’ | service de Garde d’Enfants & Domicile
Croix-Rouge Suisse - Canton de Neuchatel
032 886 88 65

Hizmet fiyatlan: Hanenin briit gelirine goéredir. Yol masraflart icin 20 Frank
alinmaktadir (ayrica varsa park Ucreti de alinmaktadir). Ekonomik sikintida olanlar
ya da geliri ok dustk olanlar, Kizil Hag'la iletisime geginiz.

Kabul: Pazartesinden Cuma'ya 8-12 saatleri arasinda telefonla iletisime ge ¢iniz
(aynica acil durumlar icin saat 14-17 arasinda iletisime gecilebilir).



mnne-baba kabul yerleri
Lieux d'accueil enfants parents )
Dogumdan 4UncU ya da 5inci yas dogum glnUne kadar, La Courte Echelle et

la Trottinette, kabul, tanisma, paylasma ve bos zaman gecirme yerleri olarak, bir

anne ya da baba veya iyi tanidiklari bir yetiskinle birlikte gelen cocuklara aciktir.
Cocuklar ve anne-babalar buralarda kendilerini ifade edebilecekleri bir yasama

alani bulmaktarilar ve kesfettiklerini, giinluk olarak yasadiklarini ve soguladiklarini
herhangi bir zorunluluga tabii olmadan aciklamak olanagdi vermektedir. Anne

ya da babadan birinin varliginin verdigi givenle, cocuklar grup halinde yasami
deneyimlemekte ve kendilerine gliven ve saygilari artmaktadir.

I |

La Courte Echelle
Rue des Fausses-Brayes 3, 2000 Neuchatel, 032 724 45 15
info@lacourteechelle.ch, www.lacourteechelle.ch

Hizmet fiyati: tavsiye edilen fiyat aile basina 3 franktir.

Kabul: internet sitesinde belirtilen saatler icinde, 6nceden kayit olma
gereksinimi olmadan, istendiginde gelinebilir.
Cocuklar 5inci yas dogum glnlerine kadar kabul edilmektedir.

La Trottinette
Rue de la Serre 24, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 914 52 60
info@association-la-trottinette.ch, www.association-la-trottinette.ch

Fiyati: En az 3 frank 6denmesi tavsiye edilir.
(Pro Juventute'tan yardim alinabilir).

Kabul: internet sitesinde belirtilen saatler icinde, dnceden kayit olma
gereksinimi olmadan, istendiginde gelinebilir.
Cocuklar 4inci yas dogum glnlerine kadar kabul edilmektedir.



EUn icerisinde ¢cocuk bakimi

Accueil de jour

Kantonda cocuklarinin bakimi icin bir ¢cézim arayan anne-babalar ve gelecekteki
anne-babalar icin bircok ¢c6zUm bulunmaktadir.

N | pile disi bakim cocuk bakim olanaklari
Butun bilgiler Office de I'accueil extrafamilial (Aile Disi Kabul Kurumu, OAEF)
internet sitesinin sayfalarinda bulunubilir:
www.ne.ch/accueilextrafamilial

| Gin icerisinde cocuk bakimi
Butln bilgiler Office de I'accueil extrafamilial (Aile Disi Kabul Kurumu, OAEF)
internet sitesinin sayfalarinda: www.ne.ch/accueilextrafamilial
ya da su adreste bulunubilir. www.mamansdejour.ch

I | Kzl Hac Evde Cocuk Bakimi Servisi
icin 15. Sayfaya bakiniz.

| Kzl Hac¢ Cocuk Bakicisi Servisi
Kizil Hag ayrica verdigi egitimi basariyla bitiren genclerin yurattdgu bir cocuk
bakicisi servisi dnermektedir. llgilenen anne-babalar kendileri bir cocuk
bakicisiyla iletisime gecirecek olan cocuk bakicisi servisine basvurabilirler
Kizil Ha¢ Cocuk Bakicisi Servisi, 032 886 88 65
www.croix-rouge-ne.ch



Diger Yararl Adresler ve internet Siteleri

miger yararli adresler ve internet adresleri

B> | Neuchatel Egitim Gli¢ Veriyor Dernegi
Association L'Education donne de la Force-NE
Neuchatel Egitim Gui¢ Veriyor Dernedi anne-babalara yardimda aktif pekcok
dernek, kurum, yapl ya da egitmeni bir araya getirmektedir. Butin Uyelerinin
tanitimi ve iletisim bilgileri su internet sitesinde bulunmaktadir :

www.edf-ne.ch

B> | pro Juventute’un anne-babalara mesajlari su sitede bulunabilir
Messages aux parents de Pro Juventute
www.projuventute.ch/Messages-aux-parents.

Egitim, cocuk haklari ve saglida iliskin pratik bilgiler iceriyorlar.

I | Saglk Gezegeni

Planéte santé

Isvicre'nin Fransizca konusan kesiminden doktorlar tarafindan onaylanan,
saghiga iliskin bilgilendirme sitesidir. ilac sirketlerinden ve sigortalardan
bagimsizdr.

www.planetesante.ch



Bu brosiir su kuruluglarin inisiyatifiyle hayata gegirilmistir:

Kamu Saghgi Kurumu (Service de la santé publique)
Kamu Saghgr Kurumu ozellikle onleyici saglik hizmetleri ve sagligi tesvik basta olmak lzere kanton saglk
politikasinin farkli alanlarinin hayata gecirilmesinde aktiftir. Bu cercevede, kiiclk cocuklara iliskin farkli program
ve aktiviteler yGritulmektedir.

Service de la santé publique

Mme Lysiane Ummel Mariani, déléguée a la promotion de la santé

Rue Pourtales 2

2000 Neuchatel

0328895219

www.ne.ch/promotionsante

lysiane.mariani@ne.ch

Bu brosiiriin hayata gecirilmesinde su kuruluslar yardim etmistir:

Aile Disi Cocuk Bakim Kurumu (L'Office de I'accueil extrafamilial)
Aile Disi Cocuk Bakim Kurumu'nun bakim igin cocuklari kabul eden buttin yapilara izin verme, onlari gézetleme
ve yol gosterme ve cocuklar koruma misyonu bulunmaktadir.

Office de I'accueil extrafamilial

Mme Christine Schurch Blant, cheffe d'office
Faubourg de I'Hopital 34-36

2000 Neuchatel

032889 66 34
www.ne.ch/accueilextrafamilial

Genglik Temsilcisi (Le Délégué a la jeunesse)
Genglik Temsilcisi kanton genglik politikasini hayata gecirmekle yukiimltudar. Gorevi, kamuoyunu, ve ozellikle
gencleri, cocuk haklari konusunda duyarli kilmak ve bilgilendirme ve yol gdsteme konusunda yardim etmektir.

Délégué a la jeunesse

M. Alex Pedrazzi

Faubourg de I'Hopital 34

2000 Neuchatel

032889 85 41
www.ne.ch/autorites/DEF/SPAJ
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Bir saghk sorununuz mu var?
Dogru numarayi arayiniz :

Acil: 144

Nobetci servisler:
Doktor

Eczane

Disci

0848 134134

* Acil pediatri hatti :
0327133848

miger acil numaralar

isvicre Zerihlenmeye iliskin Bilgilendirme Merkezi
Centre Suisse d'information Toxicologique: 145

Cocuk Koruma Kurumu

Office de protection de I'enfant

Daglar Ekibi, 032 889 66 45

Dogu Kiyi Seridi ve Val-de-Ruz Ekibi, 032 889 66 40




