
LA SITUATION DE CHÔMAGE ET 
LE PORTE-MONNAIE

→



L e  c h ô m a g e  i m p a c t e  l e  p o r t e -
m o n n a i e ,  a v e c  n o t a m m e n t  u n e 
p e r t e  d e  r e v e n u s  d e  2 0  à  3 0 %



COMMENT 
FAIRE POUR ÉVITER 

LE SURENDETTEMENT ?

Q u e l q u e s  c o n s e i l s →



Je fais un budget 
p o u r  f a i r e  u n  p o i n t  s u r 

m a  s i t u a t i o n  f i n a n c i è r e  e t 
m i e u x  a n t i c i p e r  m e s  d é p e n s e s



Je fais mes recherches 
d’emploi sans attendre
A i n s i ,  j ’ é v i t e  l e s  p é n a l i t é s 
e t  a u g m e n t e  m e s  c h a n c e s 
d e  r e t r o u v e r  u n  e m p l o i



J’adapte mes 
tranches d’impôts

p o u r  é v i t e r  d e  p a y e r  t r o p



J’envoie mes 
recherches d’emploi 
et mon formulaire 
IPA via JobRoom
P o u r  é v i t e r  l e s 
p é n a l i t é s  f i n a n c i è r e s



Je conserve un moyen 
de garde pour mes enfants

Pour être employable rapidement



MIEUX JE CONNAIS 
MES DROITS ET MES 

DEVOIRS AU CHÔMAGE, 
MOINS JE RENCONTRE 

DES DIFFICULTÉS

Q u e l q u e s  l i e n s  u t i l e s . . . →



FRC.CH/BUDGET

travail.swiss &
ne.ch/chomage 

I n f o r m a t i o n s  à  p r o p o s 
d u  c h ô m a g e : 


