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LES BONNES PRATIQUES POUR 
SON PORTE-MONNAIE



Quelques conseils pour 
garder la maîtrise de 
mon porte-monnaie



J’évite les 
achats à crédit

 I l s  re n d e n t  m o n  ave n i r 
f i n a n c i e r  i n ce r t a i n



Je fais le 
tri dans mes 
abonnements 
et mes contrats
L e s  p e t i t s  m o n t a n t s 
a c c u m u l é s  p e u v e n t 
f a i r e  d e s   g r o s s e s  d e t t e s



Je fixe 
des limites 

aux jeux d’argent
J e  n e  j o u e  n i  p o u r 

g a g n e r  d e  l ’ a r g e n t ,  n i 
p o u r  r e m b o u r s e r  m e s  d e t t e s



Je remplis ma 
déclaration fiscale
P o u r  é v i t e r  u n e  a m e n d e 
e t  u n e  t a x a t i o n  d ’ o f f i c e



Je me 
renseigne si 

j’ai droit à des 
aides financières

E n  a l l a n t  a u  g u i c h e t 
s o c i a l  d e  m a  r é g i o n  ( G S R )



ET SURTOUT :
J’OSE EN PARLER !



...DES SPÉCIALISTES 
SONT À DISPOSITION 

POUR M’ÉCOUTER, 
ME CONSEILLER ET 

ME SOUTENIR.

Q u e l q u e s  l i e n s  u t i l e s . . . →



P o u r  d e s  c o n s e i l s 
s p é c i a l i s é s  s u r  l e s  d e t t e s  : 

P o u r  v é r i f i e r  s o n  d r o i t 
a u x  a i d e s  p u b l i q u e s : 

P o u r  l ’ a d d i c t i o n  a u  j e u  :

csp.ch OU caritas.ch 

ne.ch/gsr

sos-jeu.ch


